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Antes de que empieces

Para empezar quiero resumirte en dos líneas lo que encontrarás en este libro: En la Biblia de la Biodescodificación te revelaré los secretos mentales y físicos para la verdadera sanación. Este libro es un manual de psicología enfocado en la Biodescodificación para que transformes quién fuiste, potencies quién eres y definas quién serás.

¿Suena pretencioso?

Lo es. Estoy convencido de que puedes ser más grande, más feliz, más amoroso y más sabio de lo que eres ahora mismo. Creo que es el momento de que la humanidad trascienda a un nuevo nivel de consciencia, no para ser superiores, sino para ser personas más humildes y conscientes del poder que tenemos.

Este libro te ofrece un «modelo» de pensamiento que tiene el objetivo de ser útil para el bienestar individual y colectivo. Creo que todos los modelos de pensamiento son sagrados, pero solo algunos te brindan una guía práctica para que llegues a donde quieres llegar. Me pasé la vida buscando un sistema de pensamiento útil para cambiar mi mente y transformar mis resultados hasta que encontré la Biodescodificación. El entendimiento y la práctica de la Biodescodificación me llevaron al conocimiento.

¿Qué es el conocimiento?

Es la adquisición plena de un saber. La información se vuelve conocimiento en nuestra mente cuando recorremos todo el proceso, desde la captación de dicha información hasta que hacemos la experiencia directa. Primero captamos la información a través de los sentidos, esto se conoce en psicología como “incorporación”. Luego, procesamos la información con nuestros filtros mentales y emitimos un entendimiento de esa información basándonos en referencias pasadas, cuestionamiento presentes y asociaciones con nuestras creencias. Una vez definida la interpretación subjetiva de la información, la implementamos en la práctica y medimos los resultados con nuestra experiencia. La experiencia da como resultado el conocimiento.


			
				
					
				
				
					
							
Ecuación del conocimiento:

Información + Experiencia: CONOCIMIENTO.


						
					

				
			

El conocimiento es tu única puerta de escape al sufrimiento emocional, al paso del tiempo y a la lucha por la supervivencia. El conocimiento te libera de los 3 grandes sufrimientos humanos. Yo sufrí durante 25 años y con La Biblia de la Biodescodificación busco que acortes el tiempo de sufrimiento para que empieces a disfrutar.

Desde los 12 años padecí de depresión y de múltiples crisis de ansiedad. Tenía pensamientos que me llevaban a sufrir por tenerle miedo a la vejez y a la muerte. Pero el más doloroso de mis sufrimientos ocurrió cuando tenía 18 años, fue el momento en que tuve que hacerme responsable de mi supervivencia. Cada mañana durante años me levantaba con miedo a la falta de dinero y la única pregunta en mi mente era: ¿este mes podré pagar el alquiler de mi departamento?

Quizás puedas entenderme por experiencia propia, o quizás nunca te atormentó ninguno de los 3 sufrimientos humanos, si así es, en verdad me alegro. Pero muy probablemente hayas atravesado estos sufrimientos. La Biblia de la Biodescodificación tiene la intención de acompañarte a superar el sufrimiento y el miedo.

¿Cómo el conocimiento de este método te puede liberar del sufrimiento?

El conocimiento te hace libre porque disuelve las falsas creencias con las cuales nos programamos para sufrir. Imagina que te encuentras en una inmensa cueva oscura y no puedes descubrir por dónde es la salida. Y te pasas horas inmóvil dentro de la cueva porque no quieres dar ningún paso en falso porque tienes miedo de toparte con un acantilado y caer al vacío. A medida que el tiempo transcurre te vas entregando mentalmente a la situación y te resignas a quedarte quieto y esperar un milagro. Empiezas a dejar de creer que te vas a salvar y caes de rodillas al suelo. Mentalmente aceptas que tu final ha llegado y que tu vida está pérdida. Tus sueños de un momento a otro están rotos y la desesperación empieza a crecer en tu interior. Pero de pronto, en un acto de valentía inconmensurable y de supervivencia te arriesgas a gatear por la cueva, corres el riesgo de perder tu vida por hallar una salida y avanzas. Recorres un metro arrastrándote por el piso de la cueva húmeda con todo el miedo del mundo pero al mover tu mano derecha tocas un objeto que te resulta conocido. Con un simple contacto ya sabes lo que es. Todo tu ser se entusiasma y tu energía vuelve a tu cuerpo. ¡Es una linterna!. Ahora solo ruegas que tenga baterías y encienda. Mueves el interruptor con gran nerviosismo y ves surgir de la linterna la luz. Y la luz te muestra la totalidad de la cueva. Al mirar a tu alrededor puedes ver que no hay peligro y rápidamente visibilizas un pasillo que sugiere ser la salida. Te inundas de endorfinas y de energía para correr hacia la salida. A los 10 metros puedes ver la salida de la cueva. Te sientes feliz y agradecido. Tu vida vuelve a tener sentido. Eso es el conocimiento.

El conocimiento es descubrir que hay una mejor vida más allá de lo que se creía que era la vida.


			La Biodescodificación es un proceso negativo

La Biodescodificación es una metodología que disuelve las creencias limitantes para que el conocimiento suceda. Primero te enseña a identificar, cuestionar y soltar las creencias que no son útiles para tu crecimiento y felicidad. En otras palabras, te invita a morir en vida para luego renacer a una verdadera vida. Es un proceso para desaprender los modelos de realidad que construiste, y las creencias limitantes que están desactualizadas con tus deseos presentes. Todos aprendemos a “ver” de una determinada forma al mundo, a los demás, al dinero, a las relaciones, a nuestra personalidad, etc. De forma consciente e inconsciente cargamos de significado  la vida. El problema surge cuando los significados toman el poder y se oponen a nuestros deseos. Es algo similar a un golpe de estado, pero es un autoboicot. Nosotros somos los que entregamos el poder a nuestras creencias limitantes y después ellas no quieren aceptar nuevas metas, nuevos comportamientos o nuevos deseos. Y como en el pasado creímos que esas ideas eran las mejores que existían para sobrevivir, empezamos a dudar si destituirlas o no. Y preferimos en muchos casos abandonar nuestros sueños en vez de cambiar nuestra antigua personalidad. La Biodescodificación te acompaña a recordar que eres quien gobierna tu mente, te enseña a gestionar tus creencias en relación con tus deseos y a dominar tus emociones.

Morir (desaprender) es la primera fase de la Biodescodificación, Vivir (aprender) es la segunda fase. 

Una vez que aprendes a soltar las viejas creencias que te limitan, pasas a la segunda fase del método de la La Biblia de la Biodescodificación: la construcción de una nueva personalidad. Esta es la fase en la cual se instalan en la mente nuevas creencias alineadas con los deseos presentes. Mediante este manual aprenderás cómo crear modelos mentales que te potencien y sabrás cómo hacer para que esos nuevos modelos tomen el poder de tu mente. Descubrirás que el elemento clave para instalar nuevos programas en tu mente es la emoción. La emoción es la energía que implanta los nuevos modelos de pensamiento en tu sistema operativo para que estos se vuelven tu nueva personalidad.

No tienes que cambiar tu vida, tienes que cambiar tus creencias y ellas cambiarán tu vida.

Mi intención es que aprendas correctamente el paradigma completo de la Biodescodificación, pero sobre todo el paso a paso de cómo se aplica el método para que puedas alcanzar el estado de trascendencia. Si me conoces sabes que lo que me diferencia del resto de otros maestros de Biodescodificación y coaches es que enseño cómo aplicar a la vida cotidiana los principios de la Biodescodificación y la psicología de la consciencia. Ser un erudito está bien, pero ser un maestro es fenomenal. Hay muchas personas que solo quieren conocer sobre Biodescodificación, pero yo quiero que te conviertas en un maestro.

Para ser un maestro primero debes ser el mejor alumno. Alumno es quien decide aprender. Mediante este manual aprenderás del mejor de los maestros: tú mismo. Para pasar de alumno a maestro deberás conocerte y decidirte a enseñar aquello que aprendes.

DIFERENCIAS ENTRE UN PROFESOR Y UN MAESTRO

La gran diferencia entre un profesor y un maestro, es la experiencia de vida.

El profesor repite lo que le gusta…

En cambio, el maestro enseña lo que le fue útil para su evolución.

El profesor guarda para el futuro…

El maestro sabe que no hay futuro, y da todo en el presente.

El profesor desea que el alumno aprenda…

El maestro desea aprender del alumno. 

El profesor busca reconocimiento, el maestro busca humildad.

El profesor está obsesionado con la Biodescodificación, el maestro usa a la Biodescodificación como un instrumento para su paz interior.

El profesor busca que lo quieran…

El maestro se ama a sí mismo y expande su amor.


			¿Cómo se escribió este libro?

Este libro es la finalización de un proceso que comenzó hace más de 10 años, cuando escuché por primera vez la palabra «Biodescodificación». Desde ese día me obsesioné con saber de qué se trataba, cómo se aplicaba y cuáles eran sus secretos. En una primera etapa vi y estudié todos los videos que existían en YouTube sobre Biodescodificación, mientras me formaba como psicólogo en la Universidad Maimónides de Buenos Aires. Mis compañeros y docentes me llamaban “el loco de la Biodescodificación” porque en aquellos años aún no sé conocía a gran escala como hoy en día. A mí nunca me importó el desconocimiento de la técnica porque yo quería conocer el alma humana y en la carrera de psicología jamás se hablaba del alma. En cambio, en la Biodescodificación el principio fundamental es que somos una consciencia, termino similar a “alma”. Es curioso como una ciencia que se llama psicología, que en latín significa estudio del alma, no hable del alma en todo el programa. Desde aquel momento hasta hoy, la Biodescodificación para mí, es la psicología de la consciencia. Luego de recibir mi “Diploma de Honor en la universidad”, me formé con Enric Corbera durante dos años en Biodescodificación obteniendo mi certificado como acompañante en “Biodescodificación” y decidí abrir mi propia consulta. Durante 8 años atendí sin parar entre 6 y 10 personas por día. En esos años, descubrí los secretos de la psicología, cómo funciona el cerebro humano y cómo la consciencia es la base de todo los resultados que obtenemos en la vida. Ese conocimiento me permitió diseñar La Biblia de la Biodescodificación y grabé la mejor formación online en Biodescodificación del mercado, donde miles de personas se forman cada año con mi método.

La vida no nos da lo que queremos, la vida nos da los que somos.


			Ejercicios

A lo largo de las páginas de Biblia encontrarás ejercicios, meditaciones, herramientas y técnicas mentales para que incorpores el método PVK de la Biodescodificación y entiendas cómo aplicar las herramientas para biodescodificar:


			
					La autoestima.

					Las relaciones.

					El dinero.

					El pasado.

					El futuro.

					Las emociones.

					Las creencias limitantes.

					La espiritualidad.

			

			Advertencia al lector

Todo lo que leas en esta obra es un modelo de pensamiento y no una verdad absoluta. Todas las verdades enunciadas aquí se encuentran en el marco de una forma de ver y entender la psicología, y las experiencias humanas que no cancelan a otras, sino que buscan complementar a otros modelos. Ningún modelo de pensamiento, ciencia o doctrina filosófica queda descartada bajo el prisma de la Biodescodificación. La Biodescodificación es una ciencia humanista que desea la integración de todas las ciencias y promueve el respeto de todas las líneas de pensamiento.


			Experiencia en línea

Para quien desee profundizar sobre La Biblia de la Biodescodificación y sus herramientas compartiré contenido adicional en mis redes sociales y canales privados sobre los principios fundamentales de este manual. Encontrarás horas de contenido de calidad y recursos adicionales que te facilitarán la comprensión de esta obra en mis canales de comunicación.

Y si quieres profundizar te invito a mi formación certificada en Biodescodificación que puedes encontrar en mi sitio web:

www.pablovazquezkunz.com

Me encanta encontrarme con mis lectores y conectar con cada uno de ustedes para seguir expandiendo el mensaje de amor y de independencia emocional. Principalmente, uso Instagram, donde comparto mis ideas y experiencias de vida. Me encantaría conectar contigo.

Instagram.com/pablovazquezkunz

facebook.com/pablovazquezkunz

twitter.com/pablovazquezkunz

youtube.com/pablovazquezkunz




	


Lo que aprenderás

En el capítulo 1 voy a contarte sobre los 6 milagros que me llevaron a escribir este libro. Esos milagros fueron 6 sincronizidades que ocurrieron entre el año 2006 y el año 2008. En aquellos dos años, mi vida cambió radicalmente, pasé de ser un niño perdido a un hombre que encontró el sentido de su vida. Desde el primer milagro hasta el último te sentirás en una película de ciencia ficción, pero quiero que recuerdes que es simplemente mi historia de vida. Es la primera vez que la cuento y deseo que sea un momento de inspiración para tu crecimiento espiritual. Si tuviese que escribirle un título sería: “El viaje de un adolescente hasta los pies del maestro espiritual más grande del planeta”. 

Al terminar la historia de mi vida te voy a explicar “qué es la Biodescodificación” y en “qué se basa su filosofía”. Aprenderás a comprender la causa mental que hay detrás de los acontecimientos de la vida, las enfermedades y de toda conducta humana.

En este primer capítulo te enseñaré los fundamentos teóricos del método, los conceptos claves de la práctica y cómo usar la Biodescodificación en tu vida cotidiana para transformar tu realidad. Descubrirás que para convertirte en un maestro de Biodescodificación es condición sine qua non vivir aquello que quieres enseñar.

Entenderás la relación inseparable entre el cuerpo, la mente y las emociones. Y sobre todo cómo biodescodificar los problemas de:


			
					Salud.

					Relaciones.

					Auto traición.

					Autoestima.

					Dinero.

					Laborales.

					Familiares.

					Emocionales.

					Espirituales.

			

También, te enseñaré los orígenes de la Biodescodificación para que conozcas el marco de referencia donde se creó el modelo y bajo qué necesidades humanas surgió el método. También, descubrirás cómo es el paso a paso de una sesión de Biodescodificación y cuáles son las herramientas que usamos para el proceso de biodescodificar los conflictos y los síntomas.

En este capítulo conocerás los 4 niveles de la consciencia que me enseñó mi maestro y cómo gracias a la práctica de la Biodescodificación puedes ascender desde los niveles inferiores a los niveles superiores, en donde aprenderás a diseñar la realidad.

Empezaré el capítulo 2 contándote una sesión de Biodescodificación donde mi consultante tomó consciencia de que su cáncer de páncreas fulminante tenía un origen emocional.

Te explicaré durante todo el capítulo la conexión que existe entre la psiconeuroinmunología, o mejor conocida como la medicina del estrés, y la Biodescodificación. Descubrirás los puntos comunes entre los 2 modelos, como por ejemplo, la innegable conexión entre la mente, el cerebro, el cuerpo, las emociones y la consciencia. Gracias a este capítulo estarás un paso adelante en lo que refiere a medicina de vanguardia.

Durante este capítulo desarrollaré el concepto de ESTRÉS, sus implicancias en la salud, su desarrollo, los diferentes tipos de estrés que existen y te enseñaré técnicas para que aprendas a evitar el estrés crónico.

Conocerás cómo es vivir en el modo SUPERVIVENCIA, cuáles son los beneficios y cuáles son los perjuicios. Descubrirás qué es la activación del eje HHA y cómo desactivarlo para sanar tu cuerpo. Al finalizar el capítulo te explicaré qué son el efecto placebo y el efecto nocebo, cómo funcionan y cuáles son las 3 formas conocidas de efecto placebo: 


			
					Recuerdo asociativo. 

					Sugestionabilidad. 

					Significado. 

			

Y te invitaré a hacer una meditación de biodescodificación para que tomes plena consciencia de cómo usar el efecto placebo en tu vida cotidiana.

En el capítulo 3 te invitaré a analizar una idea simple, pero poderosa, «Los seres humanos estamos estructurados mediante palabras». Esto significa que como hablamos, es igual a como pensamos y nuestra forma de pensar define nuestra personalidad. Empezaré el capítulo contándote una sesión emocionante donde biodescodifiqué a una consultante con un conflicto de obesidad. Dafne te regalará un momento de inspiración y te conectará con el auto-respeto y el amor. Además, te explicaré cuáles son los 5 conflictos psicológicos que pueden encender el programa biológico de “obesidad” en el cuerpo:


			
					La necesidad de aumentar el tamaño para ganar seguridad.

					La necesidad de reemplazar el alimento emocional por carencia de este con comida.

					La necesidad de acumular reservas energéticas por miedo a la escasez de alimentos.

					La necesidad de esconder las curvaturas del cuerpo femenino para no ser atractiva, ya que se considera al hombre como peligroso. 

					La necesidad de aumentar la temperatura corporal por miedo a pasar frío.

			

La resolución de la sesión con Dafne te llevará a tomar consciencia de la importancia de identificar tus creencias subconscientes para desprogramarlas y evitar activar síntomas físicos.

La intención central de este capítulo es que aprendas qué es la programación Neurolingüística, cómo puedes usarla a tu favor, cuáles son los cuatro pilares en los que se fundamenta su práctica, cómo se une con la Biodescodificación y cómo usar sus herramientas en la consulta de Biodescodificación.

También, descubrirás las fascinantes presuposiciones básicas de la PNL que constituyen, junto a la filosofía de Un Curso De Milagros, el sistema de pensamiento de La Biblia de la Biodescodificación.

Las presuposiciones básicas de la PNL: 


			
					Todo comportamiento es potencialmente comunicación.  

					Mente y cuerpo son parte del mismo sistema.  

					Las personas tienen todos los recursos que se necesitan para realizar cambios. 

					El mapa no es el territorio. 

					Las personas toman la mejor opción que consideran disponible para ellas. 

					Todo comportamiento es generado por una intención positiva. 

					La resistencia es un mensaje sobre el comunicador. 

					Si lo que estás haciendo no funciona, haz algo diferente. 

					No hay fracaso, solo retroalimentación. 

					Todo lo que un ser humano puede hacer, puede ser modelado. 

			

Para finalizar el capítulo te revelaré el ejercicio más aclamado por mis alumnos de Biodescodificación: El protocolo: “Los 10 pasos para biodescodificar tu diálogo interno”.

En el capítulo 4 te contaré la historia más dramática de mi vida con la intención de animarte a que sigas en tu proceso de crecimiento interno. Recuerda que no se trata de no caerte en la vida, se trata de levantarte cada vez más consciente de que eres infinitamente poderoso. Creo que la fuerza mental que desarrollamos con la práctica de la Biodescodificación nos da la voluntad para superar cualquier adversidad.

Además, conocerás qué son y cómo se aplican las 5 leyes de la Nueva Medicina Germánica:


			
					Primera ley biológica: la regla férrea del cáncer.

					Segunda ley biológica: la ley bifásica de los programas especiales de la naturaleza. 

					Tercera ley biológica: el sistema ontogénico de las capas embrionarias. 

					Cuarta ley biológica: la función de los microbios y las bacterias. 

					Quinta ley biológica: la “quintaesencia”.

			

En este capítulo entenderás cómo los distintos sistemas biológicos expresan un determinado conflicto emocional y analizaremos desde esta perspectiva las sintomatologías más comunes que padecemos los humanos, sabiendo que los síntomas físicos se relacionan con conflictos emocionales específicos. También, te enseñaré un protocolo que te llevará paso a paso a aplicar las leyes biológicas para biodescodificar las sintomatologías que experimentes o las de tus consultantes.

En el capítulo 4 aprenderás:


			
					Cómo la percepción individual sobre el ambiente activa las reacciones fisiológicas.  

					A diferenciar entre el estrés adaptativo y el estrés patológico. 

					El sentido biológico de los distintos sistemas orgánicos.

					Las diferentes interpretaciones posibles sobre los conflictos emocionales asociados.  

					Los 5 pasos para biodescodificar las enfermedades aplicando las leyes biológicas. 

					Los 13 consejos del doctor Hamer para la curación.

			

Sin dudas comenzarás a replantearte cuanta responsabilidad existe en tu mente en la aparición de un síntoma físico. Este capítulo te enseñará que no solamente tenemos que tratar a la enfermedad desde un punto de vista orgánico, sino que debemos cuestionar nuestro estilo de vida, nuestros comportamientos y nuestro estado emocional. 

Desde épocas ancestrales científicos y metafísicos conocen la conexión que existe entre los pensamientos, las emociones y las respuestas biológicas, hoy es tu momento de conocer el gran secreto de la humanidad.  

El capítulo 5 comienza con una sesión en la cual la protagonista es Luisa. Con Luisa trabajamos sus programas inconscientes con la técnica de «resonancias familiares individual».  

Te voy a enseñar durante este capítulo a cortar con tus herencias emocionales y a biodescodificar tu árbol genealógico. Descubrirás que una parte de nuestra mente conserva la información de nuestros antepasados con la intención positiva de usar esas historias para garantizarnos la supervivencia. Aunque muchas veces, esas historias resultan ser una carga más que una solución. Carl Gustav Jung decía que mientras lo inconsciente no se haga consciente, le llamaremos destino. Repetimos sin saber las historias de nuestros ancestros hasta que tomamos consciencia de ellas y las soltamos. 

Luisa descubrió el origen emocional de su anemia, comprendió la historia de su madre y perdonó a su abuela materna durante la sesión. Entendió que el programa de desvalorización con el cual cargaba desde su infancia había estado instalado durante generaciones en la experiencia emocional de las mujeres de su clan. Te invito a leer la sesión que realizamos con Luisa para que comprendas que todos cargamos con información inconsciente que debemos liberar. 

La intención de este capítulo es invitarte a comprender que la información viaja a través de la mente. Lo que aprende una generación se lo transmite a la siguiente. Así como recibimos información útil para la supervivencia, también recibimos información que limita nuestro crecimiento y desarrollo. En otras palabras, cargamos con creencias completamente desactualizadas para nuestra época y situación personal. En Biodescodificación buscamos liberar a la mente de esas cadenas inconscientes para vivir en libertad.

En este capítulo te presentaré un estudio científico que se publicó en la revista NATURE en donde se sometió a un estímulo específico a una primera generación de ratones y se comprobó que la tercera generación, por más que no había sido expuesta al estímulo, reaccionaba de la misma forma que la primera generación. Corroborando que la información transgeneracional viaja de generación en generación.

Te enseñaré que la práctica de las resonancias familiares se sustentan en el estudio de la genética y la epigenética. El prefijo «Epi» significa más allá, epigenética es más allá de la genética. Estas dos ciencias explican cómo la información se transmite mediante el ADN y cómo la interpretación subjetiva del medioambiente modifica la expresión del ADN. En otras palabras, cargamos inconscientemente con información de base, pero la interpretación que hacemos de las experiencias de nuestra vida modifican dicha información.

Además, voy a presentarte los principios científicos donde la Biodescodificación se apoya para biodescodificar al árbol genealógico.

Descubrirás qué son:


			
					La resonancia cuántica. 

					La polaridad.  

					El efecto de lo complementario. 

					El efecto no-local: entrelazamiento.

					El concepto de holograma: la parte es el todo. 

			

Para finalizar el capítulo explicaré qué son las constelaciones familiares individuales y cómo se implementan dentro del paradigma de la Biodescodificación. Y te compartiré el protocolo: “Los 10 pasos para aplicar las constelaciones familiares en una Biodescodificación”.

En el capítulo 6 te revelaré el gran secreto del éxito de la Biodescodificación: La filosofía no dual de Un Curso De Milagros.

Sinceramente, creo que si la Biodescodificación va camino a ser la psicología del futuro es porque se fundamenta bajo las enseñanzas metafísicas de Un Curso De Milagros. El 100 % de mis alumnos de Biodescodificación destacan que las clases que más adoran y ellos sienten que les transforma la vida son las clases donde enseño Un Curso De Milagros.

Aprenderás:


			
					La historia de Un Curso De Milagros.

					Principios y fundamentos.

					¿Qué es un milagro?

					El método de estudio.

					Conceptos principales.

					El verdadero significado de Cristo.

					El perdón y los 3 pasos para perdonar.

					Los sistemas de pensamiento: del dualismo al no dualismo absoluto.

			

Finalmente, en el capítulo 7 conocerás el método de aplicación de la Biodescodificación. Te mostraré paso a paso cada protocolo y cómo aplicarlos para biodescodificarte y hacer una sesión de Biodescodificación.

Te enseñaré el famoso protocolo «Camino al Inconsciente» para que seas consciente de los programas mentales ocultos que te llevan a vivir en estrés. Y además, el protocolo «Reimpronta desde el perdón y la maestría» para que una vez que identifiques los programas mentales limitantes puedas completar la Biodescodificación.

En este capítulo pasarás de ser un alumno en Biodescodificación a ser acompañante en Biodescodificación.

Recuerda que para obtener tu certificación oficial como consultante en Biodescodificación tienes que acceder a mi formación online de Biodescodificación.

Empieza ahora tu viaje hacia la trascendencia.




	


Capítulo 1

			
Introducción a la Biodescodificación

Mi maestro decía: “Siempre que cuentes una historia personal que sea con el único fin de transmitir conocimiento mediante tu experiencia”. La historia que voy a contarte es la del origen de este libro. Es la historia de un adolescente de las afueras de Buenos Aires que padeció carencias durante toda su vida, que vivió infinidad de situaciones de violencia en su seno familiar, que se crió en un barrio donde el peligro acechaba por todos lados, que tenía un cuerpo frágil y una nula educación emocional... pero a pesar de todas esas dificultades tenía una ilusión en su corazón. Tenía el sueño de cambiar sus estrellas, el deseo ardiente de tener una mejor calidad de vida y algún día vivir en paz y abundancia.

Una mañana de otoño del año 2006 me levanté a las ocho de la mañana, como todos los días, salí a buscar a la puerta de mi casa el diario, para leerlo durante el desayuno (sí, en aquellos tiempos los humanos leíamos el diario en papel) y me preparé dos tostadas con queso y miel, más un café con leche caliente. Cuando terminé de leer y de comer mi desayuno me alisté para salir de casa a continuar con mi plan de progresar en la vida.


			¿Qué plan tenía?

Te cuento, pero tenemos que rebobinar a un mes antes de aquella mañana. Una noche, mientras reflexionaba sobre cómo cambiar mi vida, se me ocurrió una brillante idea (o, al menos, lo era en aquel momento). Ese mismo año había empezado a estudiar periodismo deportivo, más por satisfacer el deseo de mi padre, fanático del deporte, que por convicción propia. A los dieciocho años no tenía ni idea de cuál era mi pasión. Debo reconocer que los deportes me gustaban, había jugado toda mi vida al fútbol y al tenis, y además tenía la aprobación de Patricio, quien pagaría mis estudios de periodismo. Sin más opciones en el horizonte, acepté la oferta. Pero yo no quería estudiar, no quería hacer el esfuerzo, ni tampoco sabía en aquel entonces que para crecer en la vida hay que crecer internamente primero; yo quería ser famoso y punto. Quería ser conocido porque en mis creencias las personas conocidas ganaban dinero. No conocía el detrás de escena de lo que implica ganar dinero. Obviamente, yo pensaba que el problema de todo mi sufrimiento era que no tenía dinero. ¡Cuán equivocado estaba!. Esa noche hice una simple conexión sináptica: Periodista + trabajar en un medio de comunicación = DINERO.

Ok, aún no era periodista, pero pensé: “¿Qué me impide conseguir trabajo como columnista en un reconocido programa de periodismo deportivo?”. La respuesta llegó al momento: “Tener un contacto”. En mi barrio se solía decir que siempre estamos a un contacto de vivir la vida que deseamos. Entonces, rápidamente y con la positividad e inocencia que me caracterizan, y caracterizaban desde aquellos días, me dije: “Le voy a ir a pedir trabajo a Alejandro Fantino”1. Te preguntarás si lo conocía a Fantino. La respuesta es no, ni por asomo, pero sabía dónde trabajaba. Decidí ir a preguntarle en persona a la puerta de la radio. Pensé: “Fantino es mi ídolo, seguro cuando le cuente lo mucho que lo admiro me va a querer tener sentado junto a él en su programa”.


			
				
					
				
				
					
							
¿Qué es ser positivo?

Creer que el futuro no está determinado, sino que somos nosotros quienes lo escribimos.


						
					

				
			

Más ideas asociaba a mi plan, más convencido me sentía de que sería un éxito. Se me ocurrió la brillante idea de escribirle una carta a mano a Alejandro en la que le contaba sobre mi admiración por él y le pedía trabajo como columnista.  

Ahora que ya conoces la historia de la historia, volvamos a la mañana en donde viví las sincronicidades que le dieron origen a este libro y a mi vida entera. Acuérdate que estaba leyendo el diario en papel y desayunando. Terminé de desayunar, me vestí y emprendí mi viaje hasta la puerta de la radio. La radio quedaba a una hora y media de distancia desde mi casa en kilómetro 30, mi barrio de la infancia. El viaje constaba de tres etapas: la primera de treinta y cinco minutos en el tren Belgrano hasta la estación Aristóbulo del Valle, la segunda etapa de cuarenta minutos en el colectivo 68 hasta la Avenida Santa Fe y la calle Darragueyra. Y para finalizar mi viaje una caminata de siete cuadras hasta la famosa radio de las calles Uriarte y Nicaragua. 

Llegué con treinta minutos de anticipación como lo venía haciendo desde hacía un mes. Pero aquella mañana era distinta. Me sentía frustrado de recibir día tras día el rechazo de Fantino. Ya le había dado la carta, y él ya me había dicho que la había leído, pero que no tenía lugar para mí en su programa. Yo era una mosca, cada vez que él salía de la radio se tomaba la cabeza y decía: “Pibe, ya te dije que no. ¿Qué haces acá?”. Siempre con un trato muy cordial a pesar de mi insistencia. 

Me dije para mis adentros: “Hoy es el último día, si hoy me dice que no de nuevo, no vengo más”. Y, efectivamente, Alejandro me volvió a rechazar. Yo, obviamente, lo perseguí una última vez, insistiéndole como todos los días hasta que se subió al auto, me saludó y partió. Yo me quedé en silencio unos minutos... Me sentía vencido. Mi plan había fracasado. Después de autoconsolarme unos momentos, levanté la cabeza, miré al cielo y me dije: “ok, hice lo mejor que pude, ahora hay que seguir adelante”. Impactado, pero satisfecho por haberlo intentado, empecé a buscar a algún transeúnte que me dijera dónde quedaba la calle Emilio Ravignani, ya que tenía que acudir a un compromiso cerca de la ubicación donde me encontraba.

Me imagino que te estarás preguntando: “¿Para qué, para qué, Pablo, buscabas a alguien para preguntarle la calle a donde ibas, por qué no te fijaste en el teléfono?”. Porque, así como en aquel tiempo leíamos el diario en papel, también buscábamos las calles en un librito llamado “Guía T”. Por ese motivo, estaba buscando a alguna persona que me ayudara a encontrar la calle a la cual me dirigía.

En aquel último encuentro con Fantino algo había sido distinto, ya que él ese día salió a buscar su auto en una dirección diferente a la cual había ido durante el último mes. Ese movimiento produjo la primera sincronicidad o como yo le llamo el primer “milagro”. A la primera persona que le pregunté si conocía la calle Ravignani me dijo: “Yo no, pero mi Guía T seguro”.

Martín era un hombre de unos treinta años, bajito y con unos grandes anteojos para ver. Con buena predisposición sacó su Guía T y comenzó a buscar la altura de Ravignani. Mientras buscaba las calles en las pequeñas hojas de la guía me preguntó mi nombre y qué hacía por ahí. Le conté mi plan con Fantino y él me contó que era productor de televisión. Una vez que encontró la calle y nos saludamos, a mí se me ocurrió preguntarle qué hacía él por ahí y me dijo: “Vengo al centro Sai Baba, que está justo cruzando la calle”. ¿Sai... qué? Yo pensé que tal vez ese “Sai” era un jugador de fútbol de los años 70 o como mucho un tenista retirado. “No, no”, me contestó. “Es un maestro espiritual de la India”. En ese momento mis neuronas se hackearon. No pude asimilar la información, “maestro espiritual” e “India” en una misma oración. Para mi mapa mental de referencias de aquel entonces significaban palabras en árabe. Martín se reía de mi cara y me contó sobre su viaje a la India para conocer a Sathya Sai Baba2. Nos pasamos los contactos y me fui caminando con el nombre de Sai Baba retumbando en mi cabeza. Yo creía que me retumbaba la cabeza, pero en verdad Sai Baba había llegado a mi corazón en ese primer instante.

Con Martín nos hicimos grandes amigos, él fue quien me regaló Autobiografía de un yogui3, libro que me conectó con mi esencia espiritual y el cual leí en menos de un mes. La historia y las palabras de Paramahansa Yogananda, autor del libro, fueron un bálsamo para mi alma que quería una vida llena de magia. Ese libro fue la segunda sincronicidad o milagro. Al ver mi entusiasmo por el yoga, semanas después de regalarme el libro, Martín me presentó a su gran amigo de la vida: Matías.

Matías era profesor de Hatha yoga y me invitó a tomar clases con él de forma gratuita. Recuerda, querido lector, que yo no tenía trabajo ni dinero, vivía con lo que me daba mi padre y era muy poco. Por lo tanto, que Matías me invitara a tomar clases de yoga con él fue el tercer milagro.

En la primera clase sentí que estaba en mi mundo. El ambiente era hermoso y él emanaba paz. Matías era el ser humano que yo deseaba ser: feliz, tranquilo y con una pasión definida. Durante la meditación de esa primera clase recordé que yo era espíritu, entré en un estado más allá del cuerpo como si fuera un experto en la meditación, quizás haya sido la suerte del principiante. Desde ese día práctico meditación a diario.

Poco tiempo después llegó el cuarto milagro, fue cuando Martín me regaló una sesión de psicoterapia con quien era su terapeuta: Liliana García Vazquez, la mejor psicoterapeuta que yo conocí en todos los años que llevo en el planeta. La primera sesión fue impactante. Primero, porque cuando entré, Liliana tenía un cuadro de Sai Baba de tamaño real en su consultorio. Me quedé helado. Y segundo, porque en esa primera sesión me quité de encima diecinueve años de dolor. Liliana me llevó a tomar conciencia de que yo estaba anclado en el resentimiento contra mi padre. Yo creía que la causa de todos mis sufrimientos eran porque me había tocado nacer como hijo de Patricio. Liliana con mucha suavidad y firmeza me dijo: “Nosotros podemos aprender de nuestros padres por afinidad o por discrepancia.

Déjate de joder con creer que tu padre tiene la culpa de tu malestar y pregúntate qué puedes aprender de él”.

“No sé”, le respondí. Ella contestó: “¿Qué es lo que más te duele?”. “Su violencia y su desprecio”, le dije entre lágrimas. Ella respondió: “¿Qué es lo contrario de la violencia?”. “La paz”, le respondí con el pañuelo en la nariz, secándome la cara de llorar y llorar. Mirándome con sus grandes ojos me hipnotizó y me dijo: “Entonces trabaja interiormente para convertirte en el hombre pacífico que te gustaría que tu padre sea”.

Salí flotando de aquella sesión. Pero como en toda historia, surgió un problema. Para seguir viendo a Liliana necesitaba dinero. Dinero que no tenía. En el 2006 la sesión con Liliana costaba treinta y tres dólares. Un precio imposible para mí. Antes de irme de su consulta le dije: “Liliana, no tengo ese dinero”. Ella miró el gran cuadro de Sai Baba y me dijo: “Tranquilo, Swami está detrás de ti”. Yo me quedé pensando sobre esa frase. ¿Vendría Sai Baba a pagar mis sesiones? En aquel entonces aún dudaba de mi relación directa con el universo.

Al poco tiempo decidí empezar a hacer publicidades de televisión y gráficas para ganar dinero. Me hice un book y dejé mis fotos en todas las agencia de publicidad de Buenos Aires. Pero los días pasaban y nadie me llamaba. Hasta que un día sonó el teléfono de mi casa: había sido seleccionado para hacer una participación en una serie de televisión y por cinco jornadas de grabación me pagarían doscientos cincuenta dólares. Era el quinto milagro en muy poco tiempo. Nunca en mi vida había tenido doscientos cincuenta dólares. Jamás. Y aunque no tenía ropa de marca, ni zapatillas cómodas, ni dinero para invitar a una chica a tomar un café, no dudé ni un segundo. Invertí mis doscientos cincuenta dólares en siete sesiones con Liliana.

Durante los siguientes dos meses vi a Liliana siete veces; no hacía más que ir una vez por semana hasta Federico Lacroze y Luis María Campos a verla para sanar mi pasado, potenciar mi presente y crear mi futuro. En cada sesión me llevaba grandes reflexiones y ejercicios de tarea. Liliana me inspiraba para que me aferre a la meditación y a leer libros sobre Sai Baba.

Dios es uno. No existen muchos dioses.

El amor es uno. Trasciende casta, color y credo, cuando es genuino.

La verdad es una. No puede haber dos, porque dos no puede ser sino uno produciéndose dos veces.

La meta es una, porque todos los caminos deben conducir hacia el Dios único.

Sri Baghavan Sathya Sai Baba

El sexto milagro en esta historia es mi viaje a la India donde conocí a Sai Baba en persona, y a mi querido maestro Swami Kriyananda.

Ese mismo año abandoné el periodismo deportivo y me formé como instructor de yoga. Abrí un centro de yoga en mi pequeño departamento y los alumnos empezaron a llegar mediante el boca en boca. Tampoco existía en aquellos años la publicidad por redes sociales. A los pocos años de trabajar como instructor certificado de yoga Iyengar mis alumnos de yoga empezaron a pedirme sesiones personales de psicoterapia. A ellos les gustaba mi forma de ver la vida y querían que los entrenara. Los empecé a atender bajo el marco de “psicoterapia holística”. Las sesiones aumentaron de cinco consultas a veinticinco en una semana rápidamente. Este crecimiento superlativo fue otro milagro más, y a esta altura empecé a aceptar que mi vida era un milagro tras otro. Sin embargo, sentí que las sesiones se me iban de las manos en términos legales y decidí inscribirme en la Universidad para licenciarme como psicólogo. La Universidad que elegí fue la Maimónides de Buenos Aires. 

Mientras estudiaba en la Universidad descubrí la Biodescodificación y me enamoré profundamente. En cuatro años me recibí con Diploma de Honor como Licenciado en Psicología, pero nunca ejercí como psicólogo. Cuando terminé la Universidad yo ya era biodescodificador. Y la historia de amor con la Biodescodificación continúa hasta el día de hoy. 

En los próximos capítulos te voy a contar cómo sigue esta historia. Y cómo pasé de ser aprendiz en Biodescodificación a Maestro. 

Pero...


			¿Qué es la Biodescodificación?

La Biodescodificación es un entrenamiento mental para desprogramar tu mente condicionada por el pasado y programarla en el presente con creencias y hábitos que te lleven a vivir la vida de tus sueños.

Es una metodología que busca comprender la causa mental que hay detrás de los conflictos externos, de los síntomas físicos y de los comportamientos.

En otras palabras, la Biodescodificación es un método para investigar qué información existe en nuestra mente inconsciente. Sabemos que son nuestras creencias, las que determinan nuestras vidas: descodificar es comprender cuáles son las creencias que nos tienen atrapados. Para ser un Maestro de la Biodescodificación, el especialista necesita entrenarse y vivir bajo esta forma de pensar. Nadie puede acompañar a otra persona a cambiar su mente si primero no cambió la suya. 

La mentalidad de la Biodescodificación se basa en la responsabilidad y el amor.

La Biodescodificación es una forma de entender la vida que busca el bienestar personal para compartir ese bienestar con el mundo. Abarca todos los ámbitos de la persona y da respuesta no solo a los problemas físicos, sino también a las dificultades interpersonales, sociales y a todas las situaciones que provocan conflictos emocionales. En Biodescodificación buscamos trascender las creencias individuales, familiares y culturales con el objetivo de lograr la libertad emocional. Promueve la perspectiva de que todo lo que vivimos tiene que ver con nosotros. De ahí que podamos dejar de ser víctimas de una situación y tengamos el poder de transformarla mediante el cambio de percepción.

Se trata de un método para el bienestar emocional. Los pensamientos, las creencias y las emociones influyen en la calidad de nuestras vidas; la Biodescodificación nos invita a entender nuestros problemas desde la relación inseparable entre cuerpo, mente y emociones.

La Biodescodificación es un método basado en disciplinas científicas, filosóficas y humanistas que estudia las emociones y su relación con las creencias, la percepción, el cuerpo y las relaciones interpersonales.

Su objetivo principal es comprender e incidir sobre el bienestar emocional. El elemento principal de trabajo es el cambio de percepción y la comprensión de la información transmitida por nuestra cultura y nuestra familia, con el objetivo de lograr libertad para decidir cómo deseamos vivir.


			¿Cuáles son los orígenes de la Biodescodificación? 

Todo empezó con el doctor Ryke Geerd Hamer, Doctor en Medicina, quien en 1978 enfermó de cáncer. Hamer se preguntó si las enfermedades de ambos, su esposa enfermó de cáncer al mismo tiempo que él, tendrían que ver con la muerte de su hijo, y así fue que comenzó a investigar con sus pacientes. 

Lo primero que descubrió fue que un conflicto traumático siempre se relaciona con un órgano específico. Y que a través de una tomografía computada se puede ver la huella que el shock deja en el cerebro. Esas huellas son unas manchas en forma de circunferencia a las que pasó a llamar focos de Hamer. 

Hamer descubrió que, por ejemplo, si diez personas tienen cáncer de pulmón, esas diez personas muestran la mancha en el mismo lugar del cerebro, y que si diez personas tienen cáncer de estómago, ellas presentan manchas en el mismo sector del cerebro donde se ubica el área del estómago.

A su vez, también definió qué tipo de conflicto debe vivir una persona para desarrollar una enfermedad, ya que todos vivimos conflictos, constantemente, pero no todos enfermamos de iguales síntomas. Hamer encontró que el conflicto emocional tiene que ser un shock traumático, totalmente sorpresivo y vivido en soledad; no soledad física, sino soledad emocional, o sea, sin capacidad de disolver el dolor psíquico mediante la comunicación. El Dr. Hamer concluyó que es el shock el que genera un estrés a nivel de la mente, el cerebro, y el órgano específico.


			
				
					
				
				
					
							
Características de las 5 leyes biológicas del Doctor Hamer:


							
									Si se conoce el conflicto psíquico, entonces se sabe qué parte del cerebro está lesionada y el órgano que está afectado. 

									Si se conoce la parte del cerebro lesionada, entonces se sabe qué conflicto emocional tiene la persona y qué órgano está afectado.

									Si se conoce el órgano afectado, entonces se sabe qué parte del cerebro está lesionado y cuál es el conflicto que tiene la persona.

							

						
					

				
			

En 1987, el Dr. Hamer extendió su descubrimiento a todas las enfermedades conocidas en medicina, con el nombre de “las cuatro leyes biológicas”. Y en 1994 agregó “la quinta ley biológica” que muestra a la enfermedad no como un mal funcionamiento del cuerpo humano, que es perfecto, sino como una activación de programas especiales con pleno sentido biológico (SBS) que son disparados desde el cerebro, cuyo único objetivo es la adaptación a las situaciones de estrés físico o mental que el individuo padece para garantizarle su supervivencia.

Desarrollaré las cinco leyes biológicas del Dr. Hamer en el capítulo 4 pero a modo de resumen:


			
					Primera ley biológica: toda “enfermedad”, desde un simple resfriado hasta el cáncer, corresponde a un programa especial con sentido biológico (SBS) y tiene su origen en un shock emocional o psíquico.

					Segunda ley biológica: cada programa especial con sentido biológico (SBS) se desarrolla en dos fases, fase de conflicto activo y fase de reparación. Esta ley demuestra que las “enfermedades” se activan mientras el conflicto emocional está siendo vivido o cuando fue resuelto como producto de la liberación del estrés. 

					Tercera ley biológica: esta ley muestra al cerebro como centro de control de todo el organismo biológico humano dentro del contexto del desarrollo embrionario (ontogénesis) y evolutivo (filogénesis), y cómo se relacionan con los órganos durante un SBS. 

					Cuarta ley biológica: los microbios no causan las enfermedades sino que nuestro cerebro los utiliza para propiciar la fase de curación. Cuando la persona resuelve el conflicto, el cerebro los activa causando inflamación como fase previa a la curación. 

					Quinta ley biológica: la llamada “enfermedad” es un programa especial con sentido biológico (SBS) creado para resolver un conflicto biológico inesperado, que amenaza la supervivencia.

			

Las “enfermedad” no se genera por un error, sino con el objetivo de que el individuo solucione un conflicto que pone en peligro su supervivencia. 

A medida que se fue difundiendo la NMG (Nueva Medicina Germánica) otros investigadores, tomándola como base, fueron agregando sus improntas hasta conformar una metodología holística que hoy conocemos como Biodescodificación. 

Algunos de los autores e investigadores que aportaron a la formación de la Biodescodificación son:


			
					Marc Fréchet (psicólogo) agregó dos conceptos: el proyecto y sentido (eventos experimentados por el niño en el periodo de concepción, gestación y nacimiento) y los ciclos biológicos memorizados (el organismo memoriza los acontecimientos que luego serán manifestados en ciclos de tiempo). 

					Christian Flèche (pedagogo, licenciado en enfermería, master en PNL). Se formó con Marc Fréchet y es creador de la Biodescodificación Biológica de las enfermedades y fundador de la Escuela Francesa de Biodescodificación: Décodage Biologique. 

					Claude Sabbah (especialista en oncología, medicina de emergencia, deportólogo, Medicina hiperbárica, psicoterapia y master en PNL) es fundador del método “Biología Total de los Seres Vivos”, que agrega a los conceptos de la NMG, la medicina moderna occidental y la medicina asiática, la observación de las Leyes Biológicas de la Flora y Fauna, los ciclos biológicos celulares memorizados, la PNL, el concepto de mini-maxi esquizofrenia y psicogenealogía, entre otros. 

					Salomon Sellam (doctor en medicina) es fundador de “Psicosomática Clínica”. Agregó el concepto de “Síndrome del Yacente” que muestra los conflictos desarrollados por los hijos de reemplazo: los hijos que nacen después de un hermano fallecido. 

					Enric Corbera (Ing. técnico industrial y lic. en psicología) es creador del método Bioneuroemoción. Agregó conceptos metafísicos del libro Un Curso de Milagros.

			

Además, a la Biodescodificación se le suma información de la psicología de Carl Gustav Jung y la Programación Neuro Lingüística (PNL) desarrollada por Richard Bandler y John Grinder.

«La Biblia de la Biodescodificación» es una síntesis de todos estos autores, más las enseñanzas metafísicas de oriente, la psicología práctica y las técnicas toltecas para la realización personal. Pero sobre todo, la diferencia del Método PVK de la Biodescodificación es que te enseña el CÓMO HACERLO por sobre el qué es.


			[image: Línea de tiempo.]
			Fundamentos de la Biodescodificación

La Biodescodificación es un puente entre el mundo espiritual y el mundo de la ciencia, ya que su principio fundamental es integrar los conocimientos científicos y espirituales para el desarrollo del bienestar humano. Ambos enfoques hablan de lo mismo pero con diferentes palabras. Es decir, que la mente es el centro de poder.

Gracias a la comunicación de distintas ramas del estudio humano (la física cuántica, la psicología, la metafísica, la biología, entre otras) nacen los principios de la Biodescodificación. 

Para hablar de sus fundamentos debemos comenzar por el concepto del «yo creador»: En la física cuántica, el observador (individuo con consciencia) tiene un rol clave, ya que la energía y la materia que componen al universo responden a su mirada. Esto significa que nuestra consciencia modifica, altera y transforma al universo. Así, el yo creador se convierte en el cimiento fundamental de la Biodescodificación.

Todo sucede siempre en la mente primero y luego se expresa en el plano material.

El pensamiento cuántico y el pensamiento espiritual comprenden que todo en el universo es energía: todo es información y todo está interconectado. No existe el azar ni la mala suerte. Incorporar este principio es fundamental porque nos permite salir de la victimización: al aplicarlo, todos podemos decidir qué pensar. 

El «yo creador» entiende que todo es nuestra responsabilidad, que aquello que nos sucede tiene una razón de ser y un sentido propio que debemos comprender. Tiene un PARA QUÉ. Sabe que lo que se expresa en el mundo, al igual que un proyector de cine, emite una información lumínica sobre la pantalla, que son sus programas inconscientes, y que la propia forma de ver y entender el mundo afectará sus emociones, sus creencias y su vida. 

A este tipo de mentalidad la llamaremos “mente despierta” y a la mente que aún cree en la dualidad y se victimiza por los acontecimientos la llamaremos «yo confundido» o mentalidad errónea como la llama Un Curso de Milagros4. 

El mensaje de UCDM, un libro metafísico que es el alma de la Biodescodificación y que explicaré qué es en el capítulo 6, se centra en enseñar una mentalidad como la de la física cuántica. Propone que solo hay una mente que se fragmentó en muchas mentes y se olvidó de su naturaleza no dual, por lo que el camino para terminar con el sufrimiento y los conflictos es recuperar nuestra consciencia de unidad. 

Biodescodificar, entonces, significa desaprender las formas de pensar que crean el sufrimiento, el conflicto y la sensación de sinsentido. Desaprender las pequeñas ideas de separación, culpabilidad y sacrificio; aquellas que etiquetan a las situaciones como “incorrectas”. Este tipo de ideas generan sufrimiento en la mente y son las creadoras de toda clase de padecimientos. Para desaprender esta forma de pensar necesitamos una mente inocente, que habita en nosotros más allá de las ideas morales, éticas y culturales que nos enseñaron. Cuando el yo recupera la mirada inocente, despierta. 

El «yo despierto» se une al «yo creador» para expresar nuestro poder interior: el de volver a elegir si queremos vivir desde el miedo o desde el amor. Cuando elegimos vivir desde el amor, podemos liberar de culpabilidad nuestro pasado y transformar el futuro.

¿Qué es la culpa? La culpa es la absurda idea de que somos pecadores por algo que pensamos, sentimos o hicimos en el pasado. La mentalidad errónea o el «yo dormido» que aún no reconoce su inocencia la usa para vivir una vida de víctimización. 

Para que otro ser humano se sienta herido por nuestros actos, debe entregar su poder. Con la Biodescodificación viviremos en el amor y cuidaremos a los demás como a nosotros mismos.


			De nuevo, ¿qué es la culpa?

La culpa es la idea de que algunos de nuestros deseos son incorrectos para la moralidad o religión de una determinada época y cultura. Pero la verdad es que tanto el infierno como el cielo son estados mentales.

El infierno es el estado mental donde revivimos una y otra vez aquello de lo que nos sentimos culpables.

Cuando el «yo creador» se fusiona con el «yo inocente» invitamos al amor a nuestra mente. Todo el mundo da lo que es: si te amas, das amor. Si te odias, das miedo. Para sentir amor tenemos primero que vivirlo en nuestro interior y compartirlo; es imposible que venga del exterior.

Cuando el «yo creador» y el «yo inocente», se unen en el «yo observador» se alcanza el estado de inocencia; así se contempla al mundo sin juicios. Esto nos libera de las preocupaciones y de las exigencias, de los deseos de ser más que otros y de la comparación incesante. En el estado de inocencia, el yo solo vive en el instante presente sin la necesidad de querer cambiar algo. Este cambio de mentalidad produce el cielo en la tierra.

El cielo es el estado mental de paz en el que nos experimentamos inocentes, completos y unidos al amor.

Todo efecto en esta vida tiene su causa; la dificultad de entender este principio universal radica en que a veces conocemos la causa de los efectos, pero muchas otras veces no, y a ese desconocimiento lo llamamos azar. La mente prefiere adjudicarle la responsabilidad de su destino, o a la suerte, o a Dios, o al gobierno. 

Pero el azar y la suerte no existen. Todo resultado que obtenemos es producto de una causa. Y la causa siempre es mental. Significa que la vida que estás viviendo es una creación de tus pensamientos pasados... Y que si creaste el presente, puedes crear el futuro desde este preciso momento. 

Si somos la causa de los resultados que experimentamos, la primera pregunta que surge es: ¿qué estoy creando en mi vida?. Mira a tu alrededor unos momentos... y reconoce que eso que estás viendo es producto de tus pensamientos pasados. ¿Te gusta? Excelente. ¿No te gusta? Excelente también, porque con la Biodescodificación tienes la posibilidad de crear la vida que te gustaría vivir. ¿Quieres un cambio? Lo primero que tienes que cambiar es tu forma de pensar. Para generar nuevos efectos debes crear nuevos pensamientos.


			

			
				
						
1	Personalidad de televisión y radio que se convirtió en estrella en Argentina a través de su trabajo en varios programas de televisión, incluyendo Mar de Fondo, Animales Sueltos y El Show del Fútbol. En la radio, es famoso por conducir El Show de Boca y Fantino 910.



						
2	Sathya Sai Baba conocido como el Avatar para sus seguidores es la encarnación del amor en un cuerpo humano. Vivió en la India desde el 23 de noviembre de 1926 hasta 24 de abril de 2011. 



						
3 Autobiografía de un Yogui es la autobiografía escrita por Paramahansa Yogananda en 1946, en la cual expone la historia de su vida, y con la cual introdujo la sagrada ciencia de Kriya Yoga a Occidente. La obra se tradujo a más de 50 idiomas.



						
4	Un Curso De Milagros es un libro publicado en 1976 y cuya escriba es la psicóloga Helen Schucman. Es un plan de estudios para aquellos que buscan despertar y ver la vida desde una perspectiva inocente. La premisa subyacente es que el mayor “milagro” es el acto de lograr plena “conciencia de la presencia del amor”. Schucman afirmó que el libro le había sido dictado, palabra por palabra, a través de un “dictado interno” de Jesús.



				

			


	
EJERCICIO NÚMERO 1:

			
Definir los resultados que queremos alcanzar

En este ejercicio te invito a confeccionar una lista sobre cuáles son los pensamientos más frecuentes a lo largo de tu día. Mientras escribes, cada pensamiento marca con un color verde aquellos pensamientos que sean positivos y con un color rojo los que consideres negativos. De esta forma vas a ser consciente del contenido que hay en tu mente y como consecuencia vas a comprender por qué estás viviendo lo que estás viviendo.

Recuerda que tus pensamientos se manifiestan en tu realidad. Para entender esta idea imagínate que eres un cometa viajando en el espacio. Ese cometa fue impulsado por una explosión desde un punto fijo en el espacio y tiene una trayectoria determinada producto de las condiciones del momento de la explosión. Pero que tenga una determinada trayectoria no significa que diferentes situaciones puedan hacer que el cometa cambie su trayectoria, como pueden ser una lluvia de asteriodes, el campo magnético de un planeta o la intervención del hombre. A diferencia de los cometas, los humanos podemos usar explosiones internas para cambiar nuestras trayectorias, y esas explosiones son nuestras decisiones.


			[image: ]
¿Quieres cambiar tu trayectoria? ¿Te has dado cuenta de que muchos de esos pensamientos negativos son parte de tu programación pasada y están definiendo hacia donde vas? Si quieres cambiar tu vida puedes empezar ahora a desviar la trayectoria del cometa. Quizás no veas el cambio de rumbo del cometa ahora mismo, pero te aseguro que construyendo una nueva personalidad el cometa se va a dirigir hacia donde tú quieras, y no a donde estaba determinado a ir.

Al hacer el cambio de mentalidad estás liberando a las siguientes generaciones de tener que lidiar con tus viejos patrones de pensamientos de miedo, culpa y desvalorización.

Ahora, te toca armar una lista de los nuevos pensamientos que te gustaría tener. Para esto te recomiendo ser claro con lo que quieres y con tus objetivos. Escribí 10 pensamientos positivos que te lleven hacia la vida que si quieres vivir.

Diseña creencias que te impulsen a avanzar y disfruta el proceso. 

Libera a tu mente del miedo, y pasa a la acción.

Cuando comprendemos cuáles son las creencias y las emociones que negamos y rechazamos por miedo a asumirlas, estamos tomando conciencia de cuál es la información que habita en nuestro interior. Esta información cuando no es asumida se proyecta automáticamente en los demás o en el futuro, generando los conflictos que vivimos constantemente. Por ejemplo, cuando vivimos una situación de estrés y rechazamos lo que sentimos, empezamos a pensar que el sufrimiento viene de afuera. Y el miedo se convierte en ira contra alguien más. Una vez que tomamos conciencia de este mecanismo inconsciente tenemos la oportunidad de volver a elegir con plena consciencia; esto significa darnos la oportunidad de perdonarnos.


			¿Qué es el perdón?

Es ser conscientes de que no hay nada que perdonar porque nunca existió el pecado ni la culpa. Y que cuando actuamos desde el miedo estamos pidiendo desesperadamente que nos quieran. 

El perdón corrige la falsa percepción sobre nosotros mismos y sobre los demás. Como señala Un Curso de Milagros, simplemente vemos que no hubo pecado. Y desde este punto de vista, todos nuestros pecados quedan perdonados. 

Así nos liberamos de la culpa acumulada y estamos listos para aprender de nuestras experiencias pasadas.

No te preocupes si en el pasado elegiste la culpa: hoy puedes volver a elegir.

Todo está sucediendo en este instante en tu mente. Si en tu mente te perdonas a ti mismo o a otra persona, estás liberándote o liberando a otra persona de la culpa. Hoy tienes que tomar la decisión si vas a seguir viendo a los problemas como tales o vas a empezar a verlos como oportunidades para conocerte y crecer. De la crisis puedes crear una oportunidad. Cuanto más te perdones y más aprendas de tu vida, más vas a perdonar y aprender de los demás. En ese momento, te vuelves un maestro de tu vida y nunca más un rehén de ella.


			Pensamiento desde la Biodescodificación

Según Thomas, Kuhn5 las ciencias no progresan siguiendo un proceso uniforme por la aplicación de un hipotético método científico. Se verifican, en cambio, dos fases diferentes de desarrollo científico. En un primer momento, hay un amplio consenso en la comunidad científica sobre cómo explotar los avances conseguidos en el pasado ante los problemas existentes, y así se crean soluciones universales que Kuhn llama PARADIGMA. O en sus propias palabras: “Considero a los paradigmas como realizaciones científicas universalmente reconocidas que, durante cierto tiempo, proporcionan modelos de problemas y soluciones a una comunidad científica”.

La introducción al concepto de paradigma nos sirve para contemplar el momento actual que estamos transitando. Nos encontramos mutando de un paradigma basado en la victimización y centrado en el mundo material a un paradigma de la RESPONSABILIDAD y el PODER DE LA MENTE.

Hay dos formas de ver el mundo y a uno mismo:


			
					Desde el victimismo: es vivir en un modelo mental donde se cree que uno es víctima constante del mundo, de su pasado y de los otros. El sentimiento de culpa y de baja autoestima son la base de este modelo de pensamiento. Las personas creen que no tienen poder para cambiar sus vidas y se entregan a vivir una vida estereotipada y condicionada por las opiniones de los demás. El miedo está presente constantemente. Las personas creen que sus vidas son el efecto del azar, el destino, o el contexto social en el cual les toca vivir. Y se convencen de que no pueden cambiar sus vidas. La persona se identifica con la etiqueta de “víctima”.

			

Quizás todos fuimos víctimas de una situación pero no por eso nos vamos a “VICTIMIZAR PARA SIEMPRE”.

Las principales características de las personas que se victimizan es el miedo y la preocupación por la supervivencia. La persona que se concibe como víctima siempre está pensando qué piensan las otras personas de ella. La “víctima” se condiciona emocionalmente para agradar constantemente a los otros y ser aceptada, dejando de lado sus propios deseos e intereses. La persona no puede ser ella misma porque piensa que no vale para que la quieran. Otra característica de las personas que se victimizan es que ama el sacrificio y la culpabilidad. Se sacrifica por los demás para ser reconocida y validada, y usa la culpabilidad para desvalorizar a otros. Al hacer esto, siente satisfacción momentánea porque expiará su desvalorización.

La persona que se victimiza no ama, necesita a la otra persona. Se posterga para retener al otro e inmediatamente empieza a sentir resentimiento contra el otro cuando este no es como ella necesita que sea. No asume nunca la responsabilidad porque cree en los condicionamientos y en la mala suerte. La víctima padece la vida y los resultados.


			
				
					
				
				
					
							
La mentalidad de las personas que se victimizan tiene las siguientes características:


							
									Buscan culpables.

									Inventan excusas.

									Ven cada error como un fracaso.

									Repiten los mismos errores una y otra vez.

									Piensan que su destino depende de las circunstancias. 

									Tienen una actitud negativa.

									Se auto-imponen limitaciones.

							

En resumen, las personas que se victimizan siempre: 


							
									SE QUEJAN. 

									SE JUSTIFICAN.

									BUSCAN CULPABLES.

							

						
					

				
			

			
					Desde la responsabilidad: el Maestro en Biodescodificación se hace responsable de sí mismo y sabe que todos estamos unidos, que todo es información y que él es LA CAUSA DE TODO EFECTO. Ser responsable es ser creador, es asumir la responsabilidad de la propia vida. Una mentalidad responsable habitualmente comienza su día sabiendo que todo es una oportunidad para:

					COMPRENDER. 

					PERDONAR.

					APRENDER.

			

Ser responsable es aprender del pasado y saber que el futuro depende de los pensamientos del presente.

Ser responsable es emprender un proceso de crecimiento y desarrollo personal. El presente es el espacio para transformar nuestras vidas.

El crecimiento no es algo de una noche, es un ascenso personal como escalar una montaña. Es un reto. Nos podemos resbalar, pero si somos constantes, disciplinados y nos amamos, continuaremos en el camino de transformación hasta sentir el cambio. La responsabilidad nos lleva a aumentar nuestras capacidades hasta alcanzar la meta de la paz y desarrollar nuestra habilidad de amar.


			
				
					
				
				
					
							
La mentalidad de las personas que se responsabilizan tiene las siguientes características: 


							
									Tienen el control sobre su destino, sus hábitos y emociones.

									Asumen el 100 % de la responsabilidad sobre los resultados.

									Aprenden de cada error.

									Ven el fracaso como una posibilidad de aprendizaje.

									Desafían las reglas establecidas, cuestionan y crean su camino.

									Tienen una actitud positiva.

									Perseveran y nunca se rinden.

							

						
					

				
			

			

			
				
						
5	Thomas Samuel Kuhn (1922 a 1996) fue un físico, filósofo de la ciencia e historiador estadounidense. En 1962, Kuhn publicó “La estructura de las revoluciones científicas”, obra en la que expuso la evolución de las ciencias naturales básicas de un modo que se diferenciaba de forma sustancial de la visión más generalizada hasta ese entonces. 



				

			


	
EJERCICIO NÚMERO 2: 

			
“Hasta acá llegué con esto”

Escribe en un cuaderno dos columnas. 

La primera columna se va a titular “Hasta acá llegué con esto…”. En ella vas a escribir todas aquellas cosas que haces desde el paradigma de la victimización que ya no quieres más en tu vida. 

La segunda columna se titula “Soy responsable y creador de mi vida”. En esta columna vas a incluir qué cosas nuevas vas a empezar a hacer en tu vida.

Escribe todo aquello que VAS A EMPEZAR A CREAR EN TU VIDA HOY.


			[image: Hasta acá llegué con esto...]
			La responsabilidad

“La mejor manera de crear vínculos,de sentir lo importante que es nuestra vida, de experimentar una sensación de seguridad y al mismo tiempo de variedad,y de estar en condiciones de dar al prójimo, es agradecer más y esperar menos”.

Tony Robbins

Ser responsable es ser consciente de que todo lo que ocurre en nuestras vidas es producto de nuestra forma de pensar: a nivel consciente y a nivel subconsciente. Por lo tanto, para cambiar el futuro hay que trabajar sobre los pensamientos y las creencias del pasado y del presente. Este concepto viene de la mano del concepto de “proyectar”.


			¿Qué es proyectar?

Proyectar es pensar que los demás tienen la culpa de lo que nos sucede o que son la causa de nuestra felicidad; es creer que el otro me produce sufrimiento o me produce alegría, que la sensación de paz depende de otras personas o de situaciones que no podemos controlar.

La proyección nace de la negación y esta se alimenta de los juicios que hacemos contra los demás. Juzgar es una forma de defendernos por no hacer lo que realmente queremos hacer. Al detener el acto de juzgar o de responsabilizar a otros por lo que nos sucede, y al dejar de negar lo que sentimos, entramos en la responsabilidad. Y una vez que somos responsables, estamos preparados para transformar nuestras vidas usando nuestro poder interior. 

El Maestro en Biodescodificación en el cual te vas a convertir tiene como base una visión de total responsabilidad sobre sus síntomas psicológicos, conductuales y biológicos. 

El núcleo de su sistema de creencias es que todos los efectos tienen su causa, y estas “causas” siempre son mentales. En nuestro trabajo de investigación emocional partiremos de la premisa de que todo lo que nos ocurre en la vida es nuestra responsabilidad consciente o inconsciente, y que haciéndonos conscientes de la causa podemos transformarla. 

Jamás nuestro cuerpo tiene un propósito distinto al de nuestra mente. El cuerpo siempre sigue a la mente. Darnos cuenta de que nunca hay dos propósitos que se chocan entre sí nos libera de la sensación de estar «fallados». 

Nuestro trabajo como biodescodificadores es identificar cuál es el propósito de la mente observando lo que el cuerpo nos dice. Una forma de reconocerlo es ver qué expresa nuestro cuerpo a través de sus síntomas.

El cuerpo jamás nos miente ni está errado.

La responsabilidad nos lleva a cambiar las creencias que queremos cambiar y a aceptar aquellas que aún no hemos cambiado. Este cambio de paradigma mental es el punto clave entre vivir a merced de la vida o disfrutar de ella. Disfrutar nuestras relaciones, disfrutar lo que hacemos, disfrutar el tiempo libre, disfrutar de nuestra mente, de nuestro cuerpo y de nuestro mundo, amándonos y dando amor.

Debemos practicar la responsabilidad y el poder para transformar nuestras experiencias emocionales, ya que somos nosotros quienes elegimos nuestros pensamientos. Cuando no logramos “hacernos responsables” de lo que nos sucede, debemos ser tolerantes con nosotros mismos porque venimos de años de creer que la vida es el resultado de nacer en un cuerpo físico y que el mundo nos amenaza. Esas creencias son un contundente motivo por el cual resulta lógico que nuestro sistema de creencias sienta rechazo por modificar drásticamente su concepción del mundo. A medida que avanza la tecnología y se desarrollan nuevos equipos para observar y comprender el funcionamiento del cerebro, nos acercamos cada vez más a confirmar aquello que los grandes maestros espirituales de la humanidad transmiten desde tiempos inmemorables: en primer lugar, que la consciencia es el punto de partida del universo material que conocemos, y en segundo término, que nuestra mente tiene el poder de crear materia.


			Cómo hacer una Biodescodificación

Un proceso de Biodescodificación se trata de desprogramar a la mente de los viejos patrones de pensamiento que están “guardados” en la mente subconsciente.

Lo primero que debemos hacer es identificar el conflicto actual mediante el cuestionamiento. Luego, buscar la última experiencia donde hemos percibido el conflicto, para finalmente encontrar la escena programante donde se “INSTALÓ” la creencia limitante. Si después de hacer este proceso aún sentimos tensión, buscaremos en nuestra historia familiar para seguir comprendiendo de dónde proviene el programa mental que genera el conflicto.

Las herramientas que usaremos para biodescodificarnos son:


			
					El cuestionamiento.

					La autoindagación.

					La toma de conciencia. 

					El perdón.

					La intención positiva. 

					El aprendizaje.

					La mirada del amor.

			

La Biodescodificación es un camino de regreso a casa, un camino de regreso a recordar que tenemos el poder de vivir en paz. A menudo partimos desde un lugar donde no sabemos que no sabemos hasta capacitar a nuestra mente sobre aquello que no sabemos y brindarle una nueva información. La toma de conciencia crea entendimiento y paz.

La intención de la Biodescodificación es que el alumno tome conciencia de que el mundo interno y el externo están unidos. Este conocimiento brinda sentido a la creación. El alumno en Biodescodificación reconoce que la vida es un laboratorio experimental de autoconocimiento.

El desarrollo de la consciencia de unidad es una de las propuestas fundamentales de la Biodescodificación; el objetivo es darnos cuenta de que todos los acontecimientos externos tienen un significado que van más allá del aparente conflicto. Podemos cambiar nuestras vidas mediante pequeños actos de consciencia, comprendiendo cada vez más que si seguimos por este camino, podemos conocernos a nosotros mismos. El conocimiento debe estar presidido por la observación sin juicio, para que seamos capaces de ver los programas inconscientes que nos arrastran y así poder cambiarlos.

Los cambios vienen a partir de la toma de conciencia, que conlleva una energía transformadora cuando se vive y se siente en todo nuestro ser.


			Cuatro pasos para aplicar la Biodescodificación a cualquier conflicto

PASO NÚMERO 1: Identificar cuáles son las situaciones de nuestras vidas que producen estrés. Habitualmente entramos a una Biodescodificación desde un conflicto puntual y preciso. Todo conflicto humano SIEMPRE es UNO: empezamos a creer que algo que está sucediendo es incorrecto y pensamos que debería ser de otra forma. Creemos que si algo distinto estuviese sucediendo nos sentiríamos mejor. Pero como no estamos sintiendo algo mejor, creemos que no somos dignos de amarnos, por lo tanto, nos sentimos culpables y separados del amor. El trabajo de un biodescodificador es ser un detective de conflictos mentales y emocionales que producen síntomas o comportamientos disfuncionales para poder encontrar la creencia subconsciente, cambiarla y poner fin al conflicto.

PASO NÚMERO 2: Descubrir la escena donde el estrés se presentó por última vez. El segundo paso tiene una pregunta puntual: “¿Cuándo fue la última vez que experimentaste el conflicto?”. La respuesta nos permite encontrar cuál es el ambiente emocional donde se gestó el conflicto.

PASO NÚMERO 3: Cambiar la creencia limitante y las emociones ocultas que tienen a la mente subconsciente creando el conflicto o el síntoma. Una vez que identificamos cuál es el programa mental y la emoción que genera la sensación de miedo, impotencia o sufrimiento, tenemos la posibilidad de cambiar ese relato interno. Las herramientas que usamos en este paso son:


			
					La toma de conciencia de la conexión, causa y efecto. 

					La comprensión del conflicto desde la mirada del amor. 

					El perdón.

					La búsqueda del aprendizaje.

			

PASO NÚMERO 4: Si en el paso número 3 la persona no neutraliza el conflicto, la acompañamos a indagar en las raíces psíquicas del conflicto que son las creencias programantes y las resonancias familiares.


			Los estados de consciencia (cómo pasar del estado del «yo dormido» al «yo creador»)

Voy a plantearte cuatro estados de la consciencia a modo de referencia. Solo para que tengas una guía para evaluar tu situación actual y tu progreso.

NIVEL 1: El 99 % de la población mundial vive en este nivel. Es el nivel donde las personas viven atemorizadas por los sucesos externos y por lo que otras personas piensan de ellas. Es el estado del “yo dormido o confundido”. El patrón emocional basal está conformado por el miedo, la tristeza y la ira. Las personas se sienten culpables y creen que deben sacrificarse para recibir un poco de amor. La autoestima está al nivel del suelo y las relaciones son un caos. Las personas viven sus vidas según lo que dictan la cultura, el gobierno o la Organización Mundial de la Salud. Las personas están ciegas a ideas como las que te brinda este manual. Algunas personas del nivel 1 empiezan a cuestionar y rechazar las normas culturales para ascender al nivel 2 de la consciencia.

NIVEL 2: Es el nivel donde las personas se cuestionan las viejas creencias y empiezan a crear una nueva personalidad. Las personas reconocen que sus vidas están condicionadas por el pasado, sus creencias y sus hábitos automatizados basados en el miedo y la culpa. Poco a poco reconocen que sus pensamientos crean su realidad. En este nivel las personas se interesan por la Biodescodificación, el crecimiento personal y las leyes metafísicas. Se exploran nuevas formas de pensar, sentir y actuar. Las personas se involucran con la meditación, el meta-aprendizaje, la transformación de la consciencia y el cuidado del cuerpo. Con el tiempo ascienden al tercer nivel de la consciencia.

NIVEL 3: En este nivel las personas despiertan su máximo potencial y comienzan a desatar su poder interior. Se animan a desprogramar sus viejas creencias y patrones de conducta para crear una nueva personalidad alineada con la responsabilidad, el amor y la disciplina. A estas alturas, el mundo del desarrollo personal se ha vuelto normal y las personas descubren su propósito de vida. En este nivel comienzan a surgir habilidades completamente nuevas como comprender antes de ser comprendido, la consciencia de la ley de causa-efecto, la práctica del perdón y la mirada del amor. Todos los problemas de la vida se observan como una oportunidad de crecimiento y aprendizaje. La mente se prepara para dar el salto al cuarto nivel de consciencia.

NIVEL 4: En el último nivel de la consciencia sucede el conocimiento. Las personas recuerdan que ya son quienes quieren ser. Reconocen su conexión con el amor y su inocencia. El estado emocional es de gratitud, paz y confianza. La vida deja de ser peligrosa y se vuelve pacífica.

En este nivel vivenciarás:


			
					Un sentimiento de unidad con la humanidad y toda la vida. No te sentirás identificado con ideologías religiosas, culturales ni étnicas, sino que verás a toda la humanidad como hermanos para perdonar y aprender mutuamente. 

					Una sensación de conexión plena con el instante presente. Sentirás el control sobre tus pensamientos, emociones y acciones. Tendrás la autoestima a nivel 100 para decir lo que quieres decir y callar lo que deseas callar. Tu intuición te guiará hacia la mejor vida que puedes tener. 

					Una sensación de manifestación acelerada. Tus pensamientos parecerán convertirse en realidad a un ritmo acelerado. Pensarás en algo específico que quieres crear, o un problema que quieres resolver, o una enfermedad de la que te quieras deshacer, y todo ello parecerá cumplirse rápidamente.

					Un sentimiento de abundancia, como si el mismísimo universo te apoyase en todo. Te sentirás feliz y emocionado: estarás viviendo tu misión personal.

			

			¿Cómo ascendemos en los niveles de la consciencia?

Para ascender en los niveles de consciencia debemos reconectar con nuestro interior. Ese poder está dentro de nuestra mente. Por eso, debemos aprender a dominar nuestros pensamientos para ascender en la escala de la consciencia. Habrás notado que si un día te despiertas por la mañana pensando en tener un día de éxito, todo en tu vida se torna un éxito; por el contrario, aquellas mañanas en las que piensas que todo será un desastre, efectivamente todo se vuelve un caos. Es tal el poder de nuestra mente que los científicos de todo el mundo la investigan día a día para comprender su infinito poder.

Los físicos cuánticos dicen que la mente es la fuerza más poderosa del universo y que todo está hecho de energía. Los maestros espirituales han dicho que el origen del universo es la consciencia.

Desde las dos perspectivas, la científica y la espiritual, obtenemos el mismo resultado: la mente es la clave para arruinar nuestras vidas o para llevarla a su máxima expresión. La Biodescodificación te enseña a usar tu mente para elevar la calidad de tu vida y para desatar tu poder interior. ¿Qué necesitas? Predisposición y disciplina para reeducar a tu mente.


			¿Qué es la mente?

La mente se podría dividir en dos, en la mente consciente y la mente subconsciente. Sabemos que el 99 % de nuestros pensamientos están en estado subconsciente. Entonces, si el 99 % de nuestros pensamientos son subconscientes nuestro trabajo es iluminar esos pensamientos subconscientes y reprogramarlos. La reprogramación mental es necesaria porque la vida que estamos viviendo es consecuencia de nuestros pensamientos subconscientes.

Para la misión de reprogramar nuestra mente y usar nuestro poder interior vamos a tener que entrenarnos en la herramienta principal de la Biodescodificación que es la autoindagación.


			¿Cómo funciona la mente?

Nuestros pensamientos crean nuestros sentimientos y nuestras emociones. Si nuestros pensamientos son positivos, experimentaremos emociones elevadas. En cambio, si nuestros pensamientos son limitantes, egoístas y cargados de culpabilidad, creamos emociones densas, sentimientos de escasez y de culpabilidad.

La unión de pensamientos y sentimientos determina nuestro estado del ser. Nuestro estado del ser definirá nuestra forma de actuar en la vida, de relacionarnos con los demás, de alcanzar objetivos y de cómo cuidamos nuestra salud. Finalmente, nuestras acciones construirán nuestros resultados en la vida. ¿Qué es lo que todos queremos cambiar? Nuestros resultados. Pero para ello primero debemos cambiar nuestros pensamientos.

La clave de la transformación personal se encuentra en elegir qué pensamientos decidimos traer a nuestra consciencia.

Es vital cómo nos hablamos a nosotros mismos para alcanzar el éxito en nuestras vidas.

NUESTRO PODER DE CREAR SE EXPRESA

TANTO DESDE EL MIEDO

COMO DESDE EL AMOR.

La mente crea todo aquello que pensamos. Si pensamos desde el miedo crearemos más miedo; si pensamos desde el amor crearemos más amor. Cuanto más amoroso y alentador sea nuestro diálogo interno, los estándares de nuestras vidas crecerán desde la insatisfacción a la satisfacción.


			La clave del cambio personal: autoindagarse y cuestionarse

La autoindagación es la herramienta principal de la Biodescodificación. Es la herramienta que usamos para producir los cambios de percepción que nos llevan a elevar la calidad de nuestras vidas. La autoindagación es el proceso en donde exploramos en nuestro propio sistema de creencias para cuestionar nuestra forma de vernos y de ver el mundo.

El objetivo es poder asumir las creencias limitantes y las emociones de dolor que estuvimos negando o aquellas de las cuales no éramos conscientes. Al hacer este acto de exploración descubrimos poco a poco cómo nuestras creencias están atrayendo la enfermedad o la salud, los conflictos interpersonales o las relaciones de amor, y la escasez que deseamos evitar o la abundancia que deseamos vivir.

Cuando nos indagamos tomamos plena conciencia de cuáles son los patrones mentales que están dominando nuestras experiencias y el “para qué” de cada una de ellas. De este modo, podemos decidir con plena consciencia cómo queremos pensar, sentir y actuar. El objetivo de la autoindagación es aumentar la consciencia y conocernos profundamente. El trabajo de autoexploración nos lleva a vivir las experiencias sin posicionarnos de un lado o de otro brindándonos el ansiado equilibrio emocional. Nos permite tomar conciencia de nuestras creencias limitantes y si nos estamos identificando con la victimización o la responsabilidad, y nos brinda la posibilidad de reinventarnos. Así podemos comprender, perdonar y elevar nuestro bienestar.

Siempre fui un gran cuestionador: desde pequeño era muy observador y me permitía expresar mis dudas sobre «por qué» las cosas eran, como eran. Jamás me conformó que mi padre me dijera: “Esto es así, porque sí”. Siempre exigí explicaciones. Nunca toleré que en el colegio me dijeran cuándo yo podía o no podía ir al baño. Siempre pedí que me explicaran las absurdas reglas que la humanidad respeta, sobre todo aquellas que van en contra de la biología y del amor.

La Biodescodificación es una metodología para cuestionarlo todo: Todo nuestro sistema de creencias debe ser explorado para decidir en el presente si las creencias que aprendimos en el pasado están actualizadas con nuestros deseos presentes. Al cuestionar nuestras creencias podremos ser libres de actuar como deseamos, actuar sin la presión de tener que obedecerle a los viejos mandatos familiares o a las viejas creencias.

La idea no es cambiar todo, si no aquello que te aleja de tus metas y tus sueños.


			¿Cómo se cuestionan las creencias limitantes?

Se cuestionan preguntando, indagando, y pensando si nuestras ideas pasadas están actualizadas con el presente. Para mi hija Satya, de cinco años, es lógico pedirme la cena porque es muy pequeña para manipular el fuego, pero si Satya no cuestiona esa creencia tendrá dieciocho años y me seguirá pidiendo que le cocine por miedo al fuego. El sistema operativo de Satya sobre sus capacidades va a estar desactualizado. 

Imagínate a una mujer adulta con miedo a cocinar por temor a quemarse. Todos creeríamos que necesita revisar sus creencias. Bueno... Quiero contarte que todos deberíamos revisar nuestras creencias en algunas áreas de nuestra vida.




	
EJERCICIO NÚMERO 3: 

			
Descubriendo las creencias que limitan nuestra vida

Explora tus creencias limitantes y pregúntate:


			
					¿Tiene sentido para mí pensar que el mundo es peligroso porque mi madre o mi padre lo decían constantemente? 

					¿Es verdad que no soy valioso/a actualmente porque mis padres no fueron amorosos conmigo? 

					¿Es verdad que el dinero es malo porque mi padre peleaba con mi madre por dinero? 

			

Sé consciente de las respuestas que escribiste y elige si prefieres seguir pensando de esa forma o prefieres cambiar.

Puede que vengan otras creencias limitantes a tu mente ahora, anótalas.


			¿Qué son las creencias?

Las creencias son pensamientos a los que les otorgamos la etiqueta de verdad y no los cuestionamos jamás. Estructuran nuestra forma de pensar y crean nuestros condicionamientos. Las creencias son las representaciones internas que les adjudicamos a las personas, a las acciones, a los acontecimientos, etc.

Las creencias son los genes que construyen el ADN de la mente.

Las creencias no se basan necesariamente en un sistema de ideas lógico, sino en ideas que creímos necesarias para la supervivencia. Su función no es coincidir con la realidad, sino juzgarla con base en nuestras experiencias y convicciones.


			¿Cómo se construyen las creencias?

Las tres formas principales de cómo se construyen las creencias son mediante:


			
					El condicionamiento. 

					La repetición.

					El impacto emocional.

			

EL CONDICIONAMIENTO: es la forma más natural, ya que todos somos, seremos o fuimos condicionados por nuestros padres, nuestro entorno, nuestra cultura, etc.

Los seres humanos obtenemos la información del medio en el cual vivimos mediante nuestros cinco sentidos6. Las conexiones nerviosas que se producen en el cerebro están condicionadas por los estímulos (la información que captan los cinco sentidos) y las interpretaciones que hacemos de esa información. Estas conexiones neuronales provocan los condicionamientos mentales.

En muchas ocasiones hay que recordar que somos nosotros los que aceptamos las ideas de los demás como propias y las mantenemos vigentes. Porque nadie puede condicionarte sin tu permiso. Pero como nunca nos enseñaron a pensar, sino a repetir, estamos todos condicionados.

El propósito de la Biodescodificación es que rompas los viejos patrones de funcionamiento automatizado y puedas crear una nueva versión de ti mismo.

LA REPETICIÓN: en este caso las creencias se construyen por repetición. Se da porque al repetir una y otra vez un pensamiento creamos una conexión neuronal que nos hace comportarnos de manera automática cada vez que se requiera ese comportamiento. Nuestro cuerpo y nuestra mente funcionan por la ley del mínimo esfuerzo: cuando algo que se aprende funciona, la red neuronal se consolida y se utiliza cada vez que sea necesario.

IMPACTO EMOCIONAL: las emociones forman conexiones nerviosas y estas conexiones nerviosas se traducen en creencias. Cuanto más intensas son las emociones, más se fortalecen las conexiones nerviosas. Si repetimos con continuidad un estado emocional, nuestro cuerpo reacciona automáticamente. Cuando esto sucede en Biodescodificación decimos que el cuerpo y las emociones se apoderan de nosotros.


			¿De dónde provienen los condicionamientos que aceptamos?

Las creencias provienen de cinco fuentes principales:


			
					Nuestra madre (o quien cumpla el rol de madre). 

					Nuestro padre (o quien cumpla el rol de padre). 

					El contexto donde nos criamos. 

					Nuestras experiencias pasadas. 

					Nuestra imaginación. 

			

En nuestros primeros años de vida incorporamos todas las creencias de nuestra madre por un sentido biológico de supervivencia. La mente subconsciente sabe que si pensamos como mamá, ella nos va a proteger. A los tres años, cuando empezamos a separarnos de mamá (en algunos casos antes y en otros después) incorporamos las creencias de nuestro padre. Nuestro contexto nos ofrecerá millones de creencias. Cuando crecemos rodeados de abundancia y éxito, es fácil modelar la abundancia y el éxito, pero si se crece en medio de la escasez y la falta de oportunidades crearemos escasez en nuestra mente. Por eso es importante saber que el ambiente condiciona nuestra mente subconsciente, pero no la determina. Nada tiene más poder que tu decisión de ser quien quieres ser.

La mente subconsciente no olvida nunca situaciones que interpretamos como peligrosas porque tiene la función de protegernos. Las experiencias pasadas de dolor y de placer crean tu forma de pensar; es fundamental saber esto porque lo que antes nos dio miedo, quizás ahora sea nuestro mayor deseo. De ese comportamiento nace la importancia de biodescodificar la mente subconsciente.

La mente crea mediante nuestro poder de imaginar el futuro. Al igual que las experiencias pasadas condicionan tus representaciones internas, puedes gestar creencias a partir de tu imaginación sobre cómo deseas que sean las experiencias futuras. Con tu imaginación puedes crear salud, relaciones de amor y conectar con la abundancia. 


			¿Qué son las creencias propias y las colectivas? 

Las creencias propias son las que se aprenden mediante nuestras experiencias de vida y las creencias colectivas son aquellas que se asocian a la cultura, la educación, la religión y la sociedad. Estas creencias colectivas, en última instancia, son también propias porque para “creerlas” tenemos que aceptarlas de forma personal. Al fin y al cabo todas las creencias son propias. Dentro de las creencias tildadas de individuales y de colectivas existen las creencias limitantes y las potenciadoras.

LAS CREENCIAS LIMITANTES MÁS COMUNES: 

- Yo no soy suficiente. 

- Yo no merezco.

- Yo no existo.

- Yo no soy inocente. 

Se caracterizan por sentimientos y emociones de: 

- Culpa.

- Miedo.

- Tristeza.

- Ira.

- Desvalorización. 

- Egoísmo.

- Sufrimiento. 

Son la causa de comportamientos como: 

- La violencia.

- El sacrificio.

- La manipulación. 

- El castigo. 

Las creencias limitantes impiden, anulan y bloquean las capacidades creadoras del ser humano.

Crean el sentimiento de no tener los recursos para afrontar la vida y sus problemas.

LAS CREENCIAS POSITIVAS MÁS COMUNES: 

+ Yo soy suficiente. 

+ Yo merezco.

+ Yo existo.

+ Yo soy completo. 

+ Yo soy inocente. 

Se caracterizan por sentimientos y emociones de: 

+ Alegría.

+ Paz.

+ Empoderamiento. 

+ Autoestima.

+ Satisfacción.

+ Gratitud. 

Son la causa de comportamientos como: 

+ El altruismo.

+ La espiritualidad. 

+ Los emprendimientos positivos. 

+ El perdón.

+ La compasión.

+ La iluminación. 

Las creencias positivas nos llevan a vivir en la inocencia, la libertad, el amor, la paz y la abundancia.

Son las que nos facilitan el camino hacia el cuarto nivel de consciencia y potencian nuestra confianza. 


			¿Cuál es la diferencia entre una emoción y un sentimiento para la Biodescodificación? 

La diferencia es que un sentimiento es la interpretación mental que hacemos de las emociones. Podríamos decir que las emociones son los colores primarios y los sentimientos los colores secundarios.

Nuestra mente interpreta las emociones para poder sentirlas en menor medida, y evitar un colapso emocional que pondría en riesgo la supervivencia. Los principales sentimientos humanos son: eufórico, triunfante, entusiasmado, encantado, alegre, feliz, desenfadado, satisfecho, tranquilo, complacido, de buen humor, animado, decidido, resuelto, ilusionado, neutral, abatido, ansioso, preocupado, desolado, frustrado, molesto, desilusionado, abatido, pesimista, desanimado, desalentado, deprimido, desesperado, miserable.


			[image: Diferencias entre una emoción y un sentimiento para la Biodescodificación.]
			¿Cuáles son las emociones humanas?

Las emociones son procesos neuroquímicos y cognitivos producidos por los pensamientos que elegimos pensar en cada momento.

5 EMOCIONES PRINCIPALES:


			
					Miedo. 

					Ira.

					Tristeza. 

					Alegría. 

					Paz.

			

En Biodescodificación las emociones se clasifican en emociones ocultas cuando la persona no se permite asumirlas o expresar la emoción que verdaderamente está sintiendo, y en emociones sociales cuando la persona se permite asumir y expresar. Las emociones que sí nos permitimos expresar, por lo general, enmascaran a la emoción oculta. El problema de dejar emociones ocultas es que estas siguen habitando de forma subconsciente en la mente, produciendo sufrimiento a la persona.

Vale decir que las emociones ocultas y las sociales son las mismas cinco. ¿Por qué algunas son asumidas y expresadas, y otras no? Por las creencias de las personas. Por ejemplo, para un hombre irlandés de cincuenta y cinco años es “correcto” expresar ira contra otro hombre durante una discusión futbolística, pero no está permitido que exprese el miedo que siente ante una situación de abandono. Otro ejemplo, podría ser el de una mujer pakistaní que frente a los maltratos de su esposo exprese tristeza, y esconda la ira que siente contra él.

Durante nuestros primeros años de vida aprendimos cuáles emociones “tenemos” permitido expresar y cuáles no. La Biodescodificación busca descubrir cuáles son nuestras emociones reprimidas para cambiar nuestros sistemas de pensamiento profundamente.


			

			
				
						
6	Los seres humanos contamos con cinco sentidos los cuales son: oído, vista, olfato, tacto y gusto. 



				

			


	
EJERCICIO NÚMERO 4:

			
Autogestión emocional para el alumno en Biodescodificación

Te invito a confeccionar una lista de tus emociones y preguntarte en cada ocasión qué pensamientos produjeron esas emociones.

Luego prepara una segunda lista sobre cuáles fueron los sentimientos que asumiste hoy y cuáles fueron los pensamientos que crearon esos sentimientos.

Finalmente, realiza una tercera lista anotando cuáles fueron los sentimientos y emociones que rechazaste hoy. Cuáles fueron las emociones que no te permitiste sentir.

Este trabajo te llevará a tomar conciencia del contenido subconsciente de tu mente.




	


Capítulo 2

			
La Biodescodificación y la Psiconeuroinmunología

Cristina se sentó en el sillón beige de mi consultorio con nerviosismo y antes de que yo pudiera acomodarme en el mío me dijo: “¡Tengo cáncer!”. Era una mujer de unos treinta y ocho años, alta y delgada. Desde que le abrí la puerta la noté ansiosa y tensa.

Cristina: “Fui diagnosticada de cáncer de páncreas”.

Le pedí ver el estudio y el diagnóstico médico como hago siempre. Y continué a explicarle el paradigma de la Biodescodificación y cómo mediante el estrés crónico o un estrés súper agudo nuestro cuerpo reacciona produciendo adaptaciones biológicas con base en lo que aprendió a través de los millones de años de evolución. Una de las funciones del páncreas es secretar enzimas para que el estómago pueda digerir un bocado podrido, ya sea real o simbólico.

Le propuse empezar la biodescodificación comprendiendo cuándo había sido el momento puntual en el cuál vivió el estrés que activó la proliferación celular que conocemos como cáncer. El páncreas de Cristina había aumentado su volumen desde el día en que fue diagnosticada. Mi intención era que ella tomara conciencia del conflicto para que frenara la proliferación celular.

Yo: “¿Cuántos centímetros creció?”.

Cristina: “Dos centímetros”.

Yo: “Entonces, tenemos que buscar una situación de estrés relacionada a un conflicto de supervivencia, que a la vez te haga sentir separada de algo o de alguien, desde hace dos años”.

Te estarás preguntando cómo pude ser tan puntual: los centímetros me dicen cuánto tiempo aproximadamente hace que su mente le dio la orden al cuerpo de que aumente la función del páncreas. Dos centímetros son iguales a dos años. Y la coloración del conflicto la podemos conocer gracias al estudio de las 5 leyes biológicas; vas a conocer todos estos secretos en el capítulo 4 de este libro.

Sigamos con la sesión.

Yo: “¿Cómo es tu vida a principios de 2016?”.

Cristina me respondió que vivía sola en Miami, en su departamento.

Cristina: “Estaba sola, tenía amigos, pero sola como siempre. Y trabajaba en mi clínica. Yo soy kinesióloga”.

Cuando escuché que tenía una clínica fui directo al hueso: Yo: “¿Qué conflictos de dinero tenías con la clínica?”.

Cristina abrió grande los ojos como no lo había hecho desde que había recibido el diagnóstico de cáncer.

Cristina: “Pablo, ¿cómo sabías? ¡Tenía muchísimos problemas de dinero!”.

Yo: “Lo sé, porque el páncreas expresa conflictos relacionados con un estrés de supervivencia. ¿Qué problemas tenías con el dinero?”.

Me respondió que vivía con lo justo y que recordaba aquellos días como días de mucha tensión.

Yo: “Quiero que me cuentes una escena puntual de aquellos días donde viviste una escena de mucho estrés cargada de miedo a la supervivencia”.

Con los ojos a punto de llenarse de lágrimas y con la voz quebrada empezó a contarme: “Mi clínica me daba vergüenza. Era un lugar muy feo y por eso no venían clientes. Un día me acuerdo como si fuese ahorita mismo, entró una señora a realizarse un tratamiento. Yo había acordado todo el tratamiento que íbamos a hacer por teléfono. Pero cuando entró a mi box me miró y me dijo: ‘Perdóname, mi amor, pero me voy a ir porque el lugar es desagradable. No me siento cómoda. Adiós’”. 

Cristina empezó a llorar luego de recordar esa escena. Amablemente le pedí que continuara con el relato.

Cristina: “Y se fue, Pablo, se fue. Yo con el pago de ese tratamiento iba a pagar el alquiler de mi casa”. 

Yo: “Esa es la escena que vamos a trabajar. Hay a la vez un conflicto por atrapar un bocado «el pago» y hay un conflicto de «separación»: por un lado se va la señora y a la vez te sientes separada de la posibilidad de atraer clientes”. 

Cristina: “Sí, sentía que me iba a ahorcar económicamente”. 

Yo: “Ya tenemos la escena que vamos a trabajar. Ahora vamos a hacer el camino al inconsciente”. 

El camino al inconsciente es la herramienta número uno del biodescodificador para acompañar al consultante a tomar conciencia de sus emociones ocultas y sus creencias limitantes. 

Le pedí a Cristina que cerrara los ojos y me relatara la escena en primera persona y en presente. 

Cristina: “Estoy en la clínica, es martes y estoy sentada en mi escritorio frente a María, mi nueva clienta, y me dice que se va porque no le gusta el lugar”. 

Pablo: “¿Qué pensaste en ese momento?”.

Cristina: “Otra vez. Otra vez un cliente se va porque no le gusta mi clínica”. 

Pablo: “¿Otra vez, qué?”.

Cristina: “Otra vez pierdo a una clienta, otra vez me quedo sola y sin dinero”.

Pablo: “¿Cuál fue el sentimiento en ese momento?”. 

Cristina: “Soledad. Mucha soledad”. 

Pablo: “¿Y qué emoción te permitiste expresar en ese momento?”. 

Cristina: “Tristeza”.

Pablo: “Claro, ¿te quedaste congelada?”. Cristina asiente con la cabeza.

Entonces le pedí que llevara sus dos manos al lugar de su cuerpo donde sentía la tristeza. “Cristina, si tuvieras que expresar esa tristeza, ¿qué le hubieras dicho a esa señora?”.

Cristina: “Que no se vaya, que si se va me quedo sola y sin dinero”. 

Pablo: “¿Y qué emoción hay detrás de esa tristeza?”.

Cristina: “Miedo. Pánico”.

Pablo: “Claro. Ahora lleva las dos manos a donde sientes ese miedo. Asume ese miedo. Si se pudiera expresar ese miedo en palabras, ¿cómo se expresaría?”. 

Cristina: “Tengo miedo a no poder avanzar, a no poder cumplir con mis obligaciones, a no tener dinero para vivir. Tengo miedo a no poder sobrevivir”.

Pablo: “Respira. ¿Y cuál es la creencia limitante?”.

Cristina: “Que yo no merezco que me quieran, que mi clínica es horrible y que no tengo lo suficiente para triunfar en la vida”.

Pablo: “Cristina, esas son las creencias que están activando la proliferación del páncreas. Los pensamientos crean reacciones bioquímicas que estimulan a los órganos a proliferar o a ulcerarse, y en algunos casos a detener la función”.

Cristina: “¿Y por qué justo en el páncreas?”.

Pablo: “Porque cada ‘activación orgánica’ tiene una correlación con el tipo de conflicto emocional que padecemos. El tumor en el páncreas hace que el páncreas aumente su función, es decir, secrete más enzimas para que puedas terminar de digerir el bocado podrido. Pero como tú aún no resolviste el conflicto sigue creciendo”.

Cristina: “Ahora entiendo. Tiene todo el sentido para mí porque todos los días siento que no voy a poder y que me voy a quedar desamparada”.

Pablo: “Exacto. Ahora quiero que hagamos un ejercicio de reimpronta7 para que puedas desprogramar de tu mente esas viejas creencias limitantes por nuevas creencias. Y que ese cambio de mentalidad cree literalmente un nuevo cerebro que produzca nuevas señales bioquímicas y tu páncreas reciba nuevas órdenes para que deje de crecer. Cierra de nuevo, por favor, tus ojos. ¿Es verdad, Cristina, que no mereces vivir en abundancia o que la gente no te quiere?”. 

Cristina: “No, no es verdad”.

Pablo: “¿Qué hay de malo en ti en este momento?”.

Cristina: “Nada”.

Pablo: “Eso es. Respira y fíjate qué se siente al saber que no hay nada malo en ti”.

Cristina: “Tranquilidad”.

Pablo: “Desde esa tranquilidad mira a la señora que te dice que se va porque no se siente cómoda en tu clínica. ¿Desde qué emoción decide irse? ¿Desde el miedo o desde el amor?”. 

Cristina: “Desde el miedo”. 

Pablo: “¿A qué le tiene miedo? ¿Tiene miedo realmente o tiene amor propio y hace lo que tiene ganas?”. 

Cristina en ese momento tomó conciencia y su rostro se transformó. Me dijo con seguridad en sus palabras: Cristina: “Se va desde el amor propio porque siente que tiene la libertad de hacer lo que quiere”. 

Pablo: “¿Entonces qué te está enseñando?”.

Cristina: “A amarme. ¿Sabías, Pablo? Yo no me amo y no tengo libertad”. Pablo: “¿Por qué no tienes libertad?”.

Cristina: “Porque la clínica era de mi padre. Y la verdad es que nunca la refaccioné porque a él no le gustaba que le tocaran nada ni hacer cambios. Y desde que él murió yo me comporté igual que él. No hice ninguna mejora y solo me dediqué a quejarme y sufrir”. 

Pablo: “Felicitaciones, eso es tomar conciencia. Ahora repetí conmigo mirando a esa señora que decide irse de tu clínica: ‘Ahora te veo, ahora te comprendo, me estás enseñando a respetarme y a hacer lo que tengo ganas. Gracias por este aprendizaje. Decido perdonarte y mirar hacia el futuro. Hoy decido empezar a vivir con libertad”. 

Después de enviar ese mensaje a la situación de conflicto, Cristina permaneció respirando unos minutos en paz. 

Cuando abrió los ojos le dije: “¿Cómo se siente esto de que siempre la vida te estuvo enseñando y te estuvo empujando a que crecieras? Todos tenemos la opción de ver los problemas como oportunidades para crecer o como problemas. Cristina, eres mucho más grande que todos tus problemas. Lleva tus manos al páncreas y cuéntale que hasta acá llegaste con tu estrés. Dile: ‘Querido páncreas, no hace falta que sigas creciendo. Ya entendí. Los problemas no van a ser más problemas, los voy a ver como una oportunidad para ser una persona más libre, más amorosa y voy a practicar el perdón cada día. Gracias por haber sido mi maestro. A partir de hoy vamos a tener una relación de amistad. Te amo’. ¿Cómo te sientes?”. 

Cristina: “En paz. Me siento nueva”. 

Pablo: “Tienes una fuerza extraordinaria. Decidiste ser empresaria emprendedora. Todo emprendedor sabe que todos los días nadamos contra la corriente. Vamos a nadar sabiendo que nuestros músculos se hacen más fuertes cada día. Todo emprendedor sabe que cada día se levanta a nadar contra la corriente porque tiene un propósito. Y recuerda siempre que tus pensamientos crean tus emociones, tus emociones definen tus conductas y tus conductas condicionan a tu cuerpo para vivir en la enfermedad o en la salud”. 


			Cómo usar los pensamientos a favor de la salud física y mental 

La Biodescodificación y la Psiconeuroinmunología (PNI) han demostrado durante los últimos años que los pensamientos, las creencias y las emociones influyen en la calidad de nuestra vida, por este motivo, la Biodescodificación hace foco en la manera que tenemos de interpretar la vida. La Biodescodificación nos enseña la inseparable interrelación entre nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestras emociones; al conocer esta relación sabemos que todo lo que sucede a nivel físico tiene que ver con nuestros pensamientos. Aquellos pensamientos con los que alimentamos a nuestra mente cada día producen nuestras emociones y nuestras reacciones químicas, y atraen las situaciones externas que vivimos. 

¿Te preguntaste alguna vez con qué clase de pensamientos alimentas a tu mente cada día? 

Te sorprenderías si anotases cada pensamiento y tomaras conciencia de que todo lo que te sucede está relacionado con lo que pensaste.

La Psiconeuroinmunología, que es el lado vanguardista de la medicina convencional, explica cómo los síntomas físicos son el resultado del estrés desadaptativo que acumulamos en la mente. ¿Te acuerdas que en el capítulo 1 te hablé de la importancia de liberar las creencias limitantes y las emociones ocultas? Es justamente para evitar que esa tensión mental termine convirtiéndose en una enfermedad. La PNI8 demuestra que el origen de las enfermedades es psicológico el 90 % de las veces, dejando un 10 % a los accidentes e infecciones. Todos los días vivimos situaciones de estrés, el problema aparece cuando no resolvemos esas situaciones ya sea interna o externamente y nos quedamos con el estrés durante días o meses. Cada situación de estrés que vivimos produce reacciones bioquímicas que desajustan nuestra salud. En pocas palabras, para aprender a biodescodificar los síntomas físicos debemos comprender cómo funciona la relación MENTE-CEREBRO-CUERPO. 

La medicina mente-cuerpo es el presente y el futuro de la ciencia. Al igual que los maestros espirituales de la antigüedad, los científicos de cada rincón del planeta comprueban cada día el potencial infinito que tiene la mente para sanar o para enfermar al cuerpo.

En Un Curso de Milagros encontramos la siguiente idea: “El cuerpo es neutro, no tiene la habilidad de sanar ni de enfermar. 

El cuerpo solamente sigue a la mente”. 


			La Psiconeuroinmunología 

“La Psiconeuroinmunología es un campo científico interdisciplinar que se dedica al estudio e investigación de los mecanismos de interacción y comunicación entre el cerebro (mente/conducta) y los sistemas responsables del mantenimiento homeostático del organismo y los sistemas: nervioso (central y autónomo), inmunológico y neuroendocrino, así como sus implicaciones clínicas”, señala el psiquiatra George F. Solomon. 

Básicamente, la Psiconeuroinmunología estudia la interacción entre los procesos psíquicos, el sistema nervioso y el sistema endocrino del cuerpo humano. La Psiconeuroinmunología reúne los conocimientos y las prácticas de diversas disciplinas como la psicología, la psiquiatría, la medicina del comportamiento, la neurociencia, la fisiología, la farmacología, la biología molecular, la endocrinología y la reumatología. Esta ciencia manifiesta la influencia de factores psicosociales sobre la biología. 

Los últimos resultados científicos demuestran que cada órgano del cuerpo puede regenerarse a sí mismo con el contexto adecuado: buenos pensamientos, emociones elevadas y relaciones sociales de calidad.

Siempre hay que entender que no existe una receta infalible porque para cada uno de nosotros el contexto adecuado está determinado por nuestra forma de significar. Para algunos será la ciudad, para otros el campo y para otros podría ser la playa. 

La PNI explica cómo el estrés es el activador psicológico de las respuestas químicas que llamamos enfermedades. 


			¿Qué es el estrés? 

El estrés (del latín stringere “apretar” y derivado del inglés stress “fatiga de material”) es una reacción fisiológica del organismo en el que entran en juego diversos mecanismos de alerta para afrontar una situación que se percibe como amenazante o de demanda incrementada. El estrés mental se produce cuando uno de nuestros deseos se contrapone a una de nuestras creencias. Este choque activa a nuestro cerebro y cuerpo para reaccionar ante la dicotomía. 

El estrés es un sentimiento de tensión física o emocional que puede provenir de cualquier situación o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso. En pequeños episodios el estrés puede ser positivo porque nos ayuda a adaptarnos a los cambios, pero el verdadero problema es el estrés desadaptativo o crónico. 

El estrés crónico puede comenzar por un estrés agudo que luego se hace crónico. El estrés crónico disminuye su intensidad, pero se prolonga en el tiempo, y ES EL VERDADERO PROBLEMA. Cuando la mente no encuentra la solución envía constantemente la información al sistema nervioso para que este se mantenga en modo alerta. Si no se resuelve el estrés, el organismo entra en modo agotamiento. 

3 fases del estrés: 


			
					ALARMA.

					RESISTENCIA O ADAPTACIÓN. 

					AGOTAMIENTO O RESILIENCIA. 
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					FASE DE ALARMA: Se produce cuando significamos una situación como conflictiva o de peligro. Todo comienza cuando percibimos que algo de lo que está sucediendo o sucedió es incorrecto o cuando creemos que no tenemos los recursos para afrontar una crisis. 

			

			
					FASE DE RESISTENCIA: Si luego de activar el estrés en nuestra mente nos mantenemos luchando con “lo ocurrido” y no cambiamos nuestros pensamientos persistirá la resistencia. En cambio, si biodescodificamos o asumimos “lo ocurrido” podemos aprender de la experiencia y salir del estrés.

					FASE DE AGOTAMIENTO: Si continuamos en modo lucha, huida o congelamiento porque no queremos cambiar nuestra forma de pensar agotaremos la tolerancia del cuerpo y este activará respuestas biológicas con pleno sentido para adaptarse al estrés. La solución en este punto es “usar” lo que nos está ocurriendo para crecer y ser más flexibles. Este cambio de percepción se conoce como resiliencia.

			

La Biodescodificación es un entrenamiento mental para hacer que las creencias de las personas se vuelvan FLEXIBLES.

El problema es que el cuerpo no puede mantener un estado de estrés desadaptativo durante largos periodos de tiempo porque el sistema se agota. El sistema nervioso simpático consume todas las energías del organismo y no le da lugar al sistema nervioso parasimpático para que cargue nuevamente energía. 

El organismo tiene como principal objetivo asegurarse la supervivencia. Esto significa que toda acción o reacción que tengamos frente a los problemas o las adversidades tienen siempre el propósito de garantizarnos la supervivencia, aunque la necesidad de trabajar por la supervivencia tiene un problema intrínseco, y este es que nos hace desconfiados y nos lleva a experimentar la idea de separación con los otros seres humanos creando más estrés de forma constante.

La supervivencia implica competir por los recursos esenciales para la vida y crea en nuestro sistema de creencias «la idea de que otros tienen aquello que yo debería tener, o que yo tengo lo que otros desean tener». Esta configuración de supervivencia nos arrastra a estar siempre en alerta y en estrés.

Es verdad que existe un grado de estrés adaptativo que nos sirve para relacionarnos, para hacer aquello que amamos, para aprender y para crecer. Como dije antes, el problema no se encuentra en el estrés en sí mismo sino cuando el estrés se vuelve desadaptativo o patológico. El estrés es adaptativo cuando la persona puede elegir entrar o salir del estrés. Se vuelve patológico cuando la persona se encuentra encerrada en una situación de la cual considera que no tiene escapatoria. Cuando la persona está frente a un conflicto sin respuesta crea estrés desadaptativo en su mente y los químicos del estrés producen un desajuste mental y orgánico. El objetivo con la Biodescodificación es reducir el estrés patológico y fomentar el estrés adaptativo para seguir evolucionando como seres humanos y alcanzar los picos máximos de nuestra experiencia humana. 

Dos tipos de estrés: 

AGUDO: En el estrés agudo existirá una situación de alta intensidad que dura un breve periodo de tiempo. 

CRÓNICO: El estrés crónico se produce cuando una situación de tensión se prolonga en el tiempo y la persona se siente sobrepasada por la intensidad del conflicto. 

Cuando experimentamos estrés activamos inmediatamente el modo SUPERVIVENCIA y nuestro cuerpo se prepara para luchar, huir o congelarse (hacerse el muerto para pasar inadvertido). La biología a la vez da la orden para que ciertos órganos proliferen células, ulceren o detengan la función de algún órgano. 

La Psiconeuroinmunología estudia la activación simpática del sistema nervioso y cómo se produce una cascada química mediante el eje HHA (hipotálamo, hipófisis y glándulas adrenales). 

Cuando se activa este eje se ven afectados los pensamientos, las emociones y la biología del cuerpo. El cerebro genera conexiones nerviosas que excitan a los órganos a dar una respuesta orgánica. 

El objetivo de la PNI es explicar cómo se produce el desequilibrio en el organismo y cómo mediante el conocimiento del estrés y la resolución mental se puede lograr volver a la homeóstasis mental y biológica. La PNI y la Biodescodificación usan como herramientas para restablecer la salud la consciencia del individuo mediante:


			
					LA COMPRENSIÓN DEL ESTRÉS. 

					LA PRÁCTICA DEL PERDÓN. 

					LA BÚSQUEDA DE APRENDER DE LAS EXPERIENCIAS DE CONFLICTO. 

			

			El eje HHA 

La hipófisis o glándula pituitaria es una glándula endocrina que segrega las hormonas encargadas de regular la homeóstasis del organismo incluyendo las que regulan la función de otras glándulas del sistema endocrino, dependiendo en gran parte de la activación previa del hipotálamo. 

La HIPÓFISIS es una glándula compleja que se aloja en un espacio óseo llamado silla turca del hueso esfenoides, situada en la base del cráneo, en la fosa cerebral media, que conecta con el hipotálamo a través del tallo hipofisario. Tiene forma ovalada. 

La glándula ADRENAL es una glándula pequeña que produce las hormonas esteroideas, epinefrina y norepinefrina. Estas hormonas ayudan a controlar los latidos del corazón, la presión arterial y otras funciones importantes del cuerpo. Hay dos glándulas adrenales, cada una ubicada sobre cada riñón. También se conoce como glándula suprarrenal (“supra” significa “encima de”). 


			¿Cómo funciona el eje HHA? 

Cuando interpretamos una situación de nuestra vida como un problema se produce una tensión o estrés en la mente que dispara una respuesta química en el cerebro. Las respuestas químicas en el cerebro (nuevas conexiones nerviosas) activan al eje HHA. 

El proceso comienza cuando experimentamos una situación de estrés mental y emocional. El estrés activa nuestro hipotálamo que empieza a segregar un péptido (proteína) llamada CRH (corticotropina). El CRH activa a la hipófisis, que empieza a secretar la hormona ACTH (adrenocorticotropina). La hormona ACTH activa a las glándulas adrenales para que liberen CORTISOL, adrenalina y noradrenalina en el torrente sanguíneo. 

El incremento de la producción de cortisol estimula las reacciones de alarma al estrés, facilitando una fase adaptativa del organismo en la que el sistema nervioso simpático se activa y el sistema parasimpático queda suprimido. La función principal de este eje es activar al sistema nervioso simpático en modo SUPERVIVENCIA para que cuando estemos padeciendo un estrés todo nuestro sistema esté preparado para LUCHAR, HUIR O CONGELARSE. El exceso de cortisol afecta la neurobiología a todo nivel y produce una retroalimentación negativa. Esto significa que el cortisol funciona como un narcótico que hace que nos volvamos adictos a vivir en estrés para seguir sintiendo el subidón que produce esta hormona y la adrenalina en el cerebro.

La Biodescodificación trabaja sobre el estrés que da inicio a la activación simpática del eje HHA frenando las reacciones químicas. Al comprender cuál es el verdadero problema de lo que nos está afectando descubrimos cuáles son los pensamientos que generan nuestra angustia mental. Una vez superado este primer proceso de toma de conciencia estamos preparados para asumir y aprender de nuestras preocupaciones, miedos y resentimientos. Al aceptar que nuestros problemas tienen solución y que podemos superarlos cambiando nuestra forma de pensar, empezamos a alterar positivamente la química de nuestro cerebro y restablecemos el equilibrio en nuestro organismo.


			3 tipos de comportamiento producidos por el estrés

Cuando percibimos una amenaza, activamos automáticamente nuestro sistema adrenal de lucha, huida o congelamiento. Imaginemos que nos persigue un rinoceronte por la sabana africana hace más de veinte mil años. Si puedes imaginarlo te darás cuenta de que ¡tu vida está en peligro! Seguro toda nuestra energía estará enfocada en huir.

Hace miles de años invertir toda nuestra energía en huir de un depredador era cuestión de vida o muerte. Hoy en día ya no le tememos a un rinoceronte porque lo más cerca que estamos de uno es mediante nuestra computadora viéndolo en YouTube, pero aunque el rinoceronte no sea un problema, hemos creado nuevos y seguimos padeciendo de estrés. ¿Por qué? Porque tenemos nuevas amenazas que nos ponen en conflicto. ¿Cuáles son las nuevas amenazas? Puede ser nuestra pareja, nuestro trabajo, la preocupación de qué dicen los demás de nosotros, etc. En esas situaciones el sistema nervioso reacciona del mismo modo, como si nos estuviese persiguiendo el rinoceronte africano.

Cuando sostenemos constantemente la reacción de estrés movilizamos recursos energéticos a las extremidades, más precisamente a los músculos para luchar, quitándole recursos a otros sistemas. El cortisol, la adrenalina y la noradrenalina son los neurotransmisores encargados de decirle al cuerpo “estamos en peligro, hay que actuar”. Este actuar de nuestro cuerpo en favor de la supervivencia le quita recursos a otros órganos también de vital importancia como son los intestinos, el sistema excretor, el sistema inmunológico, los centros nerviosos del cerebro, etc. Esto significa deteriorar la memoria, la concentración, la relajación, no poder digerir correctamente los alimentos y no respirar abundantemente. Si este proceso se vuelve crónico nuestro bienestar general se deteriora y la biología sale a compensar ulcerando o proliferando células.

Cuando la reacción de lucha, huida o congelamiento se desencadena en el sistema nervioso y permanece activa a causa del estrés crónico, el cuerpo recurre a todas sus reservas energéticas para afrontar la amenaza constante que percibe en el entorno exterior. En consecuencia, el cuerpo carece de energía para regenerarse y repararse en el entorno interior, lo que desequilibra al sistema inmunitario debido a su incesante conflicto interno. 

La reacción del modo supervivencia número 1 es la de “luchar o combatir” esto se refiere a que cuando estamos frente a una amenaza sentimos ira; la emoción de la ira corresponde a la acción biológica de atacar al depredador, es decir, nos lleva a destruir aquello que nos molesta o pone en riesgo. Obviamente, elegimos atacar siempre y cuando consideremos que podemos vencer. Este modo está relacionado con la ansiedad, ya que para salir al ataque necesitamos mucha energía. 

Es posible también que nos encontremos con algún depredador al cual creemos que no podemos vencer. En esa oportunidad activaremos la segunda reacción del modo supervivencia que es la “huida”. Ya sea alguien más grande y fuerte que nosotros, la muerte de un ser querido u otra situación dolorosa. Este modo corresponde a la emoción del miedo. 

Por último, en algunos otros casos puede ocurrir que no tengamos la opción de huir o de luchar, en esas situaciones se activará el tercer comportamiento posible dentro del modo supervivencia que es el “congelamiento”, se usa para pasar desapercibidos y así sobrevivir. Este último mecanismo es el estado psicológico de la tristeza. 


			La ciencia Psicosomática 

El estudio de los fenómenos psicosomáticos es un concepto que se refiere a cómo un síntoma orgánico tiene un origen psicológico. La psicosomática propone que la enfermedad es producto de un conflicto mental que produce estrés en la mente y el cuerpo reacciona ante el conflicto mental. 

La forma principal en la que la medicina convencional ha incorporado al fenómeno psicosomático es en el factor “mental”, que tiene que ver con el estrés. El psicólogo Walter Cannon acuñó el término en su acepción moderna para referirse a aquello que perturba el estado de equilibrio del organismo u homeóstasis; este término también lo acuñó siguiendo el concepto de Claude Bernard, bajo la hipótesis de que existe una especie de estado de equilibrio o unidad interior que podríamos llamar salud. En inglés, la palabra health (salud) deriva de la raíz anglosajona hal, la misma de la que proceden whole (entero), holy (sagrado) y heal (sanar). 

Hans Seyle, endocrinólogo, fue el primero en reconocer la existencia del estrés biológico con sus efectos nocivos. Seyle entendió el estrés como la respuesta de un organismo que intenta adaptarse a un agente externo que perturba su equilibrio. En un experimento con ratones notó que al inyectarles diferentes extractos ajenos en varios órganos, estos generaban una sustancia glandular. 

Seyle creía que había descubierto una nueva hormona, pero luego observó que no obstante el tipo de sustancia irritante que les inyectaba producía los mismos síntomas que había identificado en personas con diferentes enfermedades. El trabajo de Seyle culminó en lo que llamó el “Síndrome de Adaptación General”, un término universal para las enfermedades y una teoría de cómo el estrés mental o físico es traducido en “problemas psicosomáticos” por las hormonas del eje hipotálamo-pituitaria-adrenal del sistema endocrino. 


			La Psicosomática a lo largo de la historia 

Encontramos textos que explican la interacción entre la mente y el cuerpo desde el principio de la humanidad. Podemos nombrar como punto de partida a la ciencia del Ayurveda en la India o las enseñanzas de Platón en la antigua Grecia. 

“Es un error tratar al cuerpo sin tener en cuenta a la mente”. 

Platón
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Aristóteles9, por su parte, planteaba el principio del Hilomorfismo que dice que todo ser humano está constituido por materia y mente.

Galeno de Pérgamo10, el famoso médico griego, explicaba que las pasiones humanas son las responsables de los síntomas físicos. En la antigüedad el concepto de pasiones refería al de las emociones actuales.

A mediados del siglo XVIII la medicina se obsesionó con las patologías dejando de lado la integración de la mente y el cuerpo.

Thomas Sydenham fue el creador de la revista médica Anamnesis que se enfocaba en conocer datos precisos de los signos y síntomas que presentaban los consultantes. Además, las ideas de René Descartes e Isaac Newton11 impulsaron la medicina mecanicista que divide al cuerpo de la mente.

A finales del siglo XIX la unión mente-cuerpo volvió a tomar vigor con los descubrimientos de Jean Martin Charcot12 y su discípulo el neurólogo Sigmund Freud13. La idea de que lo inconsciente (lo mental) crea los síntomas se puso en discusión en la comunidad científica.

Freud explicaba que el síntoma puede ser mensajero de lo inconsciente o un síntoma de conversión que es aquello que la consciencia no puede tolerar y lo desplaza al cuerpo en forma de síntomas.

La ciencia psicosomática evolucionó con las investigaciones de Carl Gustav Jung14, las neurociencias y las investigaciones de las 5 leyes biológicas del doctor en medicina Ryke Hamer15. 

Finalmente, el eje hipotalámico-hipofisario-adrenal es la explicación física de la psicosomatización. 

Como te habrás dado cuenta, la Biodescodificación, la Psiconeuroinmunología y la Psicosomática hablan exactamente de lo mismo:

La mente activa conexiones nerviosas que disparan funciones biológicas y a la vez los químicos del cuerpo estimulan a la mente.


			De la Psicología a la Biodescodificación 

La Biodescodificación es la síntesis de un proceso de evolución en el estudio de la mente y el cuerpo, que estudia al ser humano en su totalidad. En Biodescodificación trabajamos bajo el principio de que la causa de todo efecto es la mente. Por lo tanto, si cambiamos la mente cambiamos el cuerpo y la realidad externa.

En este capítulo aprendiste que la Biodescodificación tiene una hermana gemela llamada Psiconeuroinmunología. Por eso, me gustaría ampliar tu mirada y presentarte las diferentes áreas de estudio que constituyen a la PNI y a la Biodescodificación: 


			
					PSICOLOGÍA: (Psico: alma). Es el estudio de los procesos mentales, las percepciones, los deseos, las pasiones, la energía metafísica, las conductas y el comportamiento del ser humano con relación a sí mismo, a otras personas y al entorno. 

					NEUROLOGÍA: (Neuro: nervio). Es el estudio del sistema nervioso central y periférico, el sistema nervioso autónomo simpático y parasimpático. Investiga la estructura y funcionamiento del cerebro y el sistema nervioso. 

					INMUNOLOGÍA: (Im: negación; manus: función. Inhibir funciones). Estudia los órganos, tejidos y células que se ocupan de reparar los órganos afectados por una sintomatología. En algunas oportunidades rellenan, en otras proliferan y en otras reactivan la función de los órganos. Investiga la colaboración del organismo con los microorganismos como los microbios y las bacterias. 

					ENDOCRINOLOGÍA: (Endo: dentro; crino: separar). Estudia el sistema glandular y sus conexiones con el organismo. El funcionamiento y la composición de las glándulas: hipófisis, pineal, tiroides, y paratiroides, timo, suprarrenales, ovarios y testículos. 

					METAFÍSICA: (Meta: más allá). Es el estudio espiritual-energético de la naturaleza. Analiza la estructura, los componentes y los principios fundamentales de lo que llamamos realidad interna y realidad externa. Tiene dos temas principales: la ontología, que en palabras de Aristóteles es la ciencia que estudia al ser en cuanto tal, y la teleología, que estudia los fines como causa última de la realidad. 

					NEUROCIENCIAS: Estudian el sistema nervioso y el desarrollo ontogenético (evolución del individuo) y la filogenética (evolución de la especie), bioquímica, farmacología y patologías; y de cómo sus diferentes elementos interactúan, dando lugar a las bases biológicas de la cognición y la conducta.

			

En palabras de Hipócrates16: “Los hombres deben saber que el cerebro es el responsable exclusivo de las alegrías, los placeres, la risa y la diversión, y de la pena, la aflicción, el desaliento y las lamentaciones.

Y gracias al cerebro, de manera especial, adquirimos sabiduría y conocimientos, y vemos, oímos y sabemos lo que es repugnante y lo que es bello, lo que es malo y lo que es bueno, lo que es dulce y lo que es insípido”. 

Las Neurociencias ofrecen un apoyo a la Psicología con la finalidad de entender mejor la complejidad del funcionamiento mental. La tarea central de las Neurociencias es la de intentar explicar cómo funcionan millones de neuronas en el encéfalo para producir la conducta, y cómo a su vez estas células están influenciadas por el medio ambiente. Los científicos del cerebro buscan desentrañar la manera en que la actividad del cerebro se relaciona con la psiquis y el comportamiento, revolucionando la manera de entender nuestras conductas y lo que es más importante aún: 


			
					Cómo aprendemos.

					Cómo guardamos información en nuestro cerebro.

					Cuáles son los procesos biológicos que facilitan el aprendizaje.

			

			¿Qué es la enfermedad?

El término “enfermedad” proviene del latín ferme, que significa “cerrado”. Por lo tanto, enfermedad significa estar encerrado en sí mismo. 

La definición de enfermedad según la Organización Mundial de la Salud (OMS) dice: “Alteración o desviación del estado fisiológico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por síntomas y signos característicos, y cuya evolución es más o menos previsible”.

La salud y la enfermedad son parte integral de la vida, del proceso biológico y de las interacciones con el medio ambiente. Generalmente, se entiende a la enfermedad como la pérdida de la salud, cuyo efecto negativo es consecuencia de una alteración estructural o funcional de un órgano a cualquier nivel.

El concepto de enfermedad es una aproximación que orienta sobre el tipo de problema de salud en cuestión, y ayuda a su entendimiento. Toda enfermedad tiene unas características concretas que la categorizan, y proporcionan un punto de referencia para identificar qué puede tener en común o diferenciarse una entidad nosológica de otra.

Aunque vale destacar que en algunos casos la medicina convencional se olvidó de tratar la raíz de la enfermedad (causa) y solo se enfoca en los síntomas (el efecto), por este motivo ciertas enfermedades no terminan de remitir y el cuerpo no alcanza el punto de equilibrio.

La medicina convencional trata a las personas por partes y no como un todo. Al enfocarse en los síntomas únicamente se prescriben medicamentos olvidando el origen del síntoma. Además, la medicina convencional sé encuentra aferrada al antiguo patrón de pensamiento dualista que se concentra en creer que la causa de la enfermedad es genética, azarosa o bioquímica. Como vimos y entendemos desde el modelo de pensamiento de la Biodescodificación el 90 % de las enfermedades no ocurre por fallas orgánicas, sino por lidiar constantemente con el estrés.

Pero no todo en la medicina convencional es negativo, si por ejemplo, tenemos un traumatismo la medicina convencional nos puede salvar la vida. Si tenemos un accidente y nuestro cuerpo está desangrándose, un cirujano se vuelve nuestro salvador. Pero si tenemos una enfermedad crónica, no importa cuál (cáncer, insuficiencia renal o una enfermedad terminal) hay que usar un enfoque como el de la Biodescodificación que abarca las técnicas de la medicina convencional e incluye en el proceso el impacto que los pensamientos y las emociones tienen sobre el cuerpo.

Para emergencias y enfermedades agudas, como lesiones o infecciones, se necesita un arreglo rápido y bienvenida sea la tecnología avanzada.

Ahora la pregunta es:

¿Cómo elegimos ver a la enfermedad?

Como todo en esta vida siempre tenemos la opción de pensar libremente sobre un tema. Cuando se habla de enfermedad los especialistas tienden a polarizarse: o somos convencionales o somos metafísicos. La intención de la Biodescodificación es tomar lo mejor de cada paradigma e integrarlo en uno nuevo, en el cual utilicemos lo mejor de cada ciencia y lo unamos en un solo camino.


			Las dos vertientes que existen a gran escala sobre la enfermedad:

			
					MEDICINA CONVENCIONAL: Desde hace tres siglos se cree que la enfermedad es un conflicto mecánico y que los síntomas no están asociados al contenido de la mente. Los seres humanos están considerados observadores pasivos del cuerpo y sus reacciones. Se cree que el cuerpo es similar a una máquina llena de órganos con botones y palancas que precisan reajustes. Se excluyó a la mente de la ecuación de la salud.

					MEDICINA DE VANGUARDIA: Postula que existe una energía invisible alrededor de nuestro cuerpo; en otras palabras, que el cuerpo físico es energía. Además explica que el mundo físico que vemos es una manifestación de nuestra percepción: “No hay nada físico, todo es energía”. Y que la mente es quien dirige a la energía.

			

Al mirar cualquier parte de nuestro cuerpo con un microscopio vamos a encontrar células y si miramos dentro de las células encontramos el ADN en el centro de la célula. Ahora bien, si miramos dentro del ADN encontraremos átomos. Si miramos dentro de los átomos, no hay nada. ¡Hay protones, neutrones, electrones y lo maravilloso es que dentro del átomo hay 99,999999999999 de espacio vacío!

Si un protón fuera del tamaño de una naranja, los electrones que giran alrededor de los protones y neutrones serían del tamaño de una semilla. Y estarían, más o menos, a dos kilómetros de distancia.

Significa que el átomo, la esencia de la materia, está conformado por vacío. Además, se comprobó en distintos experimentos que las mismas partículas esenciales que conforman al átomo emergen de lo que se llama el campo unificado. Las partículas son ondas de energía, vibraciones laterales de energía, que gracias a la mirada de un observador se convierten en materia.

Esta visión de la medicina le devuelve al ser humano la responsabilidad sobre su bienestar, ya que es él quien decide sus pensamientos y emociones. Cuando tenemos una serie de pensamientos y emociones elevadas estamos calibrando a nuestras células para que cumplan su función equilibradamente. Cuando nuestras células y órganos están en equilibrio expresamos salud.


			Las 4 enfermedades

Desde el enfoque de la Biodescodificación consideramos que hay cuatro enfermedades con sus ramificaciones pertinentes.

La primera enfermedad es la del alma: esta enfermedad radica en el olvido de quienes somos. Se produce cuando olvidamos que somos amor y nos confundimos con el miedo y la culpabilidad. La enfermedad del alma se refleja en que la persona que la padece no sabe cuál es su propósito de vida. Sin esta consciencia se vive una vida superficial que desequilibra al resto de las partes de la unidad mente-cerebro-cuerpo.

La segunda es la enfermedad de la mente: Es una derivación de la primera enfermedad como todas las demás. La mente que perdió su identidad espiritual vive en el “principio de escasez”. Este principio significa que la mente cree en la culpa, en el pecado, en el sacrificio y se considera insuficiente para vivir en la abundancia. La enfermedad de la mente se refleja en situaciones de problemas económicos, relaciones violentas y de dependencia emocional, conflictos permanentes de diferentes índoles y una profunda desvalorización.

La tercera es la enfermedad emocional: La persona vive constantemente con una sensación de angustia, soledad, desesperación, tristeza, ira y miedo. Esta enfermedad se refleja en la calidad emocional de las relaciones.

La cuarta es la enfermedad del cuerpo: La última de las enfermedades es donde se presentan los síntomas a nivel orgánico. Es la enfermedad a la cual se le presta más atención porque es la que más produce dolor y a la cual las personas están acostumbradas a reaccionar.


			¿Cómo se crean los síntomas?

Desde el enfoque de la medicina convencional, enfermamos por diversos motivos como son el estrés, los genes hereditarios, las maldiciones divinas sin explicación científica, o las causas multifactoriales inespecíficas. Otra de las causas son los traumatismos, es decir, los accidentes.

En cambio, para la Biodescodificación enfermamos por desequilibrios en la unidad mente-cerebro-cuerpo. Cuando la mente está en estrés obliga al cerebro y al cuerpo a dar una respuesta biológica. Aunque parezcan opuestas, las dos medicinas coinciden en que el principal motivo por el cual enfermamos es porque estamos padeciendo algún tipo de estrés. La Biodescodificación estudia el origen emocional de los síntomas físicos basándose en los últimos descubrimientos de vanguardia sobre la Psiconeuroinmunología y los descubrimientos científicos de Doctor Ryke Hamer y las 5 leyes biológicas.

Estos descubrimientos coinciden en que los síntomas físicos se producen por un estrés desadaptativo que experimenta la persona durante un tiempo prolongado. Ese estrés genera reacciones químicas que desajustan al organismo. Si elegimos creer que la vida debería ser como nosotros creemos que debe ser, seguramente experimentaremos tensión cuando una persona no haga lo que nosotros imaginamos que debería hacer, o por ejemplo nos sentiremos “enojados” si una situación no se resuelve como creemos que debería resolverse.

Un síntoma (del griego “accidente” o “desgracia”) es la referencia subjetiva u objetiva que da una persona enferma a una percepción que siente como anómala. El cansancio o fatiga es un ejemplo de síntoma subjetivo y la fiebre de uno objetivo. La diferencia entre síntoma y signo es que el signo es un dato observable por parte del especialista. El síntoma, en cambio, es una percepción subjetiva que sirve como aviso útil de que se perdió el equilibrio biológico.

En medicina y en las ciencias de la salud en general, se entiende por signo clínico cualquier manifestación objetiva consecuente a una enfermedad o una alteración de la salud, y que se hace evidente en la biología del enfermo.

La semiología (observación de los signos) clínica es la disciplina de la que se vale el médico para indagar, mediante el examen psicológico y físico del consultante, sobre los diferentes signos que puede presentar. Un signo clínico es un elemento clave que el médico o el biodescodificador puede percibir en un examen físico, en contraposición a los síntomas que son los elementos subjetivos percibidos solo por el paciente.

Síntoma y signos: EFECTOS. 

Pensamientos: CAUSAS. 


			[image: Signos y síntomas.]
Usamos los efectos para conocer de forma directa las causas. Ese es precisamente el trabajo de la Biodescodificación.


			¿Qué es el efecto placebo? 

El efecto placebo se produce cuando nos predisponemos mentalmente a sentir emociones elevadas y creamos vitalidad en nuestro cuerpo; el efecto nocebo es cuando nuestra forma de pensar nos hace sentir en baja y producimos síntomas en nuestro cuerpo. 

Existen tres formas de placebo: 


			
					RECUERDO ASOCIATIVO 

					SUGESTIONABILIDAD 

					SIGNIFICADO 

			

EL RECUERDO ASOCIATIVO: se conoce en psicología como condicionamiento clásico; esto es, asociar un recuerdo del pasado (por ejemplo, tomar un medicamento) con un resultado fisiológico (la desaparición del resfriado). La primera idea que emerge en nuestra mente es buscar “algo” en el mundo exterior para crear un cambio en nuestra experiencia interior; así asociamos que nuestro estado interior (respirar normalmente) es producto de la solución externa (medicamento). 

Si seguimos repitiendo la experiencia asociativa una y otra vez, el estímulo externo se llega a volver tan fuerte que si se sustituye el medicamento por un batido del mismo espesor producirá una respuesta interna automática. Así actúa el placebo. 

LA SUGESTIONABILIDAD: también es conocida como profecía auto-cumplida. Si sufrimos dolor crónico en las articulaciones y nuestro médico de confianza nos recomienda un nuevo medicamento dándonos todas las explicaciones posibles de que nos aliviará el dolor, nosotros aceptamos lo que él nos sugiere y nos convencemos de que el dolor disminuirá o desaparecerá. Al creer y sugestionarnos, en el cerebro se encienden los mismos circuitos neuronales que se activarían si el estado hubiera cambiado químicamente gracias al medicamento; es decir que se liberan las mismas sustancias químicas en el cuerpo ya sea por el estímulo externo (medicación) que por el estímulo interno (pensamiento y emoción). 

SIGNIFICADO: nos referimos al acto de crear significados especiales a una persona, una acción o un objeto. Cuanto más internamente nos convencemos de que una sustancia, un procedimiento o una intervención quirúrgica funcionarán estamos creando un estado del ser propicio para mejorar nuestra salud y sentirnos mejor.


			

			
				
						
7 Una reimpronta es un ejercicio de Biodescodificación de y de PNL para cambiar internamente el significado previamente dado a una persona, objeto o situación. 



						
8	Las siglas PNI significan Pisco-Neuro-Inmunología.  



						
9	Aristóteles fue uno de los más grandes filósofos griegos de la antigüedad. Se dedicó a explicar la lógica, fue precursor de la anatomía y la biología y un formalizador de la taxonomía. 



						
10	Claudio Galeno de Pérgamo. Nació en Pérgamo, en el año 129 D.C y vivió hasta el 201. Fue médico, cirujano y filósofo griego en el Imperio romano. Considerado uno de los grandes médicos de la Edad Antigua, sus puntos de vista dominaron la medicina europea a lo largo de más de mil años en campos como la anatomía, la fisiología, la patología, la farmacología, y la neurología. 



						
11	René Descartes fue un filósofo, matemático y físico francés considerado el padre de la geometría analítica y la filosofía moderna, así como uno de los padres de la revolución científica. Isaac Newton (1642/1643 - Londres). Físico, teólogo, inventor, alquimista y matemático inglés. Es autor de la Principia donde describe la ley de la gravitación universal y establece las bases de la mecánica clásica. 



						
12	Jean-Martin Charcot (París, Francia, 29 de noviembre de 1825 al 16 de agosto de 1893). Neurólogo francés, profesor de anatomía patológica, titular de la cátedra de enfermedades del sistema nervioso y miembro de la Académie de médecine (1873) y de la Académie des Sciences (1883).  



						
13	Sigmund Freud (1856 a 1939) Médico neurólogo austriaco de origen judío, padre del psicoanálisis y una de las mayores figuras intelectuales del siglo xx.  



						
14 	Carl Gustav Jung (1875-1961) fue un médico psiquiatra, psicólogo y ensayista suizo, figura clave en la etapa inicial del psicoanálisis; posteriormente, fundador de la escuela de psicología analítica, también llamada psicología de los complejos y psicología profunda. 



						
15	Ryke Geerd Hamer (1935 a 2017) Médico alemán, creador de la llamada Nueva Medicina Germánica.  



						
16	Hipócrates de Cos (460 A.C. hasta 370 A.C.). Médico de la Antigua Grecia que ejerció durante el llamado siglo de Pericles. Se lo conoce como «el padre de la medicina».  



				

			


	
EJERCICIO NÚMERO 5: 

			
Meditación para crear un estado positivo del ser mediante el poder del efecto placebo.

(Te recomiendo que grabes esta meditación con tu propia voz y la escuches una vez al día).

Te invito a que cierres los ojos y respires por la nariz. En cada respiración entra aire a tu cuerpo y en la exhalación sale el aire de tu cuerpo. Empieza a sentir como tu cuerpo se relaja profundamente.

Inspiras por la nariz, llenas tus pulmones y exhalas por la nariz. En cada ciclo de respiración te relajas un poco más. 

Vuelves a inspirar por la nariz, llenas tus pulmones y exhalas por la nariz. En cada ciclo de respiración te relajas un poco más. 

Todo tu cuerpo se relaja.

Inspiras por la nariz, llenas tus pulmones y exhalas por la nariz. En cada ciclo de respiración te relajas un poco más. 

Enfoca tu atención en tu relajación. Y ahora empiezas a observar tus pensamientos. Solo los observas. Te empiezas a volver muy consciente de tus pensamientos... Te sientes atraído por tus pensamientos. Sientes que te enamoras de tus pensamientos. 

¿Cuáles son los mejores pensamientos que puedes tener en este momento?

Obsérvalos. Y siente que los amas. Sé conscientes en tu mente. Tan consciente que puedes observarlos atentamente.

Una vez más observa tus pensamientos más positivos. De nuevo piensa inocentemente de ti, del mundo, de tus acciones, de tu vida.

¿Cuáles son los mejores comportamientos que tienes en tu vida? ¿Cuáles son esos comportamientos positivos que te hacen sentir vivo? Mírate actuar de esa manera ...

Y recuerda ... que esos comportamientos te hacen sentir vivo. Sé tan consciente de esas acciones y siéntelas emocionalmente.

(Dejamos 3 minutos de música, y disfrutamos el estado emocional)

Ahora observa como tu estado anímico se ha transformado. Siente el poder de tus pensamientos y disfruta el efecto placebo. 

(Dejamos 3 minutos de música, y disfrutamos el estado emocional)

Ahora, lentamente ... trae su conciencia ... a tu nuevo estado del ser. A una nueva realidad mental y emocional. Y a un cuerpo nuevo. Y a un tiempo nuevo. Y cuando estés listo, puedes abrir los ojos ... y presentarse al mundo sabiendo que tienes el poder de cambiar tu realidad interna.




	


Capítulo 3

			
PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA (PNL) APLICADA A LA BIODESCODIFICACIÓN

Sé que hay una intención positiva detrás de todo síntoma. En algunas ocaciones no tenemos la capacidad psicológica para entenderlo, pero si practicamos ser más compasivos y pacientes con nosotros mismos llega un momento en donde logramos tomar conciencia del para qué de cada momento que experimentamos en la vida.

Así ocurrió con Dafne. La conocí en 2018, cuando ella tenía veinticinco años. Llegó a mi consultorio buscando ayuda por un conflicto de sobrepeso. Yo en aquel entonces estaba dando mis primeros pasos como Maestro en Biodescodificación y me apasionaba cada consulta porque me despertaba cada vez más el deseo de enseñar.

Dafne lucía un vestido de color negro mate, y ojeaba nerviosamente su teléfono celular hasta que yo comencé a hablar. Le pregunté cuál era el motivo de la consulta y me respondió que quería bajar de peso urgentemente porque no se encontraba cómoda con su cuerpo. Estaba preocupada por su imagen y empezaba a hacerlo por su salud. Yo le expliqué que dentro del paradigma de la Biodescodificación, cuando un ser humano tiene sobrepeso, se deben biodescodificar conflictos psicobiológicos relacionados con:


			
					La necesidad de aumentar el tamaño para ganar seguridad. 

					La necesidad de reemplazar el alimento emocional por carencia de este con comida. 

					La necesidad de acumular reservas energéticas por miedo a la escasez. 

					La necesidad de esconder las curvaturas del cuerpo femenino para no ser atractiva ya que se considera al hombre como peligroso. 

					La necesidad de aumentar la temperatura corporal por miedo a pasar frío.

			

El trabajo del biodescodificador es similar al trabajo de un detective. Mientras que el detective busca pistas acerca de la escena del crimen, el biodescodificador busca programas mentales relacionados con los conflictos que las personas padecen. A diferencia de un detective, que busca hechos empíricos, el biodescodificador usa las palabras del consultante para comprender la estructura de su psiquismo y su neurología. Como aprenderás en este capítulo, los biodescodificadores podemos comprender cómo piensan consciente e inconscientemente los seres humanos a través de cómo usan sus palabras.

Le pedí a Dafne que recordara la última escena en donde se sintió en estrés con el tamaño de su cuerpo. Dafne pensó y me relató que la última vez que se había sentido incómoda con su cuerpo fue en una situación íntima con Diego, su novio; él le dijo que ella estaba «gordita» pero que “lo importante es lo que somos por dentro”. Yo le respondí que íbamos a usar esa escena puntual para hacer la biodescodificación. Y le pregunté cuándo había sucedido esa escena de estrés.

Dafne me contó que había sucedido hacía dos noches. “Estábamos haciendo el amor antes de dormir. Y él me miró a los ojos y me dijo: «Estás gordita, pero lo que importa es lo que somos por dentro». Yo me quedé helada”. Yo: “Muy bien, ahora quiero que cierres los ojos y revivas la situación. Para que tu cerebro reconecte con ese momento y puedas reprogramar tu mente, me vas a responder en primera persona y en presente”. Le conté a Dafne que íbamos a hacer un «Camino al inconsciente». Y que solo podemos cambiar aquello que primero descubrimos.

El «Camino al inconsciente» es un protocolo para saber cuáles fueron las emociones que quedaron congeladas y las creencias que están activando el síntoma corporal del sobrepeso. Llevé a Dafne a una relajación y le pedí que en ese estado más calmo me contara la escena del conflicto.

Dafne: “Estoy en la cama con mi novio haciendo el amor y me dice: ‘Estás gordita’”.

Pablo: “¿Qué cara pone cuando te lo dice?”. 

Dafne: “Se ríe”.

Pablo: “¿Y qué piensas en ese momento?”. 

Dafne: “Que es verdad”.

Pablo: “¿Y qué te impacta? ¿Qué pensaste en ese momento?”. 

Dafne: “Que tiene razón, que soy una gorda”.

Pablo: “¿Qué es lo que te preocupa si estás gordita?”.

Dafne: “No gustarle y que me abandone”.

Pablo: “¿Cuál es el sentimiento en ese momento?”. 

Dafne: “Me siento angustiada”.

Pablo: “¿Y cuál es la emoción que te permitís expresar?”. 

Dafne: “Ira”.

Le pedí a Dafne que me contara cómo expresó esa ira. Dafne me relató que le dijo a su novio que eso no le gustaba, dejó de hacer el amor y se fue a la cocina gritándole que era un estúpido. La invité a llevar las dos manos al lugar del cuerpo donde siente esa emoción de enojo. Y que le diga a su novio cuál era su bronca.

Dafne: “Vete a cagar, no me gusta que me digas eso. Te odio”. En ese momento, su rostro se transformó, se sintió aliviada, pero la llevé un poco más adentro de sus emociones. Le dije que observara qué emoción estaba detrás de esa ira.

Dafne: “Siento miedo. Tengo miedo a que no me quiera, a que no me acepte”. 

Pablo: “¿A qué le tienes miedo realmente?”.

Dafne: “A que me abandone, a quedarme sola y nunca formar una familia porque siempre los hombres que amo me abandonan”. 

Con suavidad y firmeza la invité a que asumiera ese miedo y profundicé un poco más.

Pablo: “¿Si te quedases sola y no formases una familia a qué le tienes miedo?”. 

Dafne: “A no ser madre y no sentir jamás amor”.

Pablo: “Excelente, vas muy bien. Voy a tirar un poco más la cuerda. ¿Cuál es la creencia que te está limitando y haciendo sufrir? ¿Qué crees de ti?”. 

Dafne rompió en llanto y dijo:

Dafne: “Creo que no soy suficiente para ser feliz con quien soy”.

Pablo: “¿Cuándo fue la primera vez que sentiste que no eras suficiente para que te quieran, para que te vean?”.

Dafne: “Recuerdo que tengo sobrepeso desde los nueve años. Y me acuerdo que a los 8 años se murió mi abuelo paterno y yo era muy pegada a él. Y desde ese día me sentí desprotegida, sentí que las personas que te aman te abandonan. Nunca más me sentí segura”.

¿Te acuerdas, querido alumno en Biodescodificación, que al principio de esta sesión le conté a Dafne cuáles eran los probables conflictos emocionales que pueden disparar el conflicto de obesidad? Los repito para que tomes conciencia y veas cómo coinciden con la escena que Dafne relata:


			
					La necesidad de aumentar el tamaño para ganar seguridad. 

					La necesidad de reemplazar el alimento emocional por carencia de este con comida. 

					La necesidad de acumular reservas energéticas por miedo a la escasez. 

					La necesidad de esconder las curvaturas del cuerpo femenino para no ser atractiva ya que se considera al hombre como peligroso. 

					La necesidad de aumentar la temperatura corporal por miedo a pasar frío.

			

Como verás, el conocimiento de las 5 leyes biológicas nos aporta a los biodescodificadores un mapa sobre cuáles pueden ser los posibles conflictos emocionales que producen el estrés que luego activa a la biología. 

Le pregunté a Dafne si tenía sentido para ella que este conflicto emocional de la ausencia de su figura de protección, y la ausencia del cariño de él le hubieran despertado el programa del sobrepeso. Ella asintió con la cabeza. Yo en ese momento sentí que Dafne por fin comprendió algo que sabía inconscientemente pero que nunca había podido conectar. 

Dafne meditó unos momentos y me dijo que comprendía que estaba repitiendo inconscientemente la pérdida de su abuelo en sus parejas. Y que las separaciones reafirmaban el programa de sobrepeso. Yo asentía con mi cabeza mientras ella expresaba con claridad su iluminación. Me expresó que a partir de ahora iba a poner el foco en ella y ya no iba a esperar recibir amor de afuera, sino que estaba dispuesta a cambiar su percepción sobre sí misma. Su postura corporal cambió radicalmente, le brillaban los ojos, su espalda se enderezó y su pecho se abrió. 

Dafne: “Pablo, ahora lo veo, el problema no son los hombres. Tampoco soy yo. El problema fue mi desvalorización y yo puedo cambiar lo que pienso de mí”. Yo estaba sorprendido una vez más por el efecto esclarecedor de la Biodescodificación. Dafne continuó con su toma de conciencia. “Lo primero que voy a hacer es cambiar la forma en la que me hablo, la forma en la que le hablo a mi cuerpo. Voy a responsabilizarme y dejar de culparme”. 

Terminamos esa sesión dándonos un abrazo y mirándonos en silencio. Dafne tenía el mismo cuerpo, pero su espíritu había despertado del sueño.

¿Es importante la forma en la que nos hablamos? 

Es lo más importante del mundo.

La Programación Neurolingüística es la herramienta número uno que existe para cambiar nuestro diálogo interno y elevar nuestra autoestima. Te invito a descubrir durante este capítulo todo lo que le enseñé a Dafne en las sesiones siguientes para pasar de pesar 95 kilos a 68 en tan solo un año.


			¿Qué es la PNL?

La Programación Neurolingüística (PNL o NLP en inglés) nos acerca a comprender las creencias y los modelos mentales que cada persona construyó con base en la información directa que recibió y procesó sobre su entorno, los distintos comportamientos y el lenguaje. En Biodescodificación al observar las creencias propias y de nuestros consultantes comprendemos por qué se toman las decisiones que se toman, y que todas las acciones de las personas están guiadas por un modelo propio del mundo específico.

El mundo se experimenta por medio de los cinco sentidos: vista, oído, tacto, olfato y gusto. La información viene hacia nosotros continuamente. De modo consciente e inconsciente eliminamos toda aquella información a la que no queremos prestar atención y sí prestamos atención a la que consideramos importante.

Una vez que recibimos la información del medio ambiente mediante nuestros sentidos, se activa automáticamente en nuestra mente un sistema que llamo «rellenador». El programa «rellenador» completa la información recibida con nuestra información interna. Luego de rellenar la información del ambiente con nuestra subjetividad, se enciende un nuevo programa que llamo «absolutizador». Este programa mental nos hace creer que lo que pensamos sobre las situaciones o personas es absolutamente verdad sin darnos cuenta de que las experiencias que vivimos son condicionadas por nuestra percepción e interpretación. Por lo tanto, nuestras descripciones mentales no son completas ni exactas, ya que parte de la información general ha sido eliminada por nosotros de forma subconsciente, y el resto ha sido rellenado y absolutizado por nuestros modelos mentales.


			¿Qué significa PNL?

La “P”: es de “programación”. Tenemos la mente estructurada en modelos mentales similares a un programa de computación. El programa se puede activar, reemplazar, desactivar, neutralizar momentáneamente o eliminar. Los programas se sitúan en un nivel inconsciente y nos permiten funcionar de manera efectiva, sin necesidad de estar continuamente analizando las situaciones que vivimos y tomando decisiones sobre la mejor forma de manejarlas.

La “N”: hace referencia a “neurología”. Los programas antes mencionados se encarnan en nuestro sistema nervioso, que es el depositario del conjunto de señales bioquímicas que activan el funcionamiento de uno u otro programa y también es el encargado de enviar a los diferentes órganos sensoriales y motores las instrucciones pertinentes.

La “L”: es de “lingüística”. Los programas mentales se expresan mediante nuestra forma de hablar. Si cambiamos nuestra forma de hablar y de hablarnos estamos cambiando nuestros programas mentales. El conocimiento del mundo se organiza con la ayuda del lenguaje. Sabemos lo que sabemos porque le podemos dar un nombre y describirlo.

Los cuatro pilares de la PNL


			[image: Los cuatro pilares de la PNL.]
PILAR NÚMERO 1: Resultados.

En este pilar la PNL le enseña al alumno a visualizar y definir cuáles son sus resultados esperados.

“Las cosas se crean dos veces, primero en la cabeza y luego en el exterior”.

Stephen Covey

PILAR NÚMERO 2: Agudeza sensorial.

En este pilar se entrena a la mente del alumno a ser consciente del momento presente mediante el entrenamiento en agudizar los cinco sentidos. La agudeza sensorial lleva al alumno a ser consciente de su entorno, tanto a nivel macro como micro.

PILAR NÚMERO 3: Flexibilidad en el comportamiento.

Cuando el alumno empieza a ser consciente de cuáles son sus resultados y utiliza su agudeza sensorial para observar lo que está sucediendo, aprende a flexibilizar y ajustar sus estrategias para elevar su efectividad.

Si tus conductas actuales no te llevan por la dirección deseada, es evidente que deberías intentar tomar otro camino o probar algo diferente para obtener nuevos resultados.

Esta declaración parece estar llena de sentido común, pero no siempre los alumnos en Biodescodificación la aplican. El motivo por el cual no la aplican es porque sus creencias van en la dirección contraria a la flexibilización. A muchas personas les falta flexibilidad en el comportamiento para obtener nuevos resultados e insisten en hacer lo mismo que han hecho en los últimos años de su vida porque quieren defender sus creencias limitantes.

PILAR NÚMERO 4: Disciplina.

La disciplina es el componente que une el inicio con la meta. Si queremos alcanzar nuestros objetivos, tenemos que cultivar la disciplina con la acción y la paciencia. El alumno debe ser disciplinado en la observación de sus creencias y disciplinado para alcanzar mayor flexibilidad para lograr sus metas.


			
				
					
				
				
					
							
Los objetivos de la práctica de la PNL son: 


							
									Comprender la estructura de la mente y sus programas. 

									Identificar, eliminar y potenciar patrones de conducta. 

									Mejorar el bienestar integral de las personas mediante la programación y la reprogramación de la mente.

							

						
					

				
			

Comprender la estructura de la mente y sus programas significa que nos ocupamos de la forma en que la información está organizada y el detrás de escena de los comportamientos automatizados. La PNL nos lleva a la autoindagación de cómo las personas vivieron y viven sus experiencias subjetivas. “Experiencia” porque se trabaja siempre con vivencias reales de personas concretas. Los supuestos teóricos o “casos” no tienen sentido en el trabajo de la PNL y la Biodescodificación. Las experiencias pueden ser pasadas, presentes o futuras. El Maestro en Biodescodificación es un detective emocional que busca conocer cómo las personas catalogan, etiquetan y almacenan sus experiencias de vida. En PNL se conoce como “mapa” a las creencias que estructuran el psiquismo de una persona.


			¿Cómo se define la PNL a sí misma y cómo se une a la Biodescodificación?

La PNL se define como una disciplina práctica que propone identificar las estrategias mentales y conductuales que utiliza la mente subconsciente. Una vez identificadas las experiencias, nos propone modelar otros comportamientos que permitan una mayor flexibilidad de adaptación a nuestras experiencias. 

La PNL aporta herramientas a la Biodescodificación para identificar los patrones mentales limitantes, cuestionarlos, evaluarlos y producir una reprogramación mental; esta le permitirá a la persona tener nuevos hábitos y conductas que la llevarán a obtener nuevos resultados. 

Para el acompañante en Biodescodificación es indispensable conocer la PNL como disciplina porque amplía la mochila de herramientas que permite identificar los programas subconscientes. El abordaje de identificación y cambio de creencias es fundamental para uno mismo y luego para acompañar a otras personas. Es vital poder reconocer el propio sistema de creencias para saber reconocerlo en los demás.

Nadie puede acompañar a alguien a un lugar al que nunca ha ido.

Otro punto fundamental en la práctica de la Biodescodificación es conocer los fundamentos de la PNL que proporcionan el marco ideológico de la filosofía de la metodología, junto a los principios metafísicos de Un Curso de Milagros. Los fundamentos de la PNL se conocen como las presuposiciones básicas.


			Presuposiciones básicas de la PNL aplicadas a la Biodescodificación

Las presuposiciones básicas son una serie de principios, supuestos filosóficos y suposiciones operativas que forman la filosofía y práctica de la PNL. La Biodescodificación ha tomado de la PNL su esencia como base filosófica.

Los postulados de la PNL son un conjunto de principios, verdades y suposiciones que tienen distintos orígenes. Unos pertenecen a la psicología, la metafísica y la ciencia, y tienen sus fuentes en el empirismo y el pragmatismo, aunque otros derivan de la psicología positiva, la psicoterapia Gestalt, el enfoque sistémico y la hipnosis Ericksoniana.

La PNL no actúa como ciencia sino como MODELO.

Estas presuposiciones no poseen el estatus de verdad, pero las usamos “como si” fuesen ciertas o verdaderas porque aportan en la práctica recursos para que las personas comprendan, perdonen y aprendan de sus conflictos. El biodescodificador actúa como si estas presuposiciones fuesen verdaderas porque le permitirán obtener el máximo beneficio de cada una de ellas.


			Las 10 presuposiciones básicas:

1. Todo comportamiento es potencialmente comunicación.

Significa que todas las acciones tienen significado. El propio hecho de callar, que teóricamente sería algo así como “no comunicar”, cobra un significado para la persona que se encuentra en interacción con quien calla. Asimismo, todos los aspectos no verbales (lenguaje corporal y cualidades de la voz) pueden ser interpretados de alguna manera por la persona que recibe el mensaje.

2. Mente y cuerpo son parte del mismo sistema.

Todo pensamiento tiene un efecto sobre el cuerpo; a veces es más evidente, otras más sutil. Los pensamientos producen efectos neuroquímicos en el cuerpo tal como vimos en el capítulo anterior. De la misma forma, el movimiento, el ejercicio y la respiración alteran el flujo de pensamientos en la mente.

3. Las personas tienen todos los recursos que se necesitan para realizar cambios.

Estoy convencido de que todos tenemos los recursos y la habilidad para producir cambios. Muchas veces mis alumnos me dicen “cambiar es muy difícil” y yo les respondo: “No es difícil, es hacer algo distinto a lo que venías haciendo”. Como hemos podido observar en el capítulo 1, cada individuo forma parte de un todo (consciencia) que es el campo de las infinitas posibilidades. A través de nuestra consciencia generamos un colapso de onda dentro de este campo y creamos nuestra realidad. Es decir, la realidad se vuelve concreta cuando prestamos atención a algo.

Como biodescodificadores es importante comprender que el consultante (y nosotros mismos) somos parte de una consciencia y que todos tenemos las mismas posibilidades.

No hay víctimas en el universo, hay personas que se consideran víctimas.

Nosotros no somos su solución, simplemente lo acompañamos a que sintonice una nueva frecuencia en su vida, haciéndolo consciente de sus proyecciones derivadas de sus programas inconscientes. Volvemos al campo de las infinitas posibilidades cuando el mapa que tenemos no es suficiente para gestionar una experiencia.

Hay un concepto básico a tener en cuenta en la consulta para identificar creencias limitantes y abrir la puerta a la multipotencialidad de recursos, que es la diferenciación de ser y estar. En otras lenguas como el inglés se usan indistintamente, pero, no por casualidad, en castellano se refieren a conceptos distintos. Tenemos la costumbre de identificarnos con nuestros estados (“soy muy nervioso”, “no soy valiente”, “soy tímido”, etc.) cuando en realidad podemos estar en un número ilimitado de estados (recursos) siendo todos ellos parten de nosotros y, al mismo tiempo, no siendo nosotros ninguno de ellos absolutamente.

4. El mapa no es el territorio.

El mundo externo es excesivamente complejo para que podamos recoger y archivar toda la información que hay disponible. En lugar de hacerlo así, los seres humanos construimos a lo largo de nuestra vida un mapa con algunas de esas informaciones, que contiene los datos esenciales para movernos por el mundo. Con los mapas que construimos tomamos decisiones y actuamos en función de esos mapas.

De esta presuposición se deriva que:


			
					Cada persona tiene su propio mapa de la realidad.

					Previsiblemente, estos mapas serán diferentes.

					No existe un mapa mejor que otro, pues todos son simplificaciones.

					Podemos considerar que un determinado mapa se puede mejorar si se amplían las opciones que contiene y se flexibiliza su funcionamiento.

					Es preferible un mapa más flexible que uno más exacto.

			

Como señala Robert Dilts: “Desde la perspectiva de la PNL, no hay ningún mapa del mundo ‘verdadero’ o ‘correcto’. Cada cual tiene el suyo y ninguno es mejor o más real que otro. Lo que sucede es que las personas más eficaces son aquellas cuyo mapa del mundo les permite percibir el mayor número posible de posibilidades y perspectivas. Su forma de percibir el mundo, organizarse y responder ante él es mucho más rica”.

5. Las personas toman la mejor opción que consideran disponible para ellas.

En correlación con la presuposición que dice que “todas las personas tienen todos los recursos que se necesitan para realizar cambios” comprendemos que todas las personas tienen la capacidad de elegir sus pensamientos y como consecuencia los efectos de sus pensamientos. Utilizando esta presuposición, podemos interpretar cualquier situación de conducta disfuncional o inadecuada como que eso fue lo mejor que pudo hacer la persona en el estado de consciencia en el cual se encontraba.

6. Todo comportamiento es generado por una intención positiva.

Toda acción tiene una intención positiva. Esa intención positiva puede estar enmascarada por el miedo y en algunos casos por la violencia, pero detrás la persona que realiza la acción quiere sentir algo positivo como amor, reconocimiento, ser respetada o valorada. En Biodescodificación descubrimos que muchas de las acciones realizadas por las personas tienen beneficios inconscientes, pero generan consecuencias dañinas para la propia persona; o puede que lastime a otra persona para obtener su propio beneficio. También encontramos que en algún tiempo pasado la acción fue útil y adecuada, pero actualmente ya no produce el resultado deseado.

En todo caso, la intención positiva será siempre respetada, a pesar de su ineficacia para conseguir resultados o que cause daño a terceros. Los comportamientos pueden ser perjudiciales para la persona o para su entorno, pero la intención de estos siempre es positiva.

Respetando esta presuposición, desaparece el juicio de la mente del biodescodificador sobre si lo que hace una persona está “bien” o está “mal”. El trabajo del biodescodificador no es ser juez, sino acompañar al consultante a descubrir los motivos ocultos y sus intenciones positivas.

7. La resistencia es un mensaje sobre el comunicador.

Si alguien (acompañante en Biodescodificación, coach o comunicador en general) pretende imponer su criterio, la persona se mostrará resistente. Puede suceder también que esa persona necesite un tipo de acompañamiento que el especialista no está en condiciones de brindarle (por falta de preparación o de experiencia), en cuyo caso también se resistirá a las indicaciones de ese interlocutor inadecuado.

Los acompañantes en Biodescodificación necesitamos desarrollar una visión amplia sobre el cliente. Su “desequilibrio” corresponde a un “equilibrio” a un nivel más amplio. El síntoma, por ejemplo, responde a un intento inconsciente de equilibrar los sesgos de las acciones conscientes del consultante. Todas las expresiones del consultante esconden información inconsciente que el biodescodificador usa para acompañar. Las quejas, la forma de sentarse, incluso su poca “colaboración” en la sesión son información valiosa para el acompañante.

8. Si lo que estás haciendo no funciona, haz algo diferente.

Albert Einstein, el famoso científico, decía: “Una forma de locura es seguir haciendo lo mismo pensando que podrá producir un resultado diferente”. Esta presuposición va en la misma dirección: cuando el resultado que se obtiene no es el deseado, lo más prudente es cambiar la acción. Muchas personas no tienen claridad sobre sus metas y deseos, pero es igual de importante saber qué es lo que no quieren hacer o hacia donde no quieren ir. Cuando la persona reconoce que aquello que hace le proporciona los mismos resultados una y otra vez puede decidir cambiar sus acciones en vez de quejarse o maldecir por sus resultados.

Una de las premisas que fundamentan a la Biodescodificación es la motivación por “pasar a la acción”. Las personas que logran sanar son las personas que muestran un cambio en sus pensamientos, en sus comportamientos y en sus decisiones. Los cambios en el comportamiento deben ser fruto de un nuevo estado de consciencia y no un fin en sí mismos.

9. No hay fracaso, solo retroalimentación.

Llamamos “fracaso” al resultado no deseado. Una forma de entender el aprendizaje y el progreso es considerar que cada vez que obtenemos un resultado distinto al esperado podemos incorporar nuevas reflexiones y aprender de la experiencia. El fracaso es una oportunidad en dos direcciones: la primera nos lleva a conocer el contenido de nuestra mente, y la segunda a descubrir nuevas formas. El aprendizaje es un proceso continuo, no es algo que se obtiene en un momento determinado sin continuidad en el tiempo.

Este aprendizaje hay que entenderlo como una oportunidad para tomar conciencia, pues ante las dificultades en muchas ocasiones hay que hacer un acto de reflexión y de evaluación hacia uno mismo. Muchas veces consideramos un “fracaso” a aquellos resultados que chocan con las expectativas, pero ese fracaso puede ser la experiencia que necesitábamos para forjar nuestra voluntad.

10. Todo lo que un ser humano puede hacer, puede ser modelado.

Podemos modelar la realización de todo ser humano identificando sus comportamientos y creencias. Esto significa que todos los seres humanos tienen la posibilidad de ser, hacer y tener lo que deseen. Si queremos ser millonarios tenemos que observar y actuar como los millonarios. Si queremos vivir en paz tenemos que descubrir qué piensan y cómo actúan las personas que viven en paz. Cuando podemos ponernos en la piel de otro nos conectamos con la capacidad de aprender. Si una persona pudo escalar el Everest, todas las personas pueden hacerlo, solo se requiere modelar, entrenar y ser disciplinado.

Te invito a que practiques las presuposiciones de la P.N.L en tu vida personal durante 30 días. Te sorprenderán los resultados que obtendrás. Ahora quiero invitarte a comprender uno de los aspectos fundamentales de la Biodescodificación: ¿Qué son y cómo funcionan las proyecciones?”


			Proyecciones

Proyectamos nuestras creencias sobre el mundo, sobre cómo son las relaciones, cómo debería ser nuestro cuerpo, de qué deberíamos trabajar y cuánto deberíamos ganar. Todas las experiencias que vivimos están cargadas de nuestros significados. Todo lo que ves en el mundo es porque existe en tu mente.

Las proyecciones son el proceso mental de ver fuera de nosotros aquella información que decidimos negar en nuestro interior.


			
				
					
				
				
					
							
El proceso de proyección es el siguiente: 

NEGAMOS-PROYECTAMOS-PERCIBIMOS.


						
					

				
			

Cuando experimentamos una creencia o una emoción que consideramos indigna de ser percibida, la negamos y la proyectamos hacia el exterior. Cuando negamos ciertos pensamientos buscamos inconscientemente no sentirnos responsables de esas ideas y las ponemos mentalmente fuera de nosotros. Ese acto de negación y proyección nos hace sentir aliviados. Pero el alivio es momentáneo, porque una vez que proyectamos nuestro interior en el mundo exterior, este se manifiesta acorde a lo que proyectamos que no queríamos sentir. La paradoja es que olvidamos la información que negamos y la proyectamos, pero al poner fuera la experiencia interna terminamos viviéndola externamente sin darnos cuenta. Si el mundo es un efecto de nuestra mente, significa que vivimos físicamente aquello que no deseamos sentir mentalmente o que no aceptamos. A este proceso le llamamos percepción.

La percepción es experimentar sensorialmente la información que habita en nuestra mente y proyectamos inconscientemente en el mundo. En otras palabras, los aspectos de nosotros mismos que consideramos indeseables o deseables los olvidamos y cuando nos toca vivirlos no nos responsabilizamos de ello. Al etiquetar algunos aspectos de nuestra mente de “indeseables” los proyectamos en otras personas. Este ejercicio mental inconsciente nos brinda una sensación de inocencia que perdemos en el momento que empezamos a juzgar estos aspectos indeseables cuando los vemos en nuestra pareja, en nuestros amigos, etc. No nos hacemos cargo de nosotros, pero consideramos que es correcto intentar corregir a nuestra pareja y a nuestro entorno de aquellas creencias que hemos olvidado que viven en nuestro interior. El conflicto aumenta cada vez que intentamos corregir a los demás porque los hacemos sentir incorrectos y a la vez nosotros nos sentimos más incorrectos porque una parte de nuestra mente sabe que lo que juzgamos en los otros es aquello que aún no hemos sanado en nuestro interior. Todo este proceso da inicio al sufrimiento.

¿Existe una solución a este mecanismo inconsciente?

Sí. Tenemos dos opciones para identificar nuestras creencias usando las proyecciones:

OPCIÓN 1: Observar todo lo que sucede en “nuestro mundo hoy”. En la casa, en el trabajo, con las relaciones, la cuenta bancaria, etc. Todo habla de nuestras creencias inconscientes. Si tenemos cien mil dólares en el banco es porque creemos que merecemos tener cien mil dólares. En cambio, si tenemos diez mil dólares es porque creemos que merecemos solo diez mil. Es sencillo: “Se manifiesta en el mundo aquello que CREEMOS de forma consciente o inconscientemente”.

OPCIÓN 2: Observar las actitudes que nos molestan de otras personas. La proyección se identifica porque nos molesta aquello que vemos en los demás y nosotros no nos animamos a ser; o nos molesta aquello que vemos en los demás y existe en nosotros, pero nos da culpa ser de esa forma.

Al indagarte vas a empezar a asumir y responsabilizarte de tus estados de ánimo. Este proceso te llevará a dejar de negar, proyectar y percibir para pasar a ASUMIR, RESPONSABILIZARTE y CREAR.

Hay una sola mente que se cree fragmentada y crea las miles de formas, pero en verdad sigue siendo una sola mente.




	
EJERCICIO NÚMERO 6:

			
Cómo frenar las proyecciones y dejar de sufrir

El primer paso es reconocer las proyecciones y las creencias. Vamos a usar a la pareja o a un ser querido como ejemplo.


			
					Identificar qué le exigís a tu pareja. 

					Identificar de qué la consideras culpable. 

					Identificar qué cosas le quitarías y qué cosas le agregarías a su forma de ser. 

			

El segundo paso es descubrir qué evitamos sentir al proyectar las creencias.


			
					¿Qué aspectos de tu personalidad no quieres asumir? 

					¿Qué emociones niegas y cuáles reconoces constantemente en otras personas?

			

El tercer paso es dejar de proyectar y asumir las creencias. 

¿Prefiero tener razón de que la otra persona es culpable o prefiero estar en paz y asumir que la causa soy yo?

Si cambiamos la CAUSA, transformamos el EFECTO.

Una herramienta fundamental que aplica la Biodescodificación para frenar las proyecciones y asumir nuestras creencias es la práctica del perdón. El perdón disuelve las creencias de culpabilidad, de no merecimiento y de creernos incorrectos. El perdón nos libera de los juicios que nos autoimponemos y de los juicios que hacemos de los demás; nos libera del sufrimiento y del resentimiento. El perdón nos permite vernos como realmente somos: completamente inocentes.

La mirada del perdón sobre nuestras creencias es la clave para mirar al mundo desde el amor. El perdón empieza siempre por nosotros y se extiende a nuestras relaciones. Todas las creencias a las que el mundo otorga significado son falsas y absurdas. Por este motivo, tus creencias son sagradas.

Las creencias del mundo fueron concebidas para ocultar el significado del amor y para mantenerlo oculto y secreto. No hay ni una sola creencia de las que el mundo avala, que no viole la verdad de lo que es el amor (por este motivo vivimos en un mundo de miedo) y de lo que, por ende, nos convertimos. No busquemos nuestra realidad en el mundo. Nuestra realidad se encuentra más allá del mundo.

En Biodescodificación buscamos que nuestras “verdades” se conviertan en “OPINIONES” para disolver la personalidad y recordar nuestra esencia de amor.

El amor no se puede encontrar en las dudas ni en la baja autoestima. Sin embargo, es perfectamente evidente para los ojos que ven y para los oídos que oyen la voz del amor.

Las creencias son ciertamente poderosas porque nosotros somos poderosos. Podemos usar nuestro poder para mantenernos prisioneros o para LIBERARNOS.

Los pensamientos tienen poder, y los efectos que producen son tan potentes como los efectos que produce la verdad. El «Yo confundido» cree que el mundo que ve es real, por lo tanto, no lo pone en duda. Solo cuando se pone en tela de juicio, la fuente de los efectos es cuando alborea la esperanza de libertad. No obstante, la salvación se puede lograr fácilmente, pues todo el mundo es libre de cambiar de mentalidad, y al hacerlo todos sus pensamientos cambian también. Si la personalidad condicionada por el pasado deja de tener el control sobre los pensamientos y voluntariamente se crea una nueva personalidad, significa que el «Yo confundido» empieza a despertar al «Yo creador». Al soltar las creencias del pasado liberamos al futuro de todas las cadenas invisibles que lo estaban condicionando.

Todas las creencias tienen una intención positiva y tienen como objetivo la supervivencia. En este sentido, se puede decir que la verdad está determinada por su utilidad.


			¿Qué son los programas inconscientes?

Los programas inconscientes son grupos de creencias que se unen para determinar una forma de pensar automática y dirigir los comportamientos, creando hábitos automatizados que facilitan el día a día de una persona. Los programas inconscientes se disparan automáticamente cuando percibimos un acontecimiento. Son un acto reflejo que tiene el propósito de economizar energía. Estos programas no pasan por la consciencia ni por el razonamiento. Simplemente, REACCIONAMOS ante situaciones determinadas y los programas automáticamente se activan. La reacción crea una serie de creencias que da lugar a las emociones y juntos construyen el estado de ánimo.

El 99 % del día actuamos en modo «piloto automático», porque los programas inconscientes forman conexiones neuronales que ante determinados estímulos y experiencias se activan sin la necesidad de nuestra consciencia. Justamente, el trabajo de la Biodescodificación es identificar y desprogramar las conductas y reacciones emocionales condicionadas para crear una nueva programación actualizada a los deseos presentes.


			
				
					
				
				
					
							
La palabra más importante de la Biodescodificación es:

SIGNIFICADO. 


						
					

				
			

No hay nada más poderoso en esta vida que nuestra capacidad para crear significados. Todo lo que vivimos está determinado por el significado que le otorgamos a las experiencias.

El significado literalmente crea nuestra vida.

Significar es ponerle una etiqueta mental a lo que acontece, a las personas o lo que sea. Esas palabras que utilizamos para etiquetar las experiencias condicionan nuestras emociones y conductas. El significado elegido determinará nuestras reacciones. Si etiquetamos desde el miedo viviremos en estrés. Pero si aprendemos a significar desde el amor, viviremos en paz. La experiencia no determina nuestras creencias, sino el significado que le damos a las experiencias. Las creencias ordenan nuestra forma de pensar y de comportarnos. Si queremos cambiar nuestra vida debemos cambiar nuestros SIGNIFICADOS.

Para cambiar el presente debemos resignificar el pasado.

Para crear el futuro tenemos que significar el presente desde el amor.

Si deseamos tener una vida extraordinaria, tendremos que crear un nuevo sistema de creencias a nivel extraordinario. Al comprender que los resultados son consecuencia de las creencias, tenemos la oportunidad de lograr los resultados que deseamos cambiando nuestras creencias.

NADA TIENE SIGNIFICADO, EXCEPTO EL QUE DECIDES DARLE.

Para explicarte que nada tiene más significado que el que le damos y que nuestra percepción determina nuestro estado emocional, quiero contarte la siguiente historia:

En una aldea china vivía un anciano labrador, viudo y muy pobre. Una tarde de verano, un hermoso caballo salvaje, joven y fuerte descendió de los prados de las montañas a buscar comida y bebida. En esa temporada, de intenso sol y escasas lluvias, se habían quemado los pastos y apenas quedaban algunas gotas en los arroyos, por lo que el caballo estaba desesperado.

El hijo del anciano, al oír el ruido de los cascos del caballo en el establo, decidió trabar la puerta para impedirle la salida.

La noticia voló por la aldea y los vecinos fueron a felicitar al anciano labrador y a su hijo; era una gran suerte que un caballo así hubiera llegado a su establo, ya que era un animal que valía mucho dinero. Cuando los vecinos se acercaron para felicitarlo, el anciano les replicó: “¿Buena suerte? ¿Mala suerte? ¡Quién sabe!”. Y no entendieron...

Al día siguiente, el caballo ya saciado, al ser ágil y fuerte como pocos, logró saltar la valla de un salto y regresó a las montañas. Cuando los vecinos del anciano labrador se acercaron para lamentar su desgracia, este les dijo: “¿Mala suerte? ¿Buena suerte? ¡Quién sabe!”. Y volvieron a no entender...

Una semana después, el joven y fuerte caballo regresó de las montañas trayendo consigo una caballada inmensa: más de cuarenta ejemplares seguían al corcel que una semana antes había saciado su sed y apetito en el establo del labrador. ¡Los vecinos no lo podían creer! De repente, el anciano se volvía rico de la manera más inesperada. Cuando quisieron felicitarlo por su buena suerte, de nuevo les respondió: “¿Buena suerte? ¿Mala suerte? ¡Quién sabe!”. Y los vecinos, ahora sí, pensaron que no estaba bien de la cabeza.

Al día siguiente, el hijo del labrador intentó domar al guía de todos los caballos salvajes para mantener a la manada bajo control; pero cuando el joven lo montó para dominarlo, el animal se encabritó y lo pateó, haciendo que cayera al suelo y así se rompiera los huesos de los brazos, las manos, los pies y las piernas. Naturalmente, todo el mundo consideró aquello como una verdadera desgracia. No así el labrador, que se limitó a decir: “¿Mala suerte? ¿Buena suerte? ¡Quién sabe!”. A lo que los vecinos ya no supieron qué responder.

Unas semanas más tarde, el ejército entró en el poblado y fueron reclutados todos los jóvenes que se encontraban en buenas condiciones. Pero cuando vieron al hijo del labrador en tan mal estado, lo dejaron tranquilo y siguieron su camino. Los vecinos que quedaron en la aldea fueron a verlos, y a expresarles la enorme buena suerte que habían tenido, a lo que el longevo sabio respondió: “¿Buena suerte? ¿Mala suerte? ¡Quién sabe!”.

No vemos la vida con los ojos, la vemos con nuestras creencias. Los ojos captan la información, el cerebro la procesa y emite un juicio. Le da un significado. El cerebro procesa en función a nuestras creencias, condicionamientos, presuposiciones, cultura, etc. Así que no vemos el mundo tal y como es, vemos el mundo tal y como somos.

Definimos las situaciones dependiendo de cómo somos y no con lo que realmente sucede. Debemos tomar conciencia del poder de significar si queremos transformar nuestras vidas. Recuerda que la palabra es la personificación del pensamiento y el pensamiento es creador, por lo tanto, cómo nos hablamos internamente es como pensamos y como pensamos vivimos.


			PROTOCOLO: Los 10 pasos para biodescodificar la mente inconsciente

Los 10 pasos para biodescodificar nuestro diálogo interno es un protocolo para identificar y cambiar las creencias que constituyen los programas limitantes de la mente subconsciente. El modelo de los 10 pasos está compuesto por herramientas de Biodescodificación, Neurociencias, PNL y Psicología.

El protocolo de los 10 pasos que te voy a presentar a continuación es el resultado de años de investigación y desarrollo en el campo de la mente humana. Desde mis inicios en el camino de la transformación personal, hace más de una década, deseaba tener un método preciso para cambiar mis creencias. He recorrido un largo camino de investigación y práctica para finalmente desarrollar la guía más contundente y efectiva sobre la identificación y cambio de creencias limitantes.

Este protocolo te llevará a descubrir los porqué y los para qué más profundos de tu mente subconsciente. Una vez que identifiques las raíces psíquicas podrás soltar tus pensamientos de culpa, escasez y sufrimiento para abandonar la vieja personalidad y crear la nueva.

Descubrirás que si cambias lo interno cambia lo externo. Las creencias se proyectan en el mundo y a dicha proyección la llamamos percepción. La percepción del mundo que estamos viviendo no es más que la manifestación externa de nuestros modelos mentales subconscientes. Si no sabemos quiénes somos ni cuáles son nuestras creencias, usaremos los 10 pasos para descubrir el contenido subconsciente de nuestra mente.

Los 10 pasos para biodescodificar la mente inconsciente es un método para responsabilizarnos y tomar acción. El modelo te llevará paso a paso a la concreción de tus deseos.

No es difícil cambiar, es diferente a lo que venís haciendo. 

Para cambiar se requiere hacer algo distinto con mucha disciplina y pasión.

A menudo digo que para cambiar nuestra vida debemos tener un deseo profundo de crecimiento más ardiente que los programas limitantes que arrastramos del pasado, e insisto en que ese deseo de crecimiento tiene que impulsarnos como una flecha. Nosotros decidimos ser rehenes de nuestras creencias o usarlas para alcanzar la libertad. La opción de ser rehenes es una decisión subconsciente que asumimos en silencio para mantener la vieja personalidad condicionada que hemos construido basándonos en mentiras sobre nosotros mismos y sobre la vida.

Elegir por la libertad implica cambiar nuestras creencias con plena consciencia. La decisión de ser libres determina quiénes somos, quiénes fuimos y quiénes seremos. Ahora veamos cada paso de los ejercicios que tienes que realizar para biodescodificarte.


			[image: PROTOCOLO: Los 10 pasos para biodescodificar la mente inconsciente.]
PASO 1: IDENTIFICACIÓN DE CREENCIAS LIMITANTES 

Lo difícil, cuando se trata de identificar una creencia, es que las creencias que más nos afectan son generalmente aquellas de las que somos menos conscientes. Los problemas con los cuales nos enfrentamos a la hora de identificar creencias son muchos, pero voy a contarte los 3 más comunes. Dos de ellos tiene que ver con el consultante y el último con el acompañante.


			
					La cortina de humo.

			

James Bond presiona un botón y de la parte trasera de su automóvil sale un humo muy denso que le permite escapar cuando los malos se le están acercando. Con frecuencia, en especial si la creencia está asociada con algo muy profundo o doloroso, las personas utilizan la cortina de humo.

A veces sucede en la terapia que como acompañantes vemos cómo nuestro consultante está progresando, está llegando al corazón de sus creencias limitantes y, de repente, el consultante se pone en blanco o todo comienza a volverse muy vago y confuso. Nos estábamos acercando justo hasta la creencia y entonces esa parte protectora de la mente subconsciente aprieta el botón y se dispara la cortina de humo.

Al ser conscientes de este mecanismo mental sabemos que no es malo ni bueno, simplemente se activó en el consultante una alarma. Y significa que estamos cerca. Lo que yo generalmente hago es detenerme en lo que estoy haciendo y hacer que el consultante se centre en el humo (cualquiera que sea la forma en que este se presente).

Puede ser solo una sensación que surja de la nada como: “Esto es muy difícil”. Eso podría ser una cortina de humo. O bien que el consultante comience de repente a cambiar de tema y a hablar de cosas intrascendentes. Otra posibilidad es que se quede en blanco o hable mucho sin hablar de nada.


			
					El arenque ahumado.

			

Un arenque ahumado es una pista falsa. En las novelas inglesas de misterio, el arenque ahumado es la pista que el fugitivo deja para dirigir al detective en una dirección equivocada. Muchas personas llegan a la consulta para descubrir partes de ellos mismos que no les gustan y así poder deshacerse de ellas, pero en ocasiones no se trata más que de un intento por protegerse a sí mismas del dolor tratando de esconderlo. Lo mismo sucede en los negocios y la política. Algunos empresarios tienen lo que se llama una “agenda oculta”. Se trata de un plan que es importante que permanezca sin conocerse.

La persona que está dejando el arenque ahumado no miente necesariamente. Podría incluso no ser consciente de ello. Podría ser verdad que en un nivel está satisfecha, pero en otro no lo está. O que esa pista es correcta en un nivel, mientras que en otro ni siquiera se aproxima. Debemos darnos cuenta de que las personas que están gravemente enfermas son probablemente las menos capaces de evaluar sus propias actitudes. Al igual que quienes están más ebrios, son los menos capaces de evaluar sus habilidades para conducir. Si les hacemos una evaluación y les preguntamos “¿Qué tal podrías conducir ahora?”, te responderán: “Perfectamente”. Te dirán que nunca en su vida han tenido una coordinación mejor. Lo mismo sucede con quienes están gravemente enfermos. Si les preguntamos si piensan que van a mejorar, nos dirán: “¡Sí!”, porque lo desean tanto que no necesariamente están siendo sinceros consigo mismos.

El arenque ahumado con frecuencia surge de la incongruencia. La solución es vigilar todas las pistas: el tono de voz, la fisiología, las pistas más mínimas y más sutiles.


			
					El pescado en los sueños.

			

—¿Tuviste algún sueño anoche?

—Oh, no lo recuerdo muy bien.

—Piénsalo bien. Debiste haber soñado algo.

(Por supuesto, si es un buen consultante, encuentra la manera de complacer al terapeuta).

—Bueno, si eso me va a ayudar a mejorar, entonces sí, tuve un sueño. 

—¿Había pescados en él?

—No, no recuerdo ningún pescado. No, no lo creo.

—Bien, ¿qué hacías en el sueño?

—Caminaba por la vereda.

—¿Había charcos cerca de la vereda?

—No lo sé.

—Pero, ¿podrían haber existido?

—Sí.

—¿Había algún pez en ese charco?

—No, no.

—¿Había algún restaurante en las calles por las que caminabas? 

(Finalmente, el paciente admite que podría haber existido un restaurante). 

—¿Servían pescado?

—Sí, creo que podrían servir pescado.

—¡Bien! Eso confirma mi teoría. ¡Lo he descubierto!

Quienes trabajamos con Biodescodificación podríamos caer en la tentación de hacer algo así, pero debemos estar atentos para dejar a nuestro cliente expresarse libremente. No podemos confiar en lo que nos dice el consultante ni tampoco en lo que nosotros pensamos.




	
PRÁCTICA

			
Para identificar las creencias limitantes tienes que autoindagarte. ¿Cómo? Con las siguientes preguntas: 

			
					¿Qué pensamientos limitan tu vida? 

					¿Cuáles son los mandatos que te impiden crecer? 

					¿Qué programas inconscientes te impiden hacer lo que deseas? 

					¿Qué ideas te llevan a sacrificarte para que los demás te aprueben?
				

			

			
			
			
				
Ejemplo de una creencia limitante: Tengo que esforzarme para alcanzar mis metas.

El «tengo que» o el «debo» son dos indicadores de creencias limitantes.


			
			

			
			

Ejemplo:


			
				
					
				
				
					
							
Paso 1: Creencia limitante :“Tengo que sacrificarme por el dinero porque siempre es un problema”.


						
					

				
			

PASO 2: IDENTIFICAR LAS LEALTADES FAMILIARES 

Las creencias subconscientes dirigen nuestra vida porque le damos valor de forma inconsciente. Significa que nuestras creencias tienen poder porque se lo dimos en el pasado y continuamos dándoselo en el presente sin saberlo. Sostenemos nuestras creencias limitantes por lealtad a los seres queridos que nos las enseñaron. 

¿Quiénes son nuestros maestros?

Nuestra madre, nuestro padre, nuestros parientes cercanos, nuestra religión y nuestro contexto. 

Mantenemos las formas limitantes de pensar porque valoramos a las personas que nos enseñaron. Lo que buscamos inconscientemente al sostener las creencias limitantes es ser leales a nuestros maestros y conservar nuestra identidad en unión a ellos. Muchos alumnos se dan cuenta de que su identidad no les brinda calidad de vida, pero aun así deciden conservar sus viejas creencias. Otros eligen soltar las viejas creencias y avanzan en los 10 pasos para biodescodificar las creencias subconscientes.

Las limitaciones que las personas experimentamos proceden de nuestro sistema de creencias condicionado. Para desprogramar nuestra mente subconsciente debemos identificar qué nos enseñaron nuestros maestros en el pasado y cortar el vínculo afectivo con el maestro.

¿Te acuerdas cuáles eran las conversaciones que tenían tus padres respecto a los temas que más te interesan en la vida: salud, dinero, relaciones, amor o lo que sea que te preocupe en estos momentos?

Escuchaste alguna vez a tu padre decir cuando le pedías dinero: “¿Te piensas que eres el hijo de Rockefeller?”. ¿Alguna vez escuchaste decir que los ricos son malas personas porque estafan a los pobres? O quizás escuchaste que el dinero es la causa de las peleas entre las familias.

¿Viste a tu madre o a tu padre ser violentos entre ellos? ¿Se daban muestras de cariño o se trataban con desprecio?

¿Escuchaste que si comías rápido la comida te caería mal o que si te expones al frío te irías a resfriar?




	
PRÁCTICA

Buscar dónde aprendiste tus creencias limitantes. Descubrir las lealtades y fidelidades subconscientes.

Para realizar este paso tienes que preguntarte dónde aprendiste las creencias que identificaste en el paso 1:


			
					¿De quién aprendí a pensar de esa forma limitada? 

					¿De qué modelo de referencia adopté esta creencia? (la que identificaste en el paso 1).

			

Ejemplo:

Paso 1: Creencia limitante: “Tengo que sacrificarme por el dinero porque siempre es un problema”.


			
				
					
				
				
					
							
Paso 2: De mi padre y de mi abuelo paterno.


						
					

				
			

PASO 3: NECESIDADES BÁSICAS HUMANAS

Las personas pueden tener diferentes creencias, deseos y estrategias, pero comparten en su inconsciente colectivo las necesidades fundamentales que son las mismas en todo el mundo, independientemente de sus culturas, credos, edades, sexo, etc.

Todas las creencias de la mente subconsciente tienen la intención de satisfacer alguna de estas necesidades básicas de los seres humanos. A veces encontraremos que las creencias satisfacen una necesidad o en algunos casos pueden llegar a satisfacer hasta tres necesidades.

Las necesidades básicas humanas se pueden dividir en 2 categorías: 


			
					Necesidades fundamentales de supervivencia y del «Yo dormido»: 

			

Seguridad // Variedad // Importancia // Pertenencia


			
					Necesidades fundamentales del alma o del «Yo creador»:

			

Crecimiento // Contribución

SEGURIDAD: La primera necesidad básica que buscamos satisfacer es la de sentir seguridad. La seguridad está relacionada con nuestra supervivencia física. Los humanos empleamos toda nuestra capacidad mental para proteger a nuestro cuerpo. Y para dicho objetivo hemos desarrollado la capacidad de evitar el dolor y buscar el placer. Constantemente sentimos el impulso de estar en nuestra zona de confort. Los medios psicológicos y materiales que empleamos para sentir seguridad, son trabajar, ahorrar recursos, enamorarnos, controlar nuestro entorno, afianzar una personalidad, hábitos, comida, fe, respetar las reglas y costumbres.

VARIEDAD: La segunda necesidad humana se contradice con la primera, pero así somos. Queremos seguridad, pero nos aburrimos y buscamos la incertidumbre. Para el «Yo dormido» la variedad es la sal de la vida. Al «Yo dormido» lo atrae la sorpresa, la excitación, los retos y las novedades. Cuando algo es demasiado previsible deja de resultarnos atractivo. Algunos de los medios psicológicos y físicos que empleamos para satisfacer la necesidad de variedad son: nuevas relaciones, nuevas amistades, el alcohol y las drogas, la comida, nuevos desafíos, los viajes, la búsqueda incansable de ser mejores de lo que somos, etc.

IMPORTANCIA: La necesidad de importancia es la que más adora la mente confundida. El ego ama ser especial. La mente que se cree separada del amor quiere ser más importante que todos. ¿Por qué? Porque existe una creencia inconsciente que dice que si soy importante voy a recibir la aprobación y el amor de los demás. Cada ser humano busca desesperadamente sentirse importante para alguien más, que su vida tenga sentido, ser único y especial en algo, sentirse útil para sus seres queridos y tener siempre una zanahoria o un número en la cuenta bancaria que perseguir.

Algunos de los medios mentales y físicos que emplea el ego para sentirse importantes son:


			
					posesiones materiales 

					títulos académicos 

					violencia 

					ir a la moda 

					tener hijos 

					la enfermedad 

					el éxito 

					desarrollar nuevas capacidades y conocimientos 

					ser voluntario 

					y mucho más 

			

PERTENENCIA: El sentido de pertenencia es otra de las necesidades que el «Yo dormido» busca saciar imperiosamente. La mente separada elige a “los suyos” y excluye a “los otros” escondiendo el miedo de no ser suficiente para dar amor y recibir amor. El sentimiento de pertenencia, de compartir afinidades, de intimidad, en definitiva, de sentirse parte de algo, es la proyección de la culpabilidad inconsciente, de creernos separados del amor. Para satisfacer la necesidad de pertenencia creamos vínculos de pareja, familia, amigos, etc. Y dentro de esas relaciones buscamos aprobación y reconocimiento.

CRECIMIENTO: La necesidad de crecimiento y de contribución se conocen como necesidad, pero en verdad son actos creativos del «Yo creador». La mente siempre está en expansión. Por lo tanto, la necesidad de crecimiento en verdad es el acto de seguir expandiendo la consciencia. Es verdad que en esta fase aún se mezcla la mente creadora con la mente confundida y sentimos plenitud cuando crecemos. Crecer nos lleva a tomar consciencia de que ya somos quienes queremos ser.

CONTRIBUCIÓN: Contribuir es la esencia de nuestra mente. La mente creadora sabe que en el compartir existe la paz. La paz es entre todos o no hay paz. La mente creadora reconoce la unidad y comparte en este mundo la experiencia del amor a través de una pasión, un servicio o un propósito de vida. Si queremos sentir que nuestra vida es realmente plena, necesitamos contribuir con los demás. Enrique Barrios, autor de “Ami, el niño de las estrellas” decía «La mejor forma de recibir amor es dando».

La contribución nos permite satisfacer todas las demás necesidades. Cuando compartimos amor en forma de un servicio a la humanidad, nos garantizamos la seguridad porque nos confirma que podemos dar algo a los demás sin la expectativa de recibir. Para mí el secreto de una vida plena es dar.

En este paso de los 10 pasos para biodescodificar la mente inconsciente es fundamental identificar qué necesidad básica está satisfaciendo la creencia limitante que identificaste en el paso número 1. Recuerda que la creencia puede satisfacer 1 necesidad y hasta un máximo de 3 necesidades.




	
PRÁCTICA

Identifica qué necesidad básica satisface la creencia limitante identificada en el paso número 1. Repito, la creencia puede satisfacer un máximo de 3 necesidades o solamente 1.


			
					¿Al pensar de esta forma (creencia identificada en el paso 1) me siento seguro, me siento valorado? ¿Obtengo pertenencia?

			

Ejemplo:

Paso 1: Creencia limitante:“Tengo que sacrificarme por el dinero porque siempre es un problema”.

Paso 2: De mi padre y de mi abuelo paterno. 


			
				
					
				
				
					
							
Paso 3: Gano seguridad e importancia.


						
					

				
			

¿Por qué? Porque al pensar que es un problema habitualmente vivo preocupado y eso da seguridad. Y por qué importancia, porque al ser una víctima del dinero busco que los demás entiendan mis problemas y me aprueben.

PASO 4: IDENTIFICAR LA INTENCIÓN POSITIVA

Toda creencia, además de satisfacer una necesidad básica humana, tiene una intención positiva en sí misma. A veces, cuando la creencia es limitante, cuesta apreciar cuál podría ser la intención positiva, pero siempre existe. La intención positiva de una creencia limitante podría ser obtener amor, reconocimiento, atención o compañía. Descubrir la intención positiva es la clave para abandonar el auto-juicio y poder comprender la creencia. Al ego le enseñamos lo que es el amor, amándolo. Comprender la intención positiva de la creencia limitante es fundamental para poder elegir otra creencia positiva que cumpla el rol de la creencia limitante que vamos a cambiar. Nuestra mente no soltará la vieja creencia mientras no descubramos su intención positiva. Reconocerla es hacerla consciente para que deje de estar en modo automático y ya no nos arrastre, una y otra vez, a tomar las mismas decisiones basadas en ese programa mental de supervivencia.

Toda creencia responde a una necesidad subyacente de la cual no somos conscientes, por este motivo usamos el proceso de autoindagación para traer a la luz la intención positiva.

Para este fin debemos preguntarnos: ¿Para qué pienso lo que pienso? ¿Qué gano al pensar de esa manera? ¿Cuál es la intención positiva detrás de la creencia?




	
PRÁCTICA

Preguntarte:


			
					¿Para qué pienso lo que pienso? 

					¿Qué gano al pensar de esa manera? 

					¿Cuál es la intención positiva detrás de la creencia limitante?

			

Ejemplo:

Paso 1: Creencia limitante: “Tengo que sacrificarme por el dinero porque siempre es un problema”.

Paso 2: De mi padre y de mi abuelo paterno. 

Paso 3: Gano seguridad e importancia.


			
				
					
				
				
					
							
Paso 4: Gano hacer de víctima para que me quieran. La intención positiva es sentir amor.


						
					

				
			

PASO 5: CARENCIA EMOCIONAL

La carencia emocional salta a la consciencia cuando nos damos cuenta de cuál es nuestra búsqueda interna. Cuando descubrimos en el paso anterior cuál es la intención positiva de nuestra creencia limitante, descubrimos qué carencia emocional necesitamos satisfacer. Sí, por ejemplo, nuestra creencia limitante busca seguridad es porque internamente nos sentimos inseguros. La carencia emocional siempre se sustenta en la creencia de que no somos suficiente para sentir internamente lo que deseamos experimentar.




	
PRÁCTICA

Reconocer que por contraste sabemos lo que nos está faltando. Si busco amor fuera de mí es porque no lo siento en mi interior. En este paso identificamos nuestra carencia observando qué buscamos ganar en el paso anterior. Si busco pertenencia es porque no me siento reconocido, si busco que me valoren es porque aún no me valoro, etc.

Ejemplo:

Paso 1: Creencia limitante: “Tengo que sacrificarme por el dinero porque siempre es un problema”.

Paso 2: De mi padre y de mi abuelo paterno. 

Paso 3: Gano seguridad e importancia.

Paso 4: Gano hacer de víctima para que me quieran. La intención positiva es sentir amor.


			
				
					
				
				
					
							
Paso 5: La carencia es de amor propio y autoestima.


						
					

				
			

PASO 6: IMPEDIMENTO

¿Qué es aquello que queremos ser/hacer/tener, pero no nos animamos o no intentamos debido a nuestras creencias limitantes?

Los aciertos o fracasos pasados condicionan y refuerzan nuestras creencias limitantes. Las experiencias que cargamos en nuestra mente limitan o potencian nuestras decisiones dependiendo de la forma en que significamos la vida. Nuestras creencias pueden llevarnos a vivir en el cielo o en el infierno. En este punto del modelo de los 10 pasos para biodescodificar la mente subconsciente buscamos identificar qué es aquello que nos impide ser/hacer/ tener la creencia limitante descubierta en el paso número 1.




	
PRÁCTICA

En este paso debemos reconocer de qué experiencias nos estamos privando al pensar como pensamos. Qué es aquello que no nos animamos a hacer, cambiar o evolucionar por pensar de forma limitante.

Autoindagar:


			
					¿Qué es aquello que te impide realizar, hacer o crecer la creencia limitante? 

					¿Qué aspectos de tu vida están bloqueados para vivir libremente por la creencia limitante?

					¿Qué deseas hacer, pero no te animas a intentar debido al recuerdo de tus fracasos anteriores?

					¿Qué es aquello que piensas que no puedes hacer producto de la creencia limitante?

			

Ejemplo:

Paso 1: Creencia limitante: “Tengo que sacrificarme por el dinero porque siempre es un problema”.

Paso 2: De mi padre y de mi abuelo paterno.

Paso 3: Gano seguridad e importancia.

Paso 4: Gano hacer de víctima para que me quieran. La intención positiva es sentir amor.

Paso 5: La carencia es de amor propio y autoestima. 


			
				
					
				
				
					
							
Paso 6: Me estoy impidiendo ver nuevas oportunidades y avanzar sin esfuerzo.


						
					

				
			

PASO 7: ILUMINACIÓN PARCIAL

Todas las creencias limitantes esconden un aspecto de nuestra personalidad y de nuestro ser. En este paso buscamos descubrir qué virtudes o qué sombras (aspectos no deseables de la personalidad) estamos escondiendo detrás de la creencia limitante identificada en el paso número 1. Quiero que imagines en este paso que estás iluminando con tu consciencia lo que se esconde por debajo de la creencia limitante. La liberación final de todas las creencias limitantes se conoce como iluminación. La iluminación es la acción de asumir absolutamente todo lo que hay en tu consciencia. Se trata de reconocer qué cualidades positivas y negativas hay en la sombra al pensar con la creencia limitante que estamos trabajando.




	
PRÁCTICA

En este paso número 7 buscamos reconocer las cualidades que dejamos ocultas de nuestra personalidad por nuestras creencias limitantes. Buscamos las sombras y las luces.


			
					¿Qué aspecto de tu personalidad estás reprimiendo por tu creencia limitante? 

					¿Qué no te permites soñar, vivir o sentir la creencia limitante? 

					¿Qué sombras están ocultas detrás de la creencia? 

					¿Qué luces no dejas que se expresen por la creencia limitante? 

			

Ejemplo:

Paso 1: Creencia limitante: “Tengo que sacrificarme por el dinero porque siempre es un problema”.

Paso 2: De mi padre y de mi abuelo paterno. 

Paso 3: Gano seguridad e importancia.

Paso 4: Gano hacer de víctima para que me quieran. La intención positiva es sentir amor.

Paso 5: La carencia es de amor propio y autoestima.

Paso 6: Me estoy impidiendo ver nuevas oportunidades y avanzar sin esfuerzo.


			
				
					
				
				
					
							
Paso 7: Están ocultas las luces como la libertad y la creatividad. El disfrute y el merecimiento. Y a la vez están ocultas las sombras de la codicia y el apego a la materia.


						
					

				
			

PASO 8: PROYECCIÓN

Proyectar es crear. Nuestra mente es la causa de las experiencias que vivimos en el mundo material. Todo lo que consideramos que estamos percibiendo no es más que la expresión de nuestras creencias en la pantalla holográfica del mundo. En la India, los maestros conocen al mundo como “maya”, nosotros los occidentales estamos más familiarizados con el término “Matrix” por la famosa película de las hermanas Wachowski.

Desde el paradigma de la unidad sabemos que si nos cuesta identificar nuestras creencias, basta con ver el mundo que tenemos frente a nosotros para reconocerlas. Todo lo que ocurre en nuestras vidas habla de nuestra forma de pensar.

En este paso vamos a identificar en qué y en dónde se está expresando en el mundo material la creencia limitante que estamos biodescodificando.




	
PRÁCTICA

Autoindagar sobre:


			
					¿Qué estoy viviendo a nivel económico? 

					¿Qué estoy viviendo a nivel salud? 

					¿Qué estoy viviendo a nivel relaciones? 

					¿Dónde veo reflejada la creencia identificada en el paso número 1 en mi mundo? 

			

Ejemplo:

Paso 1: Creencia limitante: “Tengo que sacrificarme por el dinero porque siempre es un problema”.

Paso 2: De mi padre y de mi abuelo paterno.

Paso 3: Gano seguridad e importancia.

Paso 4: Gano hacer de víctima para que me quieran. La intención positiva es sentir amor.

Paso 5: La carencia es de amor propio y autoestima.

Paso 6: Me estoy impidiendo ver nuevas oportunidades y avanzar sin esfuerzo.

Paso 7: Están ocultas las luces como la libertad y la creatividad. El disfrute y el merecimiento. Y a la vez, están ocultas las sombras de la codicia y el apego a la materia.


			
				
					
				
				
					
							
Paso 8: Me llaman de los castings diciendo que estoy seleccionando, pero nunca me contratan porque ganar dinero con una publicidad lo veo como algo fácil.


						
					

				
			

PASO 9: EMOCIÓN

En este punto vamos a reconocer cuál es el estado emocional que nos produce la creencia limitante que estamos biodescodificando. Todo pensamiento crea un sentimiento y una emoción. De forma subconsciente, la creencia limitante está creando en nosotros un estado emocional negativo que debemos modificar. Reconocer los estados emocionales que toleramos por defender nuestras creencias limitantes nos ayuda a tomar la decisión de dejar ir las viejas creencias. La toma de conciencia del estado emocional puede ser el impulso que necesitamos para tomar acción y abandonar la creencia limitante.

Las emociones que encontraremos son:

Ira // Tristeza // Miedo.

Y los sentimientos pueden ser: angustia, frustración, soledad, impotencia y resentimiento que experimentamos cuando pensamos en las creencias limitantes.




	
PRÁCTICA

			
					¿Qué emociones y sentimientos experimento cuando la creencia limitante gobierna mi mente? 

					Escribir todos los sentimientos y emociones que experimento durante el día.
				

			


	
Tristeza. 

Impotencia. 

Frustración. 

Miedo. 





Ejemplo:

Paso 1: Creencia limitante: “Tengo que sacrificarme por el dinero porque siempre es un problema”.

Paso 2: De mi padre y de mi abuelo paterno. 

Paso 3: Gano seguridad e importancia.

Paso 4: Gano hacer de víctima para que me quieran. La intención positiva es sentir amor.

Paso 5: La carencia es de amor propio y autoestima.

Paso 6: Me estoy impidiendo ver nuevas oportunidades y avanzar sin esfuerzo.

Paso 7: Están ocultas las luces como la libertad y la creatividad. El disfrute y el merecimiento. Y a la vez están ocultas las sombras de la codicia y el apego a la materia.

Paso 8: Me llaman de los castings diciendo que estoy seleccionando, pero nunca me contratan porque ganar dinero con una publicidad lo veo como algo simple.


			
				
					
				
				
					
							
Paso 9: Impotencia, miedo, desvalorización.


						
					

				
			

PASO 10: NUEVA CREENCIA Y NUEVO ESTADO EMOCIONAL

El proceso de Biodescodificación finaliza con la creación de una nueva personalidad luego de haber desprogramado la vieja personalidad. La personalidad es un constructo de creencias y emociones condicionadas que se activan automáticamente para responder frente a las situaciones de la vida. La nueva personalidad se forma con la instalación de nuevas creencias y emociones.

Las nuevas creencias se deben estructurar siempre en:

+ Primera persona 

+ Positivo

+ Presente

FUNDAMENTAL: Las nuevas creencias deben conservar la intención positiva de la vieja creencia. Reemplazamos las creencias, pero conservamos la intención positiva. La diferencia con este cambio de personalidad es lo que antes buscábamos de forma inconsciente en los demás o en algo externo, ahora las nuevas creencias se centran en obtenerlo de forma interna. Ya no hay búsqueda afuera, sino que hay encuentro adentro.

La nueva personalidad que vamos a crear estará formada por creencias que nos impulsen hacia nuestros deseos presentes y objetivos personales. Debemos diseñar nuestras nuevas creencias en favor de nuestros objetivos actuales. Te recomiendo que definas tus objetivos antes de reemplazar las viejas creencias para ganar mayor claridad hacia donde quieres ir.

Ejemplos de nuevas creencias positivas:

+ Yo soy valioso.

+ Yo merezco vivir en la salud.

+ Yo soy suficiente para recibir abundancia.




	
PRÁCTICA

La última práctica de los 10 pasos para biodescodificar la mente inconsciente es construir nuevos enunciados que te hagan sentir cómodo/a, empoderado/a y libre. 

Una vez que tenemos construidos los nuevos modelos mentales, debemos unirlos a la experiencia emocional y la sensación física que estos modelos nos producen. Cuantas más veces experimentemos el nuevo modelo mental unido a la sensación física y emocional, más pronto este nuevo patrón se va a afianzar en nuestra mente. A ESTE PROCESO LO LLAMAMOS ENSAYAR LA NUEVA PERSONALIDAD.

Crear un hábito de pensamiento es como ir al gimnasio: debemos hacer repeticiones constantes para que el músculo crezca. Con las creencias funciona de igual manera: debemos sentir la experiencia emocional que nos producen los nuevos pensamientos hasta que nuestra mente inconsciente los acepte como los programas que van a dirigir nuestra vida.

Ejemplo:

Yo gano dinero y disfruto hacer lo que hago.

¿Cómo es el ejercicio?

Con los ojos cerrados, repetir mentalmente el nuevo modelo mental, lentamente, sintiendo la emoción. Permanecer en ese estado durante 2 minutos. (Si resulta cómodo prolongar a 5 minutos). Cuantas más veces se repita este ejercicio, la experiencia emocional impactará más rápido en la mente inconsciente.

Recuerda: La práctica y la repetición construyen el hábito.

Progresión completa:

Ejemplo:

Paso 1: Creencia limitante: “Tengo que sacrificarme por el dinero porque siempre es un problema”.

Paso 2: De mi padre y de mi abuelo paterno. 

Paso 3: Gano seguridad e importancia.

Paso 4: Gano hacer de víctima para que me quieran. La intención positiva es sentir amor.

Paso 5: La carencia es de amor propio y autoestima.

Paso 6: Me estoy impidiendo ver nuevas oportunidades y avanzar sin esfuerzo.

Paso 7: Están ocultas las luces como la libertad y la creatividad. El disfrute y el merecimiento. Y a la vez están ocultas las sombras de la codicia y el apego a la materia.

Paso 8: Me llaman de los castings diciendo que estoy seleccionando, pero nunca me contratan porque ganar dinero con una publicidad lo veo como algo fácil.

Paso 9: Impotencia, miedo, desvalorización.


			
				
					
				
				
					
							
Paso 10: Yo gano dinero y disfruto hacer lo que hago.


						
					

				
			

Ahora te invito a que biodescodifiques tu mente subconsciente durante 40 días con este ejercicio. Puedes hacer una creencia limitante por día. ¡Y al terminar habrás biodescodificado 40 creencias limitantes! Literalmente serás un nuevo ser humano.




	


Capítulo 4

			
MEDICINA APLICADA A LA BIODESCODIFICACIÓN

“A través de los milenios, la humanidad siempre ha estado al tanto, en grado más o menos consciente, de que todas las enfermedades en último grado tienen origen psíquico, y esto se convirtió en un patrimonio ‘científico’ anclado firmemente en el legado del conocimiento universal; es meramente la medicina moderna que ha convertido a nuestro ser animado en meras bolsas llenas de fórmulas químicas”.

Ryke Hamer

En el capítulo 1 de este manual te conté cómo comenzó mi historia en el mundo de la Biodescodificación. Y te prometí revelarte cómo es el camino para pasar de ser alumno a Maestro. Y también en el capítulo 1 te expliqué que cuando la información pasa a ser experiencia alcanzamos el conocimiento. En este capítulo te voy a contar mi experiencia directa con el “cáncer”. Mi cuerpo sufrió un oligodendroglioma, “cáncer de cerebro”, unos años atrás.

¿Cómo se transforma la información que leemos o estudiamos en conocimiento?

A través de la experiencia.


			Cómo pasé de alumno a maestro:

Abrí mis ojos y frente a mí estaba Fabiana. Miré alrededor y no había nadie más. Solo ella que me sostenía la mano derecha. Fabiana, con sus ojos grandes, me miraba fijamente con un semblante de preocupación en su mirada. Ella era una de mis alumnas de yoga. Fabiana era una alumna regular que venía cada sábado a la clase de las doce del mediodía. Aunque estaba al lado mío, yo la escuché a lo lejos: “¿Estás bien, Pabli?”. Súbitamente me di cuenta de que no estaba bien. Me encontraba aturdido y sin noción del tiempo, del espacio ni de qué estaba sucediendo. ¿Qué había pasado? ¿Por qué estaba yo solo con Fabiana en mi estudio de yoga cuando la última vez que fui consciente había 10 alumnos más? Busqué en mi memoria y recordé que yo estaba dando una clase de yoga, pero no podía recordar cómo había llegado a estar tirado en el piso, con la ropa vomitada y con Fabiana tomando mi mano.

Fabiana me dijo que yo había hecho una convulsión hacía aproximadamente una hora. Y que desde ese momento había estado inconsciente. Ella se había quedado al lado mío todo ese tiempo. Mi confusión se transformó en consternación. Volví a registrar mi mente y noté cómo poco a poco recuperaba lucidez. Le dije a Fabiana que me sentía mejor y me fui a bañar. Fabiana se quedó esperando mientras yo me bañaba y me vestía con ropa limpia. Me volvió a preguntar cómo me sentía y le contesté que ya estaba mucho mejor. Luego de tomar un té, le pedí a Fabiana que fuera a su casa porque yo me encontraba bien.

Cuando Fabiana se fue me acosté a ver televisión. Eran ya las cuatro de la tarde cuando llegó mi novia y me vio acostado viendo la televisión. Ella se preocupó y me preguntó cómo me sentía, le dije que bien. Pero antes de que le pudiera contar lo que había sucedido me pidió que me vistiera, que nos íbamos a la clínica. “Si vos estás en la cama un sábado a esta hora es porque estás enfermo. Nos vamos ya a la guardia”. Mientras me ponía una remera negra le conté lo que había ocurrido al mediodía y ella me contestó que estaba segura de que algo pasaba.

No recuerdo si mi consciencia se apagó en ese momento, durante el viaje en taxi o en la clínica. Recuerdo que abrí nuevamente los ojos y estaba en un consultorio con mi padre a mi derecha y un médico a mi izquierda. Sin entender qué sucedía nuevamente, escuché que Patricio, mi padre, me dijo: “Tienes un cáncer en la cabeza. Es muy grave, te puedes morir”. Sorprendido miré al médico y este asintió con la cabeza. En ese momento se detuvo el mundo y mi mente. Una sensación de paz inundó mi alma y esbocé una pequeña sonrisa. “Papá, me voy a casa”. La posibilidad de dejar el cuerpo y volver a ser solo consciencia me llenó de calma.

Querido lector, para que se entienda, no deseo dejar el cuerpo, pero no siento miedo por dejarlo. Creo que estar encarnados es una oportunidad sin igual para perdonarnos y experimentar amor. Pero para el momento en el cual me diagnosticaron el oligodendroglioma (tumor cerebral) yo llevaba años de práctica en meditación y en experimentar estados más allá de la experiencia corporal. Recibir la noticia y observar mi actitud mental de aceptación me hizo saber que toda la información que yo había absorbido en los últimos años se había convertido en conocimiento. Y mi reacción emocional al escuchar el diagnóstico y el posible pronóstico era la cúspide de la experiencia.

Desde ese momento quedé internado esperando la cirugía. Una cirugía que duró nueve horas y fue exitosa en términos humanos, ya que me quedé en el cuerpo. Los cirujanos drenaron el líquido que componía el “tumor cerebral” que estaba alojado en mi lóbulo frontal derecho.

Durante el postoperatorio estuve al borde de la muerte en dos oportunidades. Mi consciencia flotaba en un mar de aguas turbulentas y sentí claramente cómo dejaba mi cuerpo, pero en las dos ocasiones volví a mi cuerpo. Fueron 10 días de estar inconsciente y semiconsciente.

Solo puedo dar las gracias a mis seres queridos, que me enseñaron lo que es el amor incondicional durante esos días, estando a mi lado en todo momento. Sosteniendo mi mano con amor y respeto.

Recuperar todas mis facultades cognitivas me llevó dos meses. Cuando me sentí despierto y con mi agilidad mental nuevamente conmigo, empecé a investigar qué eran para la medicina de vanguardia y la Biodescodificación los “tumores cerebrales”. Durante la investigación descubrí las 5 leyes Biológicas de la Medicina Germánica.


			
				
					
				
				
					
							
							
									Primera ley biológica: la regla férrea del cáncer.

									Segunda ley biológica: la ley bifásica de los programas especiales de la naturaleza.

									Tercera ley biológica: el sistema ontogénico. 

									Cuarta ley biológica: la función de los microbios. 

									Quinta ley biológica: la “quintaesencia”.

							

						
					

				
			

Las 5 leyes del Doctor Ryke Hamer explican que los tumores cerebrales en verdad son edemas cerebrales que se producen en la fase de solución de los conflictos emocionales. Y que la ubicación del “tumor” tiene relación con el órgano afectado durante la fase de estrés. Cuando aprendí esta información me quedé congelado y esta vez no por una convulsión sino porque el día anterior a hacer las dos convulsiones y recibir el diagnóstico yo me había recibido de Psicólogo. Me imagino tu sorpresa. Había estado 4 años en estrés durante la Universidad sin poder decir lo que pensaba. Y cada vez que me animaba a hablar del alma, el poder de la mente y la conexión mente-cuerpo frente a mis docentes y compañeros me tildaban de “el loco de la bio-nose-que”. Cuando aprobé todas las materias entré en fase de solución e hice el edema cerebral. ¿Qué fue lo que los cirujanos extirparon o evacuaron? Células de la glía, que son las encargadas de reparar la neurología después de un Foco de Hamer. (No te asustes si no entiendes nada por ahora, durante este capítulo te vas a convertir en un especialista en las 5 leyes biológicas).

Al tomar conciencia e investigar arduamente descarté el pronóstico que me había dado mi cirujano sobre que el tumor podía ser recidivante, y nunca más volví a hacerme un control. Hoy ya pasaron 10 años de la cirugía y nunca más volví a tener síntomas. La Biodescodificación es una metodología psicoeducativa que te enseña a cambiar tus pensamientos, emociones y hábitos para prevenir enfermedades. El conocimiento de las 5 leyes biológicas es clave en el proceso para convertirte en un Maestro o Maestra de la Biodescodificación.

El objetivo de este capítulo es ofrecerte un entendimiento de la relación mente-cuerpo, y cómo los conflictos emocionales producen la aparición de los síntomas físicos.

Desde el modelo de la Biodescodificación observamos que los fenómenos ambientales, psicológicos, sociales y emocionales están interconectados con los síntomas físicos. Los nuevos descubrimientos de vanguardia de la medicina mente-cuerpo nos hablan de que la unión entre la mente y el cuerpo es una realidad.

Para comenzar diferenciaré el sentido biológico del sentido simbólico. Es uno de los temas que mayor confusión presenta dentro del marco de la Biodescodificación. Muchas personas que se acercan a la metodología creen que la Biodescodificación cura mágicamente las enfermedades, pero esto no es así. La biología tiene sus leyes y mecanismos. Quiero que quede bien claro en este libro que la Biodescodificación es un complemento a la medicina convencional, como así, la medicina convencional es un complemento de la Biodescodificación. La Biodescodificación no cura el cuerpo, acompaña a la persona a tomar consciencia de cuáles son los aspectos psicológicos que puede mejorar o transformar para que su cuerpo produzca nuevas reacciones químicas. Si por ejemplo, la persona está haciendo un tratamiento médico convencional, el trabajo de autoindagación puede favorecer a que la medicación sea más efectiva y que los procesos de cicatrización del organismo sean más rápidos. Cientos de estudios de prestigiosas revistas de medicina explican cómo el efecto placebo produce resultados orgánicos. La Biodescodificación es un efecto placebo. El sentido simbólico funciona como un efecto placebo para ciertas personas que están abiertas a creer en él. Y el sentido biológico explica fisiológicamente para qué se produce una proliferación celular, una ulcercación o la detención de una función orgánica.


			El sentido simbólico y biológico de las enfermedades

El sentido simbólico y biológico de las enfermedades son dos enfoques totalmente diferentes: el sentido simbólico es metafórico, modificable y subjetivo. En cambio, el sentido biológico es científico, permanente y objetivo.


			[image: Sentido simbólico y biológico.]
En Biodescodificación siempre buscamos primero el sentido biológico porque es directo y nos lleva a descubrir cuál es el estrés mental que la persona vivió o sigue viviendo desde la aparición de la sintomatología hasta el momento.

El sentido simbólico de la enfermedad lo indagamos cuando la persona no encuentra el estrés emocional que inició el síntoma. El sentido simbólico le permite al consultante explayarse sobre su “interpretación” de lo que representa para él o ella la enfermedad.

El sentido biológico es mucho más específico que el sentido simbólico. Cabe destacar que con la búsqueda de cualquiera de los dos se pueden lograr resultados favorables.




	
EJERCICIO NÚMERO 7:

			
Viaje al inconsciente para sanar la mente y el cuerpo.

Antes de enseñarte el sentido biológico de las enfermedades, quiero compartirte el protocolo: Viaje al inconsciente para sanar la mente y el cuerpo.

Este protocolo te llevará a descubrir el sentido simbólico de las enfermedades. Para realizarlo de forma individual puedes leer los 13 pasos y grabarlos con tu teléfono. Una vez grabado puedes sentarte o acostarte con los ojos cerrados para escucharlo y dejarte guiar por tu propia voz.

Paso 1. ¿Qué parte del cuerpo eliges para trabajar? Siéntela.

Paso 2. Imagina en tu mente con los ojos cerrados un soporte imaginario. Describe sensorialmente su contextura. ¿De qué color es? ¿Cuál es su tamaño? ¿De qué material es?

Y ahora pregúntate ¿Acepto poner mi órgano sobre este soporte? Si es sí, avanza al paso siguiente, si es no elige un nuevo soporte.

Paso 3. Lleva tus manos a la zona del cuerpo que te duele o te molesta si es que llegas, si no simplemente siente esa zona en tu mente.

Paso 4. Visualiza ahora que apoyas tu órgano encima del soporte imaginario. Observa la textura, el color, la forma de tu órgano o parte del cuerpo que estás trabajando.

Paso 5. ¿Piensa en quién o quiénes se acercan al soporte y al órgano que estén relacionados con el conflicto emocional que produjo el síntoma? Haz pasar a las personas que creas, que están involucradas o que te vengan a la mente en relación con este síntoma corporal.

Paso 6. ¿Qué emociones te producen esa persona o esas personas?

Paso 7. ¿Cuál es el resentimiento o el dolor?

Paso 8. ¿Qué pensamientos o creencias tienes sobre esa persona?

Paso 9. Ahora pregúntate: “¿Prefiero tener razón sobre mi juicio y condena o prefiero estar en paz?”.

Paso 10. Si la respuesta es; paz, te invito a que relajes, respires y te liberes de ese sufrimiento. Y cuando te liberas, imagina a esa persona de conflicto y ofrécele perdón por haberla condenado. Al perdonarla estás liberando todo el sufrimiento acumulado en tu cuerpo.

En cambio, si la respuesta fue: Quiero tener razón. Asume que estás creando tu malestar físico y te haces completamente responsable de tu enfermedad.

Paso 11. Siente lo que se siente al perdonar o al volverte responsable.

Paso 12. Vuelve a llevar tu atención al órgano. Y observa: ¿Cómo se siente ahora?, pregúntale a tu órgano: ¿Hay algo que pueda hacer por ti ahora?

Paso 13. Para finalizar, vuelve a colocar tu órgano en la parte correspondiente de tu cuerpo.

Paso 14. Respira y relájate por unos minutos.

Este ejercicio es sumamente potente para sanar simbólicamente una enfermedad. Un Curso De Milagros dice que el cuerpo no puede enfermar quien enferma es la mente. Por eso, hay personas que logran sanar a nivel mental y sus cuerpos se sanan.

Ahora entremos en el mundo del sentido biológico de las enfermedades, la Nueva Medicina Germánica y cómo biodescodificar las enfermedades, aplicando las 5 leyes biológicas.


			Diagnóstico y pronóstico

A mi criterio, todas las personas tendrían que conocer la diferencia entre un diagnóstico y un pronóstico. Siempre le digo a mis alumnos: “Escuchen el diagnóstico para poder hacer la Biodescodificación y para comprender el sentido biológico del síntoma, pero hagan oídos sordos al pronóstico”.

El pronóstico es una variable estadística que en muchas ocasiones no aplica en la persona diagnosticada. Por tal motivo, el pronóstico suele ser inexacto.

El diagnóstico es científico, el pronóstico es estadístico.

Además, en muchas personas, el pronóstico funciona como efecto nocebo. El efecto nocebo es lo contrario al efecto placebo. Si el efecto placebo es sugestionar a la mente para un resultado positivo, el efecto nocebo es convencer a la mente de que el resultado será negativo. Por lo general, el pronóstico cuando no es favorable crea más estrés en el enfermo y tiene un efecto contraproducente si se busca la salud. Al saber que el diagnóstico es importante, pero que el pronóstico es solo una estadística. Si los médicos evitaran dar pronósticos desfavorables, los enfermos evitarían recibir nuevos shocks emocionales.

Para mí el diagnóstico es fundamental, pero el pronóstico es algo que se debe evitar para remitir una enfermedad. Porque el pronóstico nunca es verdad, siempre es una información recolectada de la experiencia de otras personas, ¿acaso no somos todos distintos?, ¿quién dice que cuando estés enfermo vas a responder igual que como respondieron otras personas a tu patología?

Recuerda que cada individuo es único. 

La percepción de los síntomas y el proceso de curación también es único.

En Biodescodificación usamos el DIAGNÓSTICO para conocer cuáles son las capas embrionarias afectadas en la sintomatología del consultante para ir a buscar con precisión el ambiente emocional donde se produjo el desajuste mental y orgánico, pero descartamos el PRONÓSTICO porque condiciona a la persona con la fuerza del efecto nocebo.


			Introducción a la Nueva Medicina Germánica

“Las enfermedades se originan por un acontecimiento inesperado que es vivido de forma dramática y en soledad”.

Ryke Hamer

El autor de esta frase es para mí, después de Hipócrates, el médico más revolucionario que caminó sobre la Tierra. Tengo en este libro el placer de presentarte a Ryke Hamer, médico, físico, radiólogo y teólogo, quien dio a luz a la Nueva Medicina Germánica y a las 5 leyes biológicas.

La historia del doctor Hamer cuenta que era un médico respetado en la comunidad científica durante los años 70 por la invención de una sierra especial para cirugía plástica (el escalpelo no traumático) y una mesa de masaje que se ajustaba a los contornos del cuerpo. Los ingresos que le produjeron estos inventos le dieron la posibilidad de asentarse junto a su mujer y a su hijo en la ciudad de Roma, donde abrió un consultorio privado para atender a personas enfermas de bajos recursos de forma gratuita.

En agosto de 1978, durante unas vacaciones, su hijo Dirk recibió dos heridas de bala mientras dormía en la cubierta de un velero. Cuatro meses después del accidente, el joven falleció en los brazos de su padre.

Tiempo después de este dramático suceso, Ryke Hamer desarrollaría un cáncer de testículos y Sigrid, su mujer, un cáncer de mama. A partir de este hecho, el doctor Hamer decidió profundizar en la relación entre los acontecimientos dramáticos que vivimos y la aparición de la enfermedad. Luego de un riguroso trabajo de campo, llegó a la conclusión de que la enfermedad no es consecuencia de una falla orgánica o de un “designio maligno”, sino que es un programa biológico especial que la mente pone en marcha para solucionar un conflicto; el acontecimiento puede ser real o simbólico, y cuando se resuelve, el cuerpo se prepara para volver a su equilibrio. Para demostrar de forma concreta su hipótesis, Hamer recurrió a su formación como radiólogo; así descubrió que mediante una tomografía computada en el cerebro se pueden ver unos anillos concéntricos producidos por el shock o trauma (DHS: síndrome de Dirk Hamer) a los que llamaría Focos de Hamer (FH).

El DHS pone entonces a la mente en una fase de estrés conocida como FASE FRÍA, que se caracteriza por estrés emocional, extremidades frías, falta de apetito y de sueño. En el cerebro se genera el FH y a nivel orgánico se pueden producir tres efectos: crecimiento celular, necrosis o alteración de la funcionalidad del órgano. Cuando el conflicto se resuelve, la unidad mente-cerebro-cuerpo entra en una FASE CALIENTE O DE REPARACIÓN. Las células de la glía reparan el FH y se invierte el proceso: donde antes había proliferación, ahora hay degradación, y donde antes había ulceración, ahora hay proliferación. Durante esta fase es cuando encontramos todos los síntomas que la medicina convencional identifica como enfermedades infecciosas (sensación de fatiga, fiebre, inflamación, infección, etc.).

Es decir, que cuando en la medicina convencional nos dan un diagnóstico es en realidad cuando estamos en proceso de sanación. En la fase de reparación los cánceres se destruyen y las necrosis o úlceras se rellenan. Si aún no procesaste lo que te acabo de contar y te estás preguntando: ¿el cuerpo tiene el poder de autosanarse?, la respuesta es sí.

A continuación, conoceremos el profundo sentido biológico de los síntomas determinado por la información filogenética (evolución de la especie) y la información ontológica (evolución del embrión hasta la vida adulta).


			[image: La nueva medicina Germánica.]
			PRIMERA LEY BIOLÓGICA: La regla férrea del cáncer. 

Criterio 1: Cada cáncer u oncoequivalente comienza con un DHS, un shock traumático, inesperado y vivido en soledad. La experiencia del shock es simultánea o virtualmente simultánea en los tres niveles: la mente, el cerebro y el órgano.

Criterio 2: El contenido del conflicto en el momento del DHS determina la localización del FH en el cerebro, así como la localización del cáncer o enfermedad oncoequivalente en el órgano (cuerpo).

Criterio 3: El desarrollo del conflicto condiciona el desarrollo específico del FH en el cerebro y el desarrollo particular del cáncer o enfermedad oncoequivalente en el órgano.


			SEGUNDA LEY BIOLÓGICA: La ley bifásica de los programas especiales de la naturaleza.

Toda enfermedad entendida desde el modelo de la Medicina Germánica es un suceso bifásico —tiene un comportamiento que comprende dos fases— siempre y cuando la persona haya encontrado la solución al conflicto mental que inició el programa especial.

Esta ley nos detalla la secuencia clásica que sigue cualquier proceso de enfermedad. Es una ley vinculada al sistema nervioso autónomo que controla las funciones autónomas, y puede describirse desde la participación del sistema nervioso simpático y parasimpático.

La normotonía es el estado rítmico normal de día-noche que tiene el organismo. La “simpaticotonía” alterna con la “vagotonía”. Durante el día nuestro organismo se encuentra en un tono de “estrés simpaticotónico” (“lucha o huida”) mientras que durante el sueño se encuentra en un tono de “descanso vagotónico” (“descanso y digestión”).

La fase activa del conflicto se produce cuando una situación dramática rompe inmediatamente el ritmo normal día-noche. El impacto emocional dispara el inicio de un programa especial, que permite a la unidad mente-cerebro-cuerpo incrementar el funcionamiento diario y enfocarse de lleno en solucionar la situación imprevista.


			
					A nivel de la mente: la fase activa del conflicto es experimentada como estrés emocional y ocupación mental constante sobre el problema. 

					A nivel cerebral: la lesión en el cerebro o FH aparece en un escáner cerebral como un grupo de anillos definidos en diana. La localización de la lesión está determinada por la naturaleza exacta del conflicto. Y el tamaño por la intensidad y duración del mismo (masa conflictual).

					A nivel orgánico: los órganos controlados por el cerebro antiguo (tallo cerebral y cerebelo) tales como el colon, los pulmones, el hígado o las glándulas mamarias muestran proliferación celular (crecimiento tumoral). En cambio, los órganos controlados por el cerebro nuevo (médula y corteza cerebrales) como los huesos, los nódulos linfáticos o los bronquios muestran un decrecimiento celular en forma de osteólisis, necrosis o ulceración.

			

Durante la fase activa del conflicto, el sistema nervioso se encuentra en simpaticotonía constante. Los signos son: Insomnio, falta de apetito, pérdida de peso, ritmo cardíaco acelerado, presión sanguínea elevada y disminución del azúcar en la sangre son los síntomas típicos de la fase activa.

Esta fase es conocida como fase fría, como vimos, porque durante el estrés los vasos sanguíneos se constriñen, dando como resultado manos y pies fríos, temblores, escalofríos, piel y sudores fríos. Los síntomas de estrés prolongado, como dormir menos y estar preocupado constantemente sobre el problema desde una perspectiva biológica, crean las condiciones ideales para resolver el conflicto. Un estado de constante ansiedad da la oportunidad de resolver cuanto antes el problema que nos está afectando.

La solución del conflicto es el punto crucial que inicia la fase de curación. Al igual que la fase activa o fase fría del conflicto, el progreso de la fase de curación o fase caliente se lleva a cabo de manera sincrónica en los tres niveles.


			
					A nivel de la mente: la solución del conflicto estresante es acompañada de un sentimiento de paz. 

					A nivel orgánico: la lesión cerebral comienza a repararse. El área se llena de agua (célula de la glía) y fluido seroso, creando un edema para proteger al tejido cerebral durante el proceso de reparación. Es este aumento de volumen del edema cerebral el que produce los síntomas de curación cerebrales típicos como dolores de cabeza, mareos o visión doble. 

					A nivel cuerpo: el tono simpático cambia a un tono vagotónico. Se presentan síntomas de fatiga, debilidad y buen apetito. Durante esta fase los vasos sanguíneos son dilatados, dando como resultado manos y pies tibios, y posiblemente fiebre, por eso, se llama fase caliente. Desde un punto de vista biológico, el tono de descanso prolongado, particularmente la fatiga y el buen apetito, ayudan al proceso de reparación y restauración de los tejidos afectados.

			

Se conoce como crisis epiléptica o epicrisis en la NMG al punto vagotónico más bajo durante la fase de curación. Esta crisis tiene el objetivo de llevar al individuo instantáneamente hacia la fase activa del conflicto con sus síntomas típicos de estrés como temblores, sudores fríos o náuseas.

¿Cuál es el propósito de esta repentina recaída en el conflicto?

En la mitad de la fase vagotónica, el aumento de volumen del edema cerebral alcanza su tamaño máximo. Cuando esto sucede, el cerebro activa un mecanismo de presión para eliminar el edema. Este proceso es seguido por una fase urinaria durante la cual el cuerpo elimina todo el exceso de fluido que fue almacenado durante la primera parte de la fase de curación. Una vez consumado este proceso para eliminar el líquido sobrante, el individuo recupera sus fuerzas gradualmente y comienza el proceso de normalización de la unidad mente-cerebro-cuerpo.

Cuando el edema cerebral es expulsado, el organismo da lugar a la segunda parte de la fase de curación. El tejido conectivo presente en el cerebro se instala en el FH que dio lugar a la respuesta simpaticotónica para terminar la reparación de la lesión cerebral provocada por el shock traumático.

En la fase de curación encontramos a nivel orgánico que los tumores controlados por el tallo cerebral y cerebelo como los del colon, los pulmones, el hígado o las glándulas mamarias, que se desarrollaron durante la fase de conflicto activo, son degradados por hongos y micobacterias especializados. Si el organismo no dispone de los microbios necesarios, el tumor permanece en su lugar y se encapsula.

Las ulceraciones controladas por la médula y la corteza cerebrales, como la osteoporosis, la necrosis de ovario o la ulceración en el estómago, que ocurrieron durante la fase activa de conflicto, son rellenadas, restituidas y reconstruidas con la ayuda de bacterias o virus especializados.

Para la NMG, la fase de curación es considerablemente más peligrosa que la fase activa del conflicto, debido a que la fase de reparación frecuentemente está acompañada de aumento de volumen, inflamación, infecciones, fiebre y dolor. La duración y severidad de la fase de curación están determinadas por la intensidad y duración de la precedente fase activa del conflicto, por la seriedad de la crisis epileptoide y por las complicaciones o recaídas del conflicto durante la fase de curación.

La medicina convencional aún no reconoce el patrón bifásico de cada enfermedad, los médicos convencionales solo observan una de las dos fases. Ellos ven ya sea una persona estresada con un tumor en crecimiento (fase activa del conflicto), desconociendo que hay una fase de curación más adelante, o ven a un paciente con fiebre, infección, inflamación, dolores de cabeza (fase de curación), ignorando la precedente fase activa del conflicto desde la perspectiva de las 5 leyes biológicas.


			
				
					
				
				
					
							
REVISANDO SOLO UNA DE LAS 2 FASES, LOS SÍNTOMAS QUE PERTENECEN A UNA FASE SON VISTOS COMO UNA ENFERMEDAD EN SÍ MISMA.


						
					

				
			

Por ejemplo, la osteoporosis o la angina de pecho, que solo ocurren durante la fase activa del conflicto, o la artritis, el linfoma y el cáncer cervical, que solo ocurren en la fase de curación.

El Doctor Hamer decía que si la medicina convencional tomara en cuenta al cerebro como el lugar desde donde se origina y se controla la enfermedad, reconocería que las dos fases son una sola enfermedad verificable por un escáner cerebral en el que el FH se encontraría en el mismo lugar en las dos fases, indicando si el paciente está todavía en conflicto activo (anillos concéntricos en diana) o se encuentra ya sanando (anillos edematosos).


			TERCERA LEY BIOLÓGICA: El sistema ontogénico.

La tercera ley de la NMG une los principios de las dos primeras leyes. Repasemos los conceptos: Hemos visto que toda llamada “enfermedad” comienza cuando vivimos una situación de conflicto que da inicio al programa especial y específico que la biología pone en marcha. Y que este programa se desarrolla en dos fases, una fría y otra caliente. Ahora bien, la tercera ley es la del sistema ontogénico que explica la interacción existente entre la mente, el cerebro y el cuerpo (órgano) dentro del contexto del desarrollo embrionario (ontogénesis) y evolutivo (filogénesis) del organismo humano.

Imaginemos que el cerebro es una torre de control, y que los órganos son los aviones que entran y salen del aeropuerto llamado cuerpo. En nuestro aeropuerto solo tenemos aviones de cuatro compañías aéreas, y estas cuatro empresas son las capas embrionarias que constituyen nuestro cuerpo.

La embriología es la ciencia que estudia el funcionamiento de los tejidos, los órganos y la acción que produce el sistema nervioso en los mismos.

Dependiendo de la interpretación subjetiva y psicobiológica que hagamos del trauma que estamos viviendo, el cerebro (la torre de control) hará despegar a un avión de una de las compañías aéreas y no a otro. El cerebro activará un órgano específico, “biológicamente adecuado”, para resolver el conflicto que hemos percibido.

¿Qué tejido se activará en nuestro cuerpo?

Esta es la pregunta que todos nos hacemos cuando empezamos a leer y estudiar sobre la NMG. Todos queremos saber sobre el verdadero origen de la enfermedad que estamos viviendo o sobre alguna enfermedad que tuvimos, dado que al comprender cuál es la capa embrionaria podemos tomar conciencia de cuál fue el shock que inició el programa biológico.

Dijimos que en nuestro aeropuerto llamado “cuerpo humano” circulan cuatro compañías aéreas. Esas cuatro empresas tienen su nombre, un controlador aéreo asignado en la torre de control del aeropuerto y un destino programado, que son los órganos implicados en relación con la capa embrionaria. Pero, además, cada empresa tiene un conflicto que la representa. En nuestra analogía, los conflictos que destacan a estas compañías son los conflictos mentales que dan inicio a cada respuesta pisco-biológica.


			
				
					
				
				
					
							
Las 4 capas embrionarias son:


							
									El endodermo. 

									El mesodermo antiguo. 

									El mesodermo nuevo. 

									El ectodermo. 

							

						
					

				
			

			[image: Las 4 capas embrionarias.]
La tercera ley nos cuenta que los vuelos de las aerolíneas endodermo y mesodermo antiguo exhiben multiplicación celular en fase de conflicto activo, y destrucción o caseinización de los tumores en la fase de curación. En cambio, las aerolíneas mesodermo nuevo y ectodermo presentan disminución celular en la fase activa (necrosis y úlceras), o pérdida funcional y relleno de los tejidos en fase de solución.


			CUARTA LEY BIOLÓGICA: La función de los microbios.

Si este capítulo viene derrumbando tus creencias, la cuarta ley es un golpe de nocaut a tu antigua concepción sobre las enfermedades. Digo esto porque cuando leí por primera vez lo que voy a contarte a continuación, mi relación con mi cuerpo cambió por completo.

La cuarta ley te brinda la consciencia para que dejes de temerle al mundo y te abras a sentir la confianza de que tu mente, tu cuerpo y tu entorno no quieren lastimarte.


			
				
					
				
				
					
							
LOS MICROBIOS NO PRODUCEN LOS SÍNTOMAS, SINO QUE SON  LOS RESPONSABLES DE COLABORAR EN LA FASE DE CURACIÓN DEL CUERPO.


						
					

				
			

Nuestro cerebro, así como gobierna los distintos órganos del cuerpo, también dirige a todos los microbios. Al famoso sistema inmune tradicionalmente se lo piensa como un ejército luchando contra las células cancerosas malignas y los microbios en una batalla épica al estilo “El señor de los anillos”, por el contrario, desde el modelo de la nueva medicina germánica se lo explica distinto.

Ryke Hamer explica que los patógenos responden a las órdenes de nuestro cerebro. Cuando son precisados colaboran en la fase de solución, y cuando no son necesarios se retiran a sectores del cuerpo donde no representan molestia alguna. Se presentan a trabajar solamente en la fase de curación, y son enviados y activados exclusivamente a órganos específicos.

Los microbios viven en simbiosis con los organismos con los cuales se relacionan; se vuelven parte integral, normal e indispensable para nuestra supervivencia. La idea de que son microorganismos villanos que nos tratan de “infectar” y “enfermar” funciona como un efecto nocebo o tiene la intención de comercializar fármacos o simplemente se descartan las investigaciones del Doctor Hamer. Aunque vale destacar que en algunos casos es imprescindible el uso de los fármacos, dado que la fase vagotónica puede ser muy profunda y requerir de sustancias que activen el sistema simpático. También hay que tener en cuenta que cuando viajamos a otros países podemos presentar síntomas vagotónicos porque nuestro cuerpo lidia con microbios y bacterias a los cuales no está acostumbrado. En estos casos, el uso de los fármacos reduce la sintomatología. Los fármacos no son buenos ni malos, son una herramienta que debe ser usada a consciencia.

Todos nosotros somos una inmensa cooperativa de pequeños microbios y bacterias que vivimos en una simbiosis, ofreciendo y recibiendo. Los microbios y las bacterias nos ofrecen eliminar las células excedentes luego de una proliferación celular y rellenar los tejidos ulcerados, mientras nosotros les ofrecemos un sitio donde desarrollarse, que es nuestro cuerpo. Esto es una ley natural de dependencia y correspondencia entre los organismos vivos.


			QUINTA LEY BIOLÓGICA: La “quintaesencia”.

Llegamos a la quinta ley. Imagino que tu mente debe estar colapsada por la nueva información y por el cambio de paradigma al cual te estoy invitando.


			
				
					
				
				
					
							
ESTÁS EN UN VIAJE HACIA LA LIBERACIÓN Y RECUPERACIÓN DE TU PODER PERSONAL SIN DESCARTAR JAMÁS LA INTERVENCIÓN OPORTUNA DE LA MEDICINA CONVENCIONAL.


						
					

				
			

La quinta ley establece que cada llamada “enfermedad” debe ser comprendida como un programa especial de la naturaleza con pleno sentido biológico, es decir, con la intención de ayudar a la supervivencia luego de un shock psicobiológico donde alguna necesidad quedó súbitamente insatisfecha.

En mi experiencia personal, las 5 leyes biológicas son una puerta de acceso a cambiar radicalmente nuestra forma de ver y entender las enfermedades y los comportamientos psicobiológicos de nuestra unidad mente-cerebro- cuerpo. Al reconocer desde el modelo de las 5 leyes que es la mente quien activa las reacciones bioquímicas que llamamos síntomas, tanto psicológicos como biológicos, tenemos la posibilidad de transformarlos cambiando nuestra forma de pensar.

Al modificar nuestra forma de pensar tenemos la oportunidad de ser los responsables de nuestros propios cuerpos y potenciar nuestra curación resolviendo nuestros conflictos mentales, sabiendo que al resolverlos experimentaremos, como bien explica la NMG, síntomas vagotónicos en la fase de curación. Saber que tendremos síntomas cuando iniciamos el proceso de sanación reduce considerablemente la emoción de miedo que nos sofoca cuando estos llegan. Al recibir los síntomas de la fase de curación —vómitos, infecciones, diarreas, inflamación, etc.— en calma y permitiéndonos transitarlos sin entrar en estrés, mantendremos un estado mental de tranquilidad que beneficiará el efecto de los tratamientos convencionales y la curación del cuerpo.


			Las 4 capas embrionarias

			EL ENDODERMO:

Es la capa embrionaria que fue desarrollada durante el periodo evolutivo más temprano, en un tiempo en el que las primeras formas de vida vivían en un ambiente acuático. Es la primera capa germinal del periodo embrionario, formando los órganos más antiguos. En aquella época primitiva se debía ser capaces de: reconocer si una sustancia dada representaba un alimento biodegradable o un veneno (sensibilidad arcaica), incorporar el bocado de comida y hacerlo avanzar en el tracto digestivo (función peristáltica), ser capaces de producir jugos digestivos (función secretoria) y absorber los nutrientes (función de absorción), y expulsar las toxinas (función excretoria).

Los shocks biológicos del tronco cerebral están relacionados con temas de supervivencia arcaicos básicos como: alimentación, respiración y reproducción. La necesidad e imposibilidad de obtener (atrapar) o de expulsar (eliminar) un bocado.

Todos los órganos y tejidos que derivan del endodermo y que son dirigidos por el tronco cerebral muestran incremento celular (células adeno) en forma de adenocarcinomas durante la fase activa de la enfermedad. Con la solución del conflicto, el tumor detiene inmediatamente su crecimiento.

Durante la fase postconflicto, las células extras que ya no se necesitan son degradadas con la ayuda de microbios especializados (hongos y micobacterias) o encapsuladas en ausencia de estos microbios simbióticos con el tejido endodérmico.

Las células endodérmicas constituyen los órganos encargados de:


			
					Respiración

					Alimentación

					Retención de líquidos 

					Reproducción

					Absorción

			

Y los órganos implicados son: boca, esófago, hiato, estómago, hígado, páncreas, alvéolos pulmonares, colon, hipófisis, túbulos colectores del riñón, próstata, útero, oído medio, ojos e intestino delgado.


			EL MESODERMO ANTIGUO:

Después de que nuestros ancestros evolutivos dejaron el ambiente acuático y pasaron a la tierra, se necesitó de una capa de tejido grueso para proteger nuestra integridad de los agentes externos como la radiación solar excesiva y el roce con el suelo. La primera piel (dermis o piel profunda) fue también diseñada para proporcionar protección contra ataques.

Los órganos y tejidos que se derivan del mesodermo antiguo son la piel del corium o dermis (piel profunda); glándulas mamarias, sebáceas, sudoríparas y de Meibomio; la pleura (membrana en el tórax); el peritoneo y el epiplón (membranas en la cavidad y órganos abdominales); el pericardio (membrana alrededor del corazón); las meninges y las fascias que recubren los músculos y órganos.

Todos los órganos y tejidos que se originan a partir del mesodermo antiguo están formados por células “adeno”, por lo que los tumores de estos órganos son llamados también “adenocarcinomas” o “mesoteliomas”. Los shocks biológicos del cerebelo se relacionan con la integridad tanto en un sentido real como figurado. Un “ataque contra la piel” puede ser disparado por un ataque físico, un ataque verbal o un ataque contra nuestra integridad. El corium o dermis también responde al conflicto biológico de “sentirse manchado” por entrar en contacto con algo sucio, repelente o desagradable. Un ataque simbólico contra el abdomen puede ser ocasionado por un diagnóstico imprevisto de un tumor en el área abdominal que llevará a una cirugía.

La preocupación por la integridad del pecho (pleura) puede ser ocasionada por una amputación de seno o una crisis asmática severa. Un “ataque contra el corazón”, con el anuncio inesperado de una operación del corazón o por la preocupación por un ataque cardíaco. Las glándulas mamarias, sinónimo de cuidado y nutrición, responden a la preocupación por la integridad de un miembro del grupo. Con la evolución de los mamíferos, las glándulas mamarias se desarrollaron a partir de las glándulas sudoríparas en la dermis.

Todos los órganos y tejidos que derivan del mesodermo del cerebro antiguo y están controlados por el cerebelo muestran multiplicación celular en forma de tumor (adenocarcinoma) durante la fase activa de la enfermedad. De esta forma, el melanoma (corium de la piel), los tumores de las glándulas mamarias o los tumores del peritoneo, pleura y pericardio (los llamados mesotelioma) se originan de shocks biológicos que impactan en el área cerebral correspondiente al cerebelo. Con la solución del conflicto a nivel mental, el tumor detiene su crecimiento.

Durante la fase de resolución, las células adicionales son degradadas por microbios especializados (hongos y micobacterias). Si los microbios relacionados con el tejido no se encuentran disponibles, se encapsula sin más aumento celular. Todos los tumores controlados por el cerebelo crean en la fase de solución un aumento de volumen (edema), exceso de fluido (pus), sudores nocturnos y diurnos, y fiebre de hasta 38.4 grados.

Su función es:


			
					proteger la integridad del organismo, tanto externa como la de los órganos internos.

			

Y los órganos implicados son: pleura, pericardio, peritoneo, glándulas sebáceas, sudoríparas y mamarias.


			EL MESODERMO DE TRANSICIÓN:

Forma parte del tronco cerebral y está situado en la parte más cefálica. El doctor Hamer descubrió que esos tejidos representan una transición entre el cerebro antiguo y el cerebro nuevo. El mesodermo de transición es estrictamente mesodérmico como los tejidos que están representados en la sustancia blanca (huesos, músculos estriados, tejido conectivo, etc.) que paradójicamente presentan el patrón de comportamiento funcional típico de los tejidos antiguos (endodermo y mesodermo antiguo) con aumento o reforzamiento de la función en la fase activa de los programas especiales.

Principalmente las musculaturas lisas del útero, del tubo digestivo, los vasos sanguíneos y un descubrimiento original del Doctor Hamer que es una pequeña proporción de células musculares especializadas del miocardio tanto auricular como ventricular. También tenemos las musculaturas lisas de los esfínteres internos involuntarios que se dilatan en la fase simpaticotónica y en las epicrisis.

Los órganos del mesodermo de transición son: ano, esfínter interno; corazón, nodo aurícula-ventricular; cuello del útero, musculatura lisa; esófago, esfínter gastroesofágico; intestino delgado, válvula íleo-cecal; intestino, musculatura lisa; ojo, cuerpo ciliar; iris; esfínter pupilar; iris-músculo dilatador pupilar; pelo, músculo erector; pulmón, bronquios, tráquea, uretra, esfínter interno; útero, vagina, vasos sanguíneos, vesícula biliar, y musculatura lisa.


			EL MESODERMO NUEVO:

El mesodermo nuevo fue desarrollado por la necesidad de desarrollar un sistema esquelético con articulaciones y músculos para poder movernos y ser competitivos en tierra firme. Se ampliaron los vasos sanguíneos para optimizar el aporte de nutrientes a los músculos y poder movernos más rápidamente y estructurarnos. Todos los órganos y tejidos que se derivan del mesodermo nuevo son controlados por la sustancia blanca, que es la parte interior del cerebro o médula cerebral, debajo de la corteza cerebral.

Los conflictos biológicos predominantes ligados a estos tejidos son de competencia por la supervivencia:


			
					Conflictos de desvalorización. 

					No sentirse apto para realizar una actividad. 

					No sentirse adecuado o competitivo. 

					No sentirse capaz. 

			

Los conflictos psicológicos de desvalorización involucran a los huesos, a la médula ósea, a las articulaciones, al cartílago, a los músculos, a los tendones, a los ligamentos, al tejido conectivo, al tejido graso, a los vasos sanguíneos y al sistema linfático.


			
				
					
				
				
					
							
La localización del programa especial está determinada por la intensidad del conflicto y el tipo de conflicto:


							
									Un conflicto de desvalorización fuerte o severo afecta los huesos, la médula ósea, las articulaciones y los cartílagos. 

									Un conflicto de desvalorización leve o de baja intensidad afecta los tendones, el tejido conectivo, el tejido graso, los ligamentos y el sistema linfático. 

									Si la desvalorización está relacionada con la motricidad afecta a los músculos, ya sea leve o fuerte. 

									Una desvalorización local afectará los vasos sanguíneos. 

							

						
					

				
			

Una pérdida repentina del valor propio puede ser iniciada por una observación injusta, por fallar en el trabajo, malos resultados en los deportes o en la escuela, o por ejemplo cuando alguien se siente sin apoyo. También puede ser causada por la transición de la edad adulta a la vejez o por alguna enfermedad.

La localización exacta de los síntomas (artritis, atrofia muscular, tendinitis) se determina por el tipo específico (naturaleza) del conflicto de desvalorización. Por ejemplo, un “conflicto de destreza” frecuentemente experimentado como una falla para desempeñar una tarea manual, tal como teclear o realizar un trabajo manual de precisión, afecta las manos y los dedos; un “conflicto de desvalorización intelectual” (reprobar un examen, perder un juego o ser criticado por alguien) afecta la zona superior del cuello y la cabeza (cráneo o las cervicales C1 a C4). Los ovarios y testículos están ligados biológicamente a un “conflicto de pérdida profunda con desvalorización” como la pérdida inesperada de un ser amado, incluyendo a una mascota, ya sea por muerte o porque se aleje del grupo. Los músculos del corazón (miocardio) están ligados a: no ser apto para sostener algo mayor; sentirse sobrepasado por una situación específica o por la vida en todas sus áreas, desbordado; o no poder con una situación relacionada con alguien.

Con la solución del conflicto, el proceso de degradación se detiene. Durante la fase de solución, el tejido perdido es reparado a través de la proliferación celular, idealmente con la ayuda de bacterias simbióticas con el tejido. Si los microbios necesarios no están disponibles, la reparación ocurre de todas maneras, pero no en un grado biológicamente óptimo. El proceso natural de reparación es acompañado típicamente con aumento de volumen (edema), inflamaciones, fiebre irregular de hasta 39.5 grados y dolor.

Los llamados “cánceres” como el linfoma de Wilms, o un osteosarcoma de ovario y la leucemia son todos de naturaleza reparativa e indican que el shock biológico ya se ha resuelto. Aquí encontramos condiciones como las venas varicosas, la artritis o el crecimiento del bazo. Cualquier condición de reparación se vuelve crónica si el proceso es interrumpido repetidamente por recaídas del conflicto (recidivas).

El propósito biológico de todos los programas específicos de la naturaleza controlados desde la sustancia blanca lo encontramos al final del programa especial. Después de completar la fase de reparación, los tejidos (huesos, músculos, etc.) y órganos (ovarios, testículos, etc.) son mucho más fuertes que antes, y, por lo tanto, están mejor preparados en caso de sufrir un nuevo DHS de la misma naturaleza.

Sus funciones son:


			
					Formación de la estructura y movimiento. 

					Circulación sanguínea y linfática.

			

Y los órganos implicados son: tejido conectivo y glial, huesos, cartílagos, ligamentos, tendones, vasos sanguíneos y linfáticos, médula ósea y bazo.


			ECTODERMO:

Con el tiempo la piel profunda (dermis) resultó ser insuficiente para las nuevas funciones sensoriales en la manada. Ante la nueva demanda adaptativa, la biología desarrolló una segunda piel (epidermis). Esta segunda capa epitelial migró al interior de la boca, el recto y demás cavidades corporales. Recubrió a ciertos órganos, así como a los conductos de los órganos. Se requirió afinar nuestros sentidos y nuestras mucosas para poder orientarnos, comunicarnos, convivir con nuestro grupo y dar continuidad a la especie.

La corteza cerebral de los dos hemisferios es la parte más reciente de nuestro cerebro, la capa germinal más joven, y también es la más diferenciada. Se programa en ella todo el proceso social más complejo: todos los comportamientos dentro de un grupo, una manada o una familia.

Todos los órganos y tejidos que se originan a partir del ectodermo están formados por células epiteliales escamosas o planas. Es por eso que los cánceres de estos órganos son llamados “carcinomas epiteliales escamosos”.

Todos los órganos y tejidos del ectodermo son controlados desde la corteza cerebral (la parte más moderna del cerebro).

En el ectodermo los conflictos que se presentan están divididos por áreas:


			
					La corteza premotora o frontal (lóbulo frontal): Recibe los shocks biológicos de “miedo frontal”, “susto frontal”, bloqueo de movimiento con susto (miedo a dirigirse a una situación peligrosa y miedo constante sobre el futuro).

			

Ligados a recubrimiento de los conductos excretores de la tiroides atrofiados (miedo al frente con impotencia); epitelio escamoso de la mucosa de los arcos branquiales (miedo por delante, “me viene encima algo que no puedo evitar”); motricidad de la musculatura estriada laríngea (susto inesperado, “quisiera desaparecer”), motricidad de la musculatura estriada de los bronquios (amenaza del territorio, “están por entrar”); células Alfa de Langerhans principalmente en el páncreas (miedo al frente con susto, asco o repulsión); células Beta de Langerhans principalmente en el páncreas (miedo al frente con oposición y resistencia). 


			
					La corteza motora (lóbulo frontal): Controla los movimientos de la musculatura estriada. El movimiento ideo-motor. Está programada con respuestas biológicas a “conflictos motores”, “movimiento impedido, interrumpido o bloqueado”, como el de “no ser capaz de escapar” o “sentirse atrapado, aprisionado y retenido”, “no poder desplazarse hacia un sitio o para conseguir una meta”. 

					La corteza sensorial (lóbulo parietal): Controla principalmente la epidermis. Relacionada con shocks biológicos de ruptura del contacto. Separación o querer separarse de alguien, un lugar o de una situación. 

					La corteza post-sensorial (lóbulo parietal): Controla el periostio, que se relaciona con shocks biológicos de ruptura del contacto dolorosa, severa o brutal. 

					La corteza visual (lóbulo occipital): Se relaciona con “peligros que amenazan desde atrás”, “miedo en la nuca” en relación con circunstancias o a un depredador escondido y peligroso (ser acechado). Ligados a la retina y al cuerpo vítreo en los ojos. En las retinas el miedo en la nuca es en relación con alguien conocido. En el cuerpo vítreo el miedo en la nuca es en relación con un peligro impersonal: monstruos, asesinos, ladrones, fantasmas y el fisco. 

					La corteza territorial (lóbulo temporal): Conflictos de frustración sexual (en sentido femenino es de no ser penetrada o atendida, amorosamente por la pareja) ligados a las venas coronarias, cuello del útero ectodérmico y mucosa de la vagina. También encontraremos conflictos de pérdida de identidad (no saber a dónde se pertenece o no saber cuál es el rol en el grupo) ligado a la mucosa rectal. 

			

El ectodermo responde a conflictos territoriales como:


			
					Amenaza en el territorio (“están por quitarme algo”) ligado a la mucosa bronquial. 

					Susto inesperado (“estoy suspendido/a en el aire”) ligado a la laringe. 

					Pérdida de territorio (territorio perdido o sometido) ligado a las arterias coronarias. 

					Injusticia, rencor en el territorio (someterse) ligados a la curvatura menor del estómago, píloro y duodeno. 

					Territorio quitado injustamente ligado a los conductos biliares (algo tangible) y a los conductos pancreáticos (algo intangible). 

					No poder marcar o delimitar el territorio (masculino) y no poder reconocer los límites del territorio (femenino) ligados a pelvis renales, uréteres, a las mucosas de la vejiga y la uretra.

			

Todos los órganos y tejidos que derivan del ectodermo son controlados desde la corteza cerebral y generan pérdida de tejido en forma de ulceración durante la fase activa del SBS. Con la solución del conflicto, el proceso de ulceración se detiene inmediatamente. Durante la fase de reparación, la pérdida de tejido, que sirvió a un propósito biológico durante la fase activa, es rellenada y reparada a través de la proliferación celular con la ayuda de microbios especializados. Las bacterias, si están disponibles, ayudan en la reconstrucción y la formación de tejido cicatricial, dando como resultado síntomas de una “infección bacteriana” como puede ser la “infección” de la vejiga. El proceso de reparación usualmente se presenta con aumento de volumen (edema), inflamación, rubor, fiebre que puede ser muy alta y dolor.

Algunos órganos controlados por la corteza cerebral (la motricidad de los músculos estriados, el periostio que cubre los huesos, las terminales nerviosas, los filamentos olfativos, el oído interno, las retinas y cuerpos vítreos en los ojos y las células Alfa y Beta de los islotes del páncreas), en la fase activa de la enfermedad no presentan ulceración, sino solo una pérdida funcional, referida por el Dr. Hamer como “enfermedades equivalentes al cáncer”.

Estas pueden ser: hipoglucemia, diabetes, deficiencias visuales, olfativas y auditivas, parálisis sensoriales o motoras como la esclerosis múltiple. Aun después de años de conflicto, estas células parecen ser funcionalmente restaurables una vez que existe solución. Durante la fase de reparación, el órgano recupera la función, siempre que la fase no sea interrumpida por recaídas (recidivas).

En la parte exterior del cuerpo el ectodermo recubre a la piel (epidermis) y faneras (cabellos y uñas). En la parte interior proximal (cefálica) reviste cavidades que se comunican con el exterior. Además, los tubos (nasofaringe, orofaringe, laringofaringe) que siguen dos vías: la respiratoria (cavidad laríngea, tráquea y bronquios) y la digestiva (esófago, curvatura menor de estómago, conductos biliares y pancreáticos).

En la parte interior distal (caudal) reviste partes de órganos (vejiga), tubos (uréteres y uretra) y canales (recto, vagina y cuello uterino) que tienen contacto con el exterior a través de orificios naturales.

El ectodermo se encarga de las funciones del sistema nervioso como son:


			
					La motricidad (movimiento de músculos estriados). 

					La sensorialidad (vista, oído, olfato y gusto).

					La sensibilidad (externa e interna).

			

Los principales órganos y tejidos que derivan del ectodermo son: epidermis (piel); periostio (red nerviosa endurecida); boca (mucosa superficial) incluyendo labios, paladar, encías, lengua y recubrimiento de los conductos de las glándulas salivales, membrana nasal y de los senos paranasales, frontales, oído interno, córnea, retina, cuerpo vítreo (mesodermo nuevo y ectodermo), esmalte dental, recubrimiento de los conductos galactóforos (mamarios), recubrimiento de los ex conductos de la glándula tiroides, recubrimiento de los ex conductos faríngeos, recubrimiento de los vasos del corazón (arterias y venas coronarias), esófago (2/3 superiores), mucosa laríngea, mucosa bronquial, recubrimiento del estómago (curvatura menor) y del recto (parte distal), recubrimiento de los conductos biliares y vesícula biliar, recubrimiento de los conductos pancreáticos, cuello uterino (cérvix) y vagina, recubrimiento de pelvis renal, vejiga, uréter y uretra. Y las células nerviosas del sistema nervioso central.


			
				
					
				
				
					
							
En el ectodermo podemos agregar un subsistema: 

El ECTODERMO TERRITORIAL


						
					

				
			

Esta capa tiene sus centros de control en el área periinsular de la corteza cerebral. El ectodermo territorial es un descubrimiento original del Doctor Hamer que reúne distintos tejidos de órganos que, además de sus funciones fisiológicas normales, activan funciones de regulación para la vida grupal o en manada de los mamíferos. Los programas territoriales organizan el comportamiento y la conducta. Tiene como objetivo permitir nuevas formas de adaptación y supervivencia con relación a la formación y el mantenimiento de grupos o manadas.

Los órganos del ectodermo territorial son: corazón, arterias coronarias; venas coronarias; cuello del útero, superficie externa; duodeno, bulbo duodenal; estómago, curvatura menor; hígado, conductos biliares; laringe, mucosa; laringe, musculatura estriada; páncreas, conductos; pulmón, bronquios-mucosa; recto, mucosa; riñón, pelvis y cálices renales; uréteres; uretra, el epitelio de transición y epitelio escamoso; vejiga, vesícula biliar, vesículas seminales y conductos.


			Regla de la lateralidad biológica

Nuestra lateralidad biológica (si somos diestros o zurdos para tareas que requieren control motor fino) determina en qué parte de los dos hemisferios cerebrales impactarán los conflictos psicobiológicos (este fenómeno se presenta únicamente en tejidos derivados del mesodermo antiguo, mesodermo nuevo y ectodermo).

La lateralidad biológica se establece durante la gestación. La mayor parte de los seres humanos son diestros. El conocer si la persona es diestra o zurda nos es de utilidad a los biodescodificadores para orientarnos con mayor precisión sobre cómo experimenta los conflictos el consultante. La lateralidad nos da mayor precisión sobre la coloración del shock vinculado al síntoma. Para los shocks biológicos relacionados con el tronco cerebral (endodermo) y el mesencéfalo (mesodermo de transición) la lateralidad no es relevante. Por lo tanto, podemos resumir que las reglas de la lateralidad aplica para los órganos derivados del mesodermo antiguo, mesodermo nuevo y ectodermo.

El doctor Hamer encontró que en la mayoría de los casos, una persona diestra responde a un conflicto psicobiológico en lo que se refiere a su madre o hijo/a, o a alguien que tenga configurado con una relación materno-filial con el lado izquierdo del cuerpo (para los tejidos arriba mencionados), y a un conflicto psicobiológico con una pareja, padre o cualquier persona excepto su madre o hijos/as con el lado derecho del cuerpo. En una persona zurda esto es al revés.

Esta regla no es absoluta y a veces no resulta tan evidente a primera vista, ya que depende de las representaciones internas que tenga la persona con respecto a alguien más y cómo se relaciona con ella. Es por lo que el Doctor Hamer la llamó “regla” y no “ley”.

La lateralidad biológica puede ser fácilmente establecida con el test del aplauso. Como lo especifica el Doctor Hamer: la mano que está arriba, en la mayoría de los casos, es la mano principal y nos señala si la persona es diestra o zurda. Aún en personas consideradas ambidiestras hay una dominancia ya sea del lado izquierdo o del lado derecho del cuerpo.

A pesar de que una persona se considere “diestra” porque siempre ha escrito con la mano derecha o “zurda” porque siempre ha escrito con la mano izquierda, es importante verificar la verdadera lateralidad biológica, ya que la escritura u otras actividades pueden haber sido condicionadas o forzadas desde la infancia para realizarlas con la mano no dominante. También esta situación puede darse como consecuencia de haber tenido un programa activo o en reparación en la mano dominante que limitara el desarrollo motor fino al momento de aprender a escribir y para la persona naturalmente haya sido más sencillo aprender con la mano contraria.


			¿Qué son las constelaciones cerebrales?

Las 5 leyes biológicas explican que las alteraciones de los estados de ánimo y los padecimientos mentales tienen una correlación cerebral, así como también una correlación orgánica.

El Doctor Hamer postula que los complejos estados de psicosis, depresión y ansiedad no son por mal funcionamiento orgánico o por maldiciones divinas en el organismo, sino por diferentes conflictos psicobiológicos que experimentan las personas.

La psicosis, por ejemplo, como la depresión y los ataques de pánico, son el resultado de lo que el Doctor Hamer llama «constelaciones cerebrales». Una persona padece una constelación cerebral cuando existe un conflicto activo en un hemisferio cerebral y un segundo conflicto impacta en el lado opuesto. La manifestación exacta de los cambios mentales está determinada por el tipo de conflictos (endodermo, mesodermo o ectodermo) que están involucrados. El grado del “desorden” mental está determinado por la magnitud de los conflictos involucrados.

La interacción biológica entre la mente, el cerebro y los órganos correspondientes determinará si la persona entra en un estado de depresión, manía, paranoide, bipolaridad, delirio, autismo, suicida o violencia. Cualquiera de estas manifestaciones de conducta tiene como origen una constelación cerebral de dos o más conflictos biológicos que se encuentran activos y en hemisferios cerebrales diferentes.

Una persona con un conflicto activo pendiente o en suspenso estará en constelación esquizofrénica con el siguiente impacto emocional que reciba en el hemisferio cerebral opuesto.

Una persona puede sufrir simultáneamente dos conflictos de la misma naturaleza, por ejemplo: un conflicto de separación de madre y padre, lo cual pondría instantáneamente a la persona en «constelación». Una persona está en constelación cuando un impacto emocional tiene uno o más aspectos o contenidos de conflicto involucrando ambos hemisferios. Cuando una persona está «constelada», se encuentra en doble simpaticotonía, en un estado de doble estrés.

Hamer explica que las constelaciones cerebrales son el máximo programa de supervivencia, la última oportunidad con la que cuenta el cuerpo físico para no generar una patología severa en algún órgano ante un conflicto de gran magnitud que pueda conducir a la muerte de la persona por el edema cerebral de resolución del mismo. A fin de proteger la estructura física, se dispone de este recurso natural llamado «constelación cerebrales» o esquizofrenia (división del conflicto en dos hemisferios).

También puede presentarse una constelación con un solo FH, que es cuando el cerebro tiene una lesión de base o se consume alcohol o drogas.

Las manifestaciones de un conflicto u otro se expresen dependiendo en qué hemisferio se localice la mayor masa conflictual (la expresión biológica de cómo se vivió el conflicto). A mayor intensidad, mayor masa de conflictos, y en general el conflicto más reciente es el que prima. La amalgama de estos dos programas biológicos especiales y con sentido (SBS) lleva a algo que Ryke Hamer describe como el “suprasentido”: supra, “lo que está encima o más arriba”; sentido, “la razón de ser”.

Se deben tener varios factores en cuenta para describir y entender una constelación cerebral:


			
					El género de la persona (masculino o femenino). 

					La lateralidad biológica de la persona (zurdo o diestro). 

					El estado hormonal (normal o alterado). 

			

Al tener presentes estos aspectos y la localización hemisférica cerebral del conflicto, la persona puede verse en depresión o en manía, pudiendo inclinarse hacia uno de estos dos polos, o estar en un balance de los dos al mismo tiempo, lo que genera mucha tensión mental.


			Constelación Depresiva:

“Todo comportamiento tiene una intención positiva”.

Virginia Satir

El estado psicobiológico de depresión se presenta cuando vivimos situaciones adversas y no encontramos la forma de resolver el conflicto que estamos padeciendo. También, si nos encontramos bajo circunstancias donde somos conscientes de que no podremos alcanzar una solución posible al conflicto. Por ejemplo, cuando sufrimos la muerte de un ser querido y todos sabemos que no podemos luchar contra la muerte, o cuando queremos dejar un trabajo que nos ahoga, pero no podemos hacerlo porque necesitamos el dinero para la supervivencia.

En estos casos la mente nos ofrece una solución psicobiológica «la constelación cerebrales» que es una alternativa al estado normal. La depresión viene a “congelar” al cerebro hasta que se produzca un cambio de contexto o que nosotros mismos logremos un cambio de percepción interna. A este estado de congelamiento le adjudicamos el nombre de “depresión”. En este estado aparecen síntomas como fatiga, falta de interés y placer por la vida, que tienen como objetivo darnos tiempo para “masticar” el conflicto que estamos padeciendo.

El estado de depresión detiene el flujo normal de la personalidad al cual estamos acostumbrados y calibra al cerebro hacia la tristeza. Ese flujo “normal” de movimiento es cuando pasamos naturalmente de la tristeza a la alegría, de la calma al estrés y del estrés de nuevo a la calma, y así infinitamente. No obstante, cuando se activa la constelación de depresión, las emociones dejan de fluir libremente y solo se experimenta tristeza.

Sabemos por lo que estuvimos viendo en este manual que las emociones surgen en nuestra experiencia producto de los pensamientos que decidimos pensar consciente e inconscientemente, aunque también debemos comprender que cuando vivimos un impacto psicobiológico que nuestro sistema de creencias no logra procesar —ya sea por el dramatismo del evento o por la rigidez de nuestras creencias—, la mente busca crear el estado psicológico más apto para resolver el problema. En la depresión, la mente busca ganar tiempo para que las condiciones exteriores cambien o para poder encontrar respuestas que nos den calma frente a los hechos dramáticos. El sentido psicobiológico del congelamiento o la depresión tiene la intención de disminuir la intensidad emocional que creamos mediante la percepción sobre la situación dramática y encontrar desde la reflexión un nuevo punto de vista para volver al estado “normal”.

El cerebro en constelación busca cerrar el hemisferio herido para protegerlo de otros futuros impactos. Si la persona sigue acrecentando el conflicto en el órgano, puede que este ya no se recupere.

La depresión funciona como una barrera para proteger la salud orgánica de la persona.

Para que se produzca la constelación depresiva, el conflicto experimentado por el lado derecho del cerebro debe ser el que más peso psicobiológico tenga para el individuo. Si la persona resolvió el primer conflicto, la constelación no se produce, aunque si la persona está en la fase de estrés del primer conflicto y llega un segundo choque emocional, la mente-cerebro activa la constelación.

En la NMG la lateralidad biológica es fundamental para determinar la posición donde impactan los conflictos psicobiológicos. Como vimos, podemos determinar la lateralidad biológica observando cuál es la mano dominante cuando aplaudimos, teniendo en cuenta que por más que escribamos con la derecha, biológicamente podemos ser zurdos. En mi experiencia descubrí a infinidad de zurdos biológicos que se definían como diestros solo por el hecho de que escribían con la diestra. Para entender este fenómeno nos podemos remontar a la época en la que a los niños zurdos eran obligados a escribir con la mano derecha, y si no lo hacían se les imponía un castigo: debían arrodillarse sobre maíz. Vivimos en una cultura en donde el “Hijo de Dios” se sienta a la derecha de su padre, resaltando la importancia de la derecha. Otro ejemplo de esto es el idioma italiano, en el cual izquierda se dice “siniestra”.

¿Quiénes pueden vivir el programa especial de depresión?

Los hombres diestros biológicos perciben sus conflictos desde el hemisferio derecho, al igual que las mujeres zurdas. Estos dos grupos son los que más tendencia a la depresión o congelamiento tienen. Sus posibilidades aumentan por sobre los hombres zurdos y las mujeres diestras porque el hemisferio derecho es el encargado de activar el programa de depresión o congelamiento cuando la masa conflictual es lo suficientemente pesada. La depresión protege a los órganos controlados por el hemisferio derecho.

Las mujeres diestras y los hombres zurdos perciben sus conflictos desde el hemisferio izquierdo. El hemisferio izquierdo activa los programas opuestos a la depresión que son la manía y la ansiedad, los cuales analizaremos más adelante.

¿Puede una mujer diestra o un hombre zurdo volverse depresivos o congelarse?

Sí, ambos pueden activar el programa especial de congelamiento. Para que esto suceda, el conflicto alojado en el hemisferio derecho debe ser más pesado que el conflicto experimentado por el lado izquierdo, o debe haber un tercer conflicto que acentúe el conflicto del lado derecho. La depresión o el congelamiento son una solución a los conflictos psicológicos o biológicos sin resolver. Estas soluciones son momentáneas y de emergencia. Desde la naturaleza, el programa especial de depresión está pensado para un lapsus de tiempo, y no para que se vuelva permanente.

Somos los humanos con nuestra falta de entendimiento y tendencia a hacer un negocio de todo lo que tenemos a nuestro alrededor que hemos convertido a la depresión en un culto. Podemos cambiar, estamos a tiempo. Actualmente, hay millones de personas que son etiquetadas con el estigma de la depresión. Ayudémoslas dando el primer paso de cambiarnos a nosotros mismos y compartiendo nuestro cambio. La mejor forma de ayudar a otros a salir de su congelamiento es con nuestro ejemplo de vida, y no con nuestras palabras o nuestros sermones.




	
EJERCICIO NÚMERO 8:

			
Biodescodificar la depresión.

Para biodescodificar el estado de depresión te propongo que busques cuáles fueron los acontecimientos o situaciones de estrés que cuando las experimentaste interpretaste que no tenían solución o que no conocías la forma de resolver el conflicto. Todos vivimos en el pasado, situaciones en donde creímos que “no había mañana”.

El objetivo de este trabajo es reconocer que la depresión no es producto de la mala suerte o de genes en mal estado, sino de una solución psicobiológica a una situación de conflicto que se cree que no tiene solución.


			Constelación Maníaca (Ansiedad)

“Algunos necesitamos recibir una llamada de atención para despertar”.

Joe Dispenza

Al igual que vimos en el caso de la depresión, la unidad mente-cerebro busca en la constelación maníaca resolver cualquier situación de estrés que nos apremie. La ansiedad es un programa especial de energía extra para resolver conflictos que nos impactan dramáticamente, pero que consciente o inconscientemente creemos que carecemos de la fuerza interna para resolver.

A diferencia del estado de depresión en el que nos congelamos porque consideramos que el problema que transitamos no tiene solución, en la ansiedad y la manía la mente percibe que el conflicto que tenemos por delante sí se puede resolver, pero que hay ciertas dificultades. La manía es la respuesta opuesta al estado de congelamiento, en donde la mente busca la reflexión y la quietud.

La manía, en cambio, crea movimiento y exige soluciones urgentes. La intención positiva del estado de ansiedad es dotarnos de una dosis extra de energía para que generemos un movimiento en nuestro contexto y nos liberemos de aquello que sentimos que nos tiene atrapados o amenazados.

A modo de ejemplo, quiero contarte la historia de Rosa, una antigua consultante con quien trabajamos un cuadro de ansiedad generalizada. La historia que Rosa me contó era sobre el estrés que ella padecía en su casa cada día. Vivía con su marido y sus dos hijos adolescentes. Ella era amante del orden y la limpieza, pero vivía luchando contra sus dos hijos para que ordenaran sus cosas y no dejarán la ropa y las zapatillas tiradas por toda la casa.

Los días pasaban y el conflicto iba en aumento. Rosa empezó a sentir ansiedad porque en su interior estaba desesperada por echar a sus hijos de la casa, pero sus creencias decían que una buena madre jamás le pediría a sus hijos que se fueran. Pero un día, Rosa llegó de unas vacaciones con su marido y encontró a sus hijos en medio de una fiesta con la casa patas para arriba. En su interior el fuego subió al máximo nivel, pero se reprimió. Respiro lento y les pidió a sus hijos que terminarán la fiesta. Sin decir nada a sus hijos, empezó a ordenar y a limpiar. Rosa entraba a los cuartos de la casa y encontraba cada vez más desorden, cosas rotas, muebles rayados y cuando entró a su habitación y vio su cama desecha estalló en una crisis de ansiedad.

Rosa había reprimido durante mucho tiempo su deseo de expulsar a sus hijos y recuperar su territorio. Su biología llevó a Rosa al máximo de energía para que actuara, pero ella no actuó. La mente biológica de Rosa ofreció una solución que ella no tomó y se produjo el síntoma. La ansiedad tiene el objetivo de proporcionarnos una mayor cantidad de energía para que accionemos en congruencia con lo que deseamos, al no hacerlo esa energía produce síntomas fisiológicos.

Cuando ocurre la constelación de manía es porque nuestra mente nos puso en “modo ataque biológico”, y nosotros nos reprimimos por nuestras creencias o frenos inhibitorios17.

¿Por qué la mente produce un estado psicobiológico de ansiedad o ataque? Recordemos que la ansiedad es un programa especial que la mente pone en marcha porque la persona recibió dos impactos psicobiológicos relacionados con conflictos de miedo frontales, conflictos sexuales o conflictos territoriales que iniciaron la necesidad del programa especial de ataque para dar una respuesta psicobiológica que satisfaga la necesidad de transformación del conflicto vivido. 

Un primer conflicto pone en marcha un programa biológico sin generar un estado de ansiedad o de ataque, hasta que llega el segundo conflicto del mismo matiz, produciendo una constelación llamada «constelación maníaca».

Si la persona resolvió el primer conflicto, la «constelación» no se produce, pero si la persona está en la fase de estrés del primero y llega el segundo choque, la mente-cerebro activa la «constelación». Como vimos, para que se cree el estado de ansiedad el impacto de mayor peso debe estar en el hemisferio izquierdo del cerebro.

¿Quiénes pueden vivir el programa especial de ansiedad o de ataque?

Las mujeres diestras y los hombres zurdos perciben sus conflictos desde el hemisferio izquierdo. Este grupo tiene más tendencia a la ansiedad o al modo acción. Esta tendencia es porque el hemisferio izquierdo es el encargado de activar el programa de ansiedad o ataque cuando la masa conflictual es lo suficientemente pesada.

La ansiedad ofrece un nuevo estado psicológico para que la persona resuelva sus conflictos, y de este modo proteger a los órganos controlados por el hemisferio izquierdo de una profundización en la zona dañada que podría herir de gravedad a los órganos de ese lado del cerebro.

¿Puede un hombre diestro o una mujer zurda volverse ansiosos?

Sí, en los dos casos se puede activar el programa especial de ansiedad. Para que esto ocurra, el conflicto alojado en el hemisferio izquierdo debe ser más pesado que el conflicto experimentado por el lado derecho, o debe haber un tercer conflicto que acentúe el conflicto del lado izquierdo.

Ahora que hemos ampliado nuestro mapa mental sobre la manía y la ansiedad desde modelos científicos que nos ofrecen una mayor comprensión, podemos entender que ninguno de estos estados son monstruos que vienen a complicarnos la vida, sino que, por el contrario, son aliados que nos ofrecen sus recursos para que podamos resolver las diversas y complejas situaciones que la vida nos presenta.


			

			
				
						
17 El freno inhibitorio se relaciona con la capacidad que tiene el ser humano de ajustar su cuerpo y su comportamiento a una demanda concreta, ya sea externa o interna. En otras ocasiones se indica que el freno inhibitorio es la capacidad de la persona para adecuarse a lo que el medio le demande o aquello que ella misma se plantee realizar.



				

			


	
EJERCICIO NÚMERO 9:

			
Biodescodificar la ansiedad.

Para biodescodificar el estado de ansiedad te sugiero que anotes en tu cuaderno las situaciones en las cuales te sentiste atrapado entre llevar a delante un deseo o una acción y tu sistema de creencias. Te ofrezco ejemplos:


			
					“Quiero viajar, pero tengo que trabajar para pagar el alquiler”. 

					“Deseo a una mujer, pero no es posible porque pienso que no soy suficiente para que me quieran”.

					“Amo comer comida chatarra, pero no debo hacerlo porque tengo que conservar la figura”. 

					“Me gustaría ser músico, pero mi familia me exige que sea abogado”. 

			

Una vez que identifiques las situaciones que crearon contradicción en tu mente, intenta determinar cuándo sucedieron y anota las fechas.

A continuación observa si coinciden con el inicio del programa especial de ansiedad. Tu trabajo como biodescodificador es reconocer qué está buscando ganar tu mente inconsciente al hacerte aumentar tu energía y mantenerte en un estado constante de ansiedad. 

Cuando tomamos conciencia del origen de los programas mentales que producen las emociones de tristeza y ansiedad, estos empiezan a perder fuerza, y comienza a crecer en nuestro interior las semillas de la confianza, la autoestima y la sensación de paz. 


			Cómo biodescodificar los síntomas físicos

“Para sanar hay que perdonar”.

Un Curso de Milagros

Una vez que comprendemos que todo síntoma tiene un sentido biológico producto de una necesidad psicológica insatisfecha y que cada órgano se relaciona con un determinado conflicto emocional, tenemos que encontrar dónde y cómo se creó la necesidad que dio origen a la respuesta biológica. Debemos identificar el conflicto para soltar las creencias que nos generaron el estrés y que probablemente aún nos tienen en ese estado de alerta.

Uno de los puntos claves para empezar el proceso de sanación es restablecer la paz mental. Esto significa en primera medida dejar de culparnos por estar enfermos y dejar de pensar que el cuerpo actúa por sí solo. El cuerpo siempre sigue a la mente. Cuando transformamos nuestros sentimientos y pensamientos generamos cambios en nuestra biología. La Biodescodificación, las 5 leyes biológicas y los conocimientos que nos brinda la psiconeuroinmunología tienen como primer objetivo RECONCILIARNOS CON NUESTRO CUERPO.

Lo que debemos comprender es que nuestro organismo no tiene la facultad de enfermar ni de sanar por sí solo: nuestro cuerpo responde a nuestros pensamientos y emociones. Se activa en baja o en alta según la calidad de nuestros pensamientos y estado del ser. Las 5 leyes biológicas explican el proceso biológico natural y lleno de sentido que da origen a los síntomas.

Cuando creamos necesidades y no damos respuestas, nuestra biología sale a buscarlas.

Si resolvemos las necesidades psicológicas con un cambio de percepción empezamos a sanar.

¿Qué es lo primero que debemos sanar mentalmente? 

La idea de que enfermarnos es un error.

En mis años de experiencia como terapeuta trabajé con miles de personas que deseaban curar sus enfermedades, pero descubrí un eslabón que impedía el proceso de sanación. El mayor bloqueo que impide a las personas sanarse es el sentimiento inconsciente de culpabilidad que experimentaban por estar enfermas. Las personas que se sienten culpables por estar enfermas se condenan a sí mismas por haber enfermado, por ser una molestia para sus familias o por no estar disfrutando la vida.


			
				
					
				
				
					
							
El autocastigo por estar enfermo genera estrés en la mente y sostiene el ciclo de la enfermedad.

La persona que se siente culpable por enfermarse se rechaza a sí misma y profundiza su enfermedad.


						
					

				
			

Cada día la persona que se condena a sí misma por haber enfermado se levanta y se va a dormir con el depredador a su lado: ellos mismos. Mientras pensemos que somos incorrectos vamos a estar en estrés. Si nos mantenemos en estrés, no podemos empezar el proceso de curación. Es crucial tomar consciencia de que si creemos que somos culpables nos seguiremos castigando y nuestro cuerpo responderá químicamente a ese castigo.

No es un error la enfermedad, es una oportunidad para crecer.

La enfermedad es el aviso de que hay algo en nuestra mente que debe cambiar. Es solo una asignatura más en la escuela de la consciencia. Debemos tener en cuenta que la escena de estrés que originó el síntoma siempre ocurre antes de que el síntoma se exprese, por lo tanto, para empezar la biodescodificación vamos a indagar en el contexto emocional que se vivió antes de presentar el síntoma.

El proceso de indagación va a estar guiado por nuestro conocimiento de cómo funcionan las 5 leyes biológicas. Es decir, gracias a su estudio sabremos buscar el conflicto mental desencadenante, la capa embrionaria afectada que está o fue activada por el síntoma. Por ejemplo, si es un conflicto de endodermo buscaremos una situación relacionada con la supervivencia. La escena que buscamos es una escena de estrés extremo que creó una necesidad que no se pudo satisfacer. Cuando el biodescodificador encuentra la escena de estrés, descubre cuál es el drama que se vivió e indaga sobre cuáles fueron los pensamientos y las creencias que crearon la experiencia limitante.

Siempre tenemos la oportunidad de perdonar, comprender y aprender de las escenas de conflicto dejando de ser víctimas para pasar a ser Maestros.


			[image: 5 pasos para biodescodificar los síntomas físicos.]
PASO 1: El primer paso es incorporar el conocimiento de que los síntomas tienen un origen mental + emocional en el 90 % de los casos. Dejamos un 10 % afuera para los traumatismos y las intoxicaciones (que de igual forma si nos basamos en el principio de que todo lo que sucede habla de nosotros también tienen su origen mental). Nos enfocaremos ahora en comprender las leyes biológicas que rigen a nuestra mente subconsciente.

PASO 2: El segundo paso es comprender que el síntoma expresa lo que la mente no pudo resolver y que cada capa embrionaria está relacionada con una serie de conflictos puntuales.

PASO 3: El tercer paso es entender que todo síntoma tiene un sentido biológico. Es decir, todo síntoma tiene una intención positiva. La biología busca compensar algo produciendo el síntoma.

PASO 4: El cuarto paso es tomar conciencia del origen mental + emocional; es decir, descubrir la escena de estrés que dio inicio al síntoma para luego tomar conciencia de cuáles fueron las necesidades insatisfechas que la persona experimentó y cuáles fueron las emociones que quedaron congeladas para poder perdonar y aprender de la experiencia. Cuando se toma conciencia de la situación desencadenante, la persona sale del estrés para pasar a la relajación, que es en el estado ideal donde se produce la sanación.

PASO 5: El quinto paso es trabajar cada día a nivel mental, emocional y conductual para crear el mejor ambiente posible. Al crear un nuevo mundo le permitimos al sistema nervioso central producir la reparación de los tejidos dañados y restablecer el equilibrio en el cuerpo.




	
EJERCICIO NÚMERO 10:

			
Autobiodescodificación

PASO 1: En el paso número 1 te invito a que hagas una lista de todas las enfermedades que tuviste en tu vida. Empieza la lista desde las enfermedades endodérmicas hasta las ectodérmicas. Una vez realizada la lista, al lado de cada enfermedad anota cuál situación de conflicto estabas atravesando en ese momento y observa si tiene relación con la capa embrionaria.

PASO 2: En cada situación de estrés que identificaste en el paso número 1 toma consciencia sobre cuál fue la necesidad biológica o psicológica que quedo insatisfecha que dio origen al programa especial lleno de sentido.

PASO 3: En este paso número 3 identifica cuál es el sentido biológico de cada una de las enfermedades que experimentaste en tu vida y reconoce la intención positiva de cada una de ellas. Toma consciencia que la intención positiva habla de tus carencias. Gracias a tus enfermedades puedes descubrir cuáles son las creencias limitantes que tienes que seguir biodescodificando.

PASO 4: En este paso vas a descubrir cuál fue la escena puntual que desencadenó cada una de las enfermedades que viviste. Vas a hacer una ficha técnica de cada escena.


			
				
					
				
				
					
							
Ficha técnica

Escena puntual:

Película completa de la historia de estrés: Qué actores estaban involucrados: Cuáles fueron tus pensamientos limitantes: Qué emociones quedaron congeladas: Cuáles fueron las creencias limitantes que construiste en aquella escena de estrés:


						
					

				
			

PASO 5: Define cuáles van a hacer las nuevas acciones, conductas y hábitos que vas a incorporar a tu vida a partir de hoy para comprender, perdonar y aprender de tus viejas creencias. Puede que dediques una hora al día a biodescodificarte, quizás te gusta leer o meditar. Otra opción es hacer ejercicio. Quiero que escribas ahora en tu cuaderno cuáles serán tus nuevos hábitos para sanar y equilibrar tu mente y tu cuerpo.


			Los trece consejos del doctor Hamer

Rike Hamer diseñó una lista de 13 acciones para reducir la fase vagotónica y llegar a la normotonía.


			
					No dejarse ganar por el pánico. Esto significa no asustarse por los síntomas: si nos asustamos, hasta un resfriado se vuelve incurable, ya que provocará un nuevo conflicto emocional. 

					Soportar la vagotonía. En el ritmo biológico de los humanos está grabado que debemos actuar de día y reposar de noche. Es por esto que durante la noche el organismo concentra su trabajo en la reparación de los tejidos y los síntomas pueden volverse más fuertes. Esto sucede alrededor de las diez de la noche. Una buena recomendación es enfriar la cabeza para hacerlo más tolerable.

					Todas las noches, hacer el balance diario. El repaso diario sirve para tomar conciencia de sí se ha trabajado demasiado durante el día. Si es así, el día siguiente debe ser de reposo. 

					Todas las mañanas tomar un lápiz y planificar el día. El cerebro tiene una fuerza extraordinaria para curarnos a pesar de todo lo que hacemos en contra. Una buena manera de ayudarlo es planificar seis horas de reposo extras a las de la noche. Y no solo planificarlas: respetarlas.

					Hacer siempre lo absolutamente necesario primero. La mayoría de la gente tiene miedo de descansar porque siente que “ya no sirve para nada”. Pero la manera de curarse es ocuparse de uno mismo. Por esto, lo mejor es hacer lo necesario al comienzo del día y luego parar si hace falta; se puede leer lectura liviana y ver películas divertidas el resto del día.

					Rechazar todo enfrentamiento. Discutir con el entorno es una de las situaciones que garantizan la recaída o la imposibilidad de curarse. La mayoría de las personas habla por hablar, no hacer caso.

					Privilegiar el reposo nocturno. Como señala el consejo 2, la noche es normalmente el momento de mayor dolor, y en algunos casos se experimenta la angustia inconsciente de sí se llegará a despertar al día siguiente. Si no se está cansado, no hay que dudar en quedarse despierto hasta la madrugada mirando documentales, tomando café (que reduce el edema cerebral) o lo que el consultante sienta que le hace bien. Después puede levantarse al mediodía. Una vez que la condición mejore, se vuelve paulatinamente al horario normal. 

					Comer sano y liviano. Una digestión pesada consume mucha energía, lo mejor es comer frutas y vegetales crudos o asados para que sean fácilmente asimilables. Y evitar el alcohol por completo.

					Medicación sí aparece el dolor. Se puede tomar remedios alopáticos y homeopáticos de ser necesario. 

					Esperar pacientemente la verdadera mejoría. Si uno no se deja asustar y espera tomando el mayor reposo posible, la mejoría va a llegar. Es necesario mantener la calma frente a los síntomas y no entrar en pánico.

					Jamás permanecer mucho al sol o con la cabeza cerca de una fuente de calor. El calor multiplica por cuatro el tamaño del edema cerebral. Sí es posible, evitar el sol, al menos por un año. Si la cabeza está cerca de una fuente de calor, poner hielo sobre ella.

					Si el problema es muy importante, helar las partes que duelen y la cabeza. Si duele el hígado, por ejemplo, hay que poner hielo sobre él y también en el lugar del control neuronal (en este caso, el tronco cerebral, debajo de la nuca, en la parte superior del cuello).

					Nunca calmar demasiado los síntomas. Se pueden tomar analgésicos o antiinflamatorios para hacer soportables los síntomas como se señala en el punto 9. Pero se debe comprender que están por una razón y que no deben eliminarse. Por ejemplo, si te clavas un vidrio en el pie te dolerá mientras cicatrice, pero justamente es para que no agrave la herida. No hay que olvidar que el cerebro nunca se equivoca. Si hay dolor es porque el cerebro dice que es hora de reposar.

			

Aprendamos a respetar la inteligencia innata que nos ha permitido sobrevivir desde hace miles de años.




	


Capítulo 5

			
RESONANCIAS FAMILIARES

			¿Por qué repetimos las historias de nuestro árbol genealógico?

Hacía más de dos años que Luisa no venía a tomar sesiones de Biodescodificación. Luisa era una mujer joven, con la cual ya habíamos trabajado sobre diferentes conflictos de dinero y de relaciones. Luego de ponernos al día en la sesión de reencuentro y de que ella me contara cómo su vida había cambiado desde nuestras sesiones, le pregunté que deseaba biodescodificar.

Luisa se sentó en el sillón y me dijo que de una vez y para siempre quería curarse de la anemia. Yo le pregunté desde cuándo padecía el síntoma porque en nuestra serie de encuentros anteriores no me había nombrado jamás que sufría de anemia. Ella me aclaró que antes no había dicho nada porque no lo consideraba importante, pero después de ver los cambios que se produjeron en su vida gracias a la Biodescodificación, ahora sentía que era el momento para abordar ese síntoma que la perseguía desde los doce años de edad.

Asentí y le expliqué que la anemia es la disminución de los glóbulos rojos en sangre, por lo tanto, las personas con anemia tienen menos «transportadores de oxígeno» y por consecuencia de esa disminución de oxígeno, el cuerpo se siente fatigado.

Con lo que aprendimos en el capítulo anterior sabemos que para biodescodificar los síntomas tenemos que acompañar a nuestro consultante a cambiar el significado de la escena de estrés desencadenante, así el cerebro envía nueva información al cuerpo y se frena el programa biológico. En el caso de Luisa tenemos un conflicto desencadenante a sus doce años y a la vez tenemos veinticinco años hacia adelante en donde el conflicto siguió activo.

¿Por qué sé que el conflicto sigue activo? Porque el día de la sesión Luisa aún presentaba síntomas.

¿Y qué tipo de conflictos emocionales dieron origen al programa especial de anemia? Conflictos de desvalorización. Al saber esto, yo como biodescodificador sé que Luisa a sus doce años vivió una situación de estrés que activó el programa de “No soy valiosa para mis seres queridos, mejor me quedo quieta y no molesto”. ¿Por qué soy tan preciso? Porque entiendo el sentido biológico del síntoma. La biología reduce los glóbulos rojos para que la persona no tenga fuerzas y se mueva, solo lo indispensable para la supervivencia.

Siempre recuerda futuro Maestro en Biodescodificación que lo que explico es un modelo que hay que investigar en cada caso particular si aplica con nuestro consultante. ¿Cómo saber si aplica? Haciendo las preguntas correctas y escuchando a la persona que estamos biodescodificando. La persona siempre confirma o rechaza el modelo.

Yo: “¿Luisa, cuál era tu contexto emocional a los doce años?”.

Luisa: “Mi papá tenía problemas de alcoholismo”.

Yo: “¿Qué significa tener problemas de alcoholismo?”.

Luisa: “Mi papá trabajaba por periodos largos sin tener recaídas, tenía una panadería. Ganaba bien, pero cada cierto tiempo se deprimía y dejaba de trabajar. Se quedaba en la casa durante el día y a la noche se iba a un bar a beber ginebra. El problema mayor era cuando él volvía del bar ebrio y golpeaba a mi madre”.

Yo: “¿Qué necesitaba esa niña que eras y no tenías?”.

Luisa: “Que mi papá no se enojara y no golpeara a mi madre”.

Yo: “¿Para qué?”.

Luisa: “Para que mi madre se sintiera bien y no me retara cuando yo jugaba y corría por la casa”.

Cuando una persona presenta síntomas de mesodermo nuevo, por lo general el psiquismo de la persona viene acumulando y acumulando escenas de conflicto en donde experimenta baja autoestima, falta de atención y hostilidad. Se conoce como “conflicto desencadenante por goteo”.

Hasta que una escena da inicio definitivamente al programa especial de la biología lleno de sentido, como explicaba el Dr. Hamer.

En esta sesión decidí indagar en la información transgeneracional de Luisa para que ella comprendiera el contexto emocional de su familia e hiciera una toma de conciencia del cuadro general. Le pregunté a Luisa dónde le resonaba en su historia familiar el conflicto de desvalorización profunda. Luisa recordó una historia que le contaba su abuela Carola.

Luisa: “Mi abuela siempre me contaba que había criado sola con sus hermanas porque sus padres estaban ocupados con el negocio familiar o viajando. Y un hecho que le quedó muy marcado en su memoria fue el día de su graduación a la cual sus padres no la acompañaron”.

Una vez que identificamos en quién o quienes de los miembros del árbol genealógico resuena el conflicto emocional, le propuse a Luisa hacer una constelación familiar. En este capítulo te explicaré cómo funcionan las constelaciones familiares individuales dentro del marco de la Biodescodificación. Luisa aceptó y emprendimos un viaje cuántico hacia su inconsciente. Los dos nos levantamos de nuestros asientos y nos paramos en el medio de la habitación. Le pedí que cerrara los ojos y que adoptara la posición perceptiva de su abuela.

Yo: Piensa y siente como tu abuela Carola. “Carola, ¿dónde estás en esa escena que marcó tu vida?”.

Luisa (representando a Carola): “Estoy entrando al salón de fiestas donde es la cena de mi graduación. Entro con mi hermana, la más pequeña, y veo a todos mis compañeros sentados en la gran mesa con sus familias. Y yo no sé dónde sentarme con mi hermana porque nadie nos guía”.

Yo: “¿Qué es lo que ves que más te impacta?”.

Luisa (representando a Carola): “Que estoy sola con mi hermana y no sé qué hacer”.

Yo: “¿Qué pensaste en ese momento?”.

Luisa (representando a Carola): “Me enoja que me hayan mandado sola y que mi mamá no esté conmigo”.

Yo: “¿Qué es lo que te enoja de tu madre?”.

Luisa (representando a Carola): “Que no me acompañe. No les importo”.

Yo: “¿Y cuál es el miedo detrás de ese enojo?”.

Luisa (representando a Carola): “Que estoy sola y no encuentro lugar para sentarme. Me siento desamparada”.

Querido lector, ¿te acuerdas de que te expliqué que las 5 leyes son un modelo que sirve de referencia, pero que el consultante lo certifica? Dentro del modelo, la anemia es producida por un conflicto de sentirse una molestia y que el sentido biológico es reducir el movimiento porque las personas tienen la creencia inconsciente de que si no se mueven, no van a generar molestias a los demás, y así se garantizan inconscientemente que las otras personas las quieran.

Yo: “¿Cuál es la creencia detrás de ese miedo, Carola?”.

Luisa (representando a Carola): “Que soy una molestia para mis padres y que no soy suficiente para que me quieran”.

Yo: “Mira a tu madre, Carola. ¿Desde qué emoción esa mujer elige no acompañarte?”.

Luisa (representando a Carola): “Desde el miedo. Tiene miedo de que, si me acompaña y deja solo a mi padre, este se puede enojar y tratarla mal. Mi madre también tiene miedo”.

Yo: “¿Cómo se llama tu madre?”.

Luisa (representando a Carola): “Elsa”.

Yo: “Entones, ¿podríamos juzgar a Elsa por sentir miedo?”.

Luisa (representando a Carola): “No”.

Le pedí a Carola que perdone a su madre y que le envíe el siguiente mensaje: “Mamá, ahora entiendo tu sufrimiento. 

Entiendo tu miedo.

Hubiera preferido que me acompañarás, pero ahora veo que tenías miedo.

Te perdono, mamá”.

Yo: “Carola, ¿cómo te mira Elsa cuando recibe ese mensaje?”. 

Luisa (representando a Carola): “Sorprendida. Con amor”.

Invité a Luisa a que se despidiera de su abuela y de su madre con cariño. Además, sugerí a Luisa a que a partir de ese día ella fuera quien cortara con ese programa de desvalorización que acarreaban las mujeres de su árbol genealógico. Le dije a Luisa que estaba en ella repetir el programa o liberarlo. Luisa quedó temblando después de la constelación y reflexionó sobre su verdadero valor y el amor que tenía para dar.

Luisa: “Pablo, una vez más recordé que soy completa e inocente, y que no estoy destinada, sino que estoy cargando con herencias emocionales que no me corresponden. Voy a trabajar cada día para recordarle a mi cuerpo que ya no elijo esa información. Voy a valorarme y dar las gracias a las mujeres de mi familia porque hoy me enseñaron que lo primero es amarse a una misma”.

Somos nuestra emocionalidad del presente.

Si modificamos la información del pasado desde el presente, veremos los resultados emocionales en el mismo presente. Y si modificamos nuestra experiencia emocional del presente, manifestaremos nuevos resultados en el futuro. A la vez, cuando visualizamos nuestro futuro, lo sentimos en el presente. Como verás, todas tus emociones suceden en el presente. Somos nuestra emocionalidad del presente.

¿La vida tiende al amor?

Yo creo que sí. Por ejemplo, si en un árbol genealógico encontramos que hubo una persona que abusó de otra, posiblemente, encontremos que en una generación más abajo haya un miembro del clan que haya sido abusado. ¿Por qué sucede este comportamiento en el árbol? Porque la información subconsciente de las personas que forman parte de un clan busca experimentar la situación de conflicto desde las dos perspectivas. ¿Con qué objetivo? Con el objetivo de comprender el dolor que se ejerce desde el lado del victimario y de la víctima. La misma consciencia del clan busca que algún miembro comprenda el miedo que vivía el abusador y el miedo que padeció el abusado. ¿Qué ganamos al comprender? Una vez que comprendemos, retiramos los juicios y estamos preparados para aplicar la mirada del amor y liberar la información.

¿Qué es para la Biodescodificación liberar al árbol genealógico?

Liberar al árbol genealógico es cambiar la percepción que se tiene sobre una situación traumática del pasado y perdonar a nuestros ancestros por sus acciones. Es pasar del sufrimiento a la neutralidad emocional. Cuando en la mente de algún miembro de la familia, mediante la comprensión, el perdón y el amor, la información se neutraliza, ya ningún otro miembro del clan tiene la “necesidad” inconsciente de repetir la experiencia de sufrimiento desde ninguna de las dos polaridades victimario-víctima.

La Biodescodificación es una invitación a reconocer cuáles son las lealtades inconscientes que seguimos REPITIENDO en nuestras vidas por no haber hecho la toma de conciencia.


			
				
					
				
				
					
							
¿Qué repetimos inconscientemente durante toda nuestra vida?


							
									Los condicionamientos familiares.

									Lo que es correcto e incorrecto para nuestra familia.

									Las respuestas emocionales automatizadas en la familia.

									Los modos automáticos de relacionarnos con otras personas.

									Los deseos ocultos de nuestro clan.

									Los deseos insatisfechos de nuestra familia.

									Las soluciones que nuestros ancestros no encontraron durante sus vidas.

									Las soluciones que encontraron y le garantizaron la supervivencia.

							

						
					

				
			

			¿Entonces, tenemos libre albedrío?

Nuestro libre albedrío comienza cuando decidimos elegir, pero si no hacemos el trabajo de volvernos conscientes de la información que cargamos del pasado, nunca podremos elegir con plena consciencia. El 95 % de las personas en el planeta repiten como títeres sin consciencia las historias de su árbol genealógico.

Somos marionetas de nuestro pasado hasta que decidimos dejar de serlo.

¿Qué debemos hacer para no ser títeres de nuestro pasado? Para liberarnos debemos tomar conciencia de toda la información que nos está atando a la repetición inconsciente de las historias de nuestro árbol.

Este capítulo te brinda las herramientas para liberarte de esas cargas a partir de la toma de conciencia y desarrollando la habilidad de «decidir» cuáles serán tus creencias a partir de este momento. La mirada de la inocencia y del amor sobre tus herencias transgeneracionales te adelantan un paso hacia la meta de la libertad emocional.

Alguna vez mi maestro me dijo: 

“Somos la respuesta a una pregunta que nuestros ancestros se hicieron”


			El lugar de las resonancias familiares dentro de la Biodescodificación

“Hay magia en el amor, como bien saben los poetas y los enamorados.

No pretendo violar ese santuario. Pero nuestros imperativos son tangibles y cognoscibles. Creo firmemente que cuanto mejor comprendamos nuestra herencia humana, más la dominaremos y más amplio será nuestro libre albedrío”.

Helen Fisher

Las resonancias familiares son un recurso para acompañar a la persona a que descubra, perdone y trascienda sus creencias raíces, estas se llaman así porque se aprenden en la familia, que es el lugar en el que más intensidad emocional experimenta todo ser humano. El árbol genealógico acumula la información de las generaciones pasadas con el fin de otorgar un mapa práctico de cómo sobrevivir a su descendencia.

La información es energía, no se crea ni se destruye.

Se transforma.

Una buena forma de comprender esta idea es a través de un ejemplo. Brian G. Dias y Kerry J. Ressler publicaron en la revista Nature Neuroscience el artículo “La exp eriencia olfativa de los padres influye en el comportamiento y la estructura neuronal en las generaciones posteriores”, en él explican a través de un experimento que el comportamiento puede verse afectado por eventos en generaciones anteriores que luego se transmiten en forma de memoria genética.

A un grupo de ratones llamados F0 los condicionaron a sentir temor al oler la flor de cerezo, de esta manera el estrés quedaba grabado en su memoria desde antes de la concepción de su descendencia. Lo que descubrieron fue que la siguiente generación, la F1, mostraba “mayor sensibilidad conductual ante el mismo estímulo” y, más sorprendente aún, que el grupo de ratones F2, la tercera generación, presentaba una respuesta de estrés al olor de cerezo cuando nunca habían sido entrenados para eso. En sus palabras: “Nuestros hallazgos proporcionan un marco para abordar cómo la información ambiental puede ser heredada transgeneracionalmente a niveles conductuales, neuroanatómicos y epigenéticos”.

La investigación transgeneracional es una forma de autoindagación con la que podemos comprender por qué pensamos cómo pensamos, por qué reaccionamos emocionalmente, cómo reaccionamos y por qué actuamos y cómo actuamos. Nuestra historia familiar contiene informaciones fundamentales para nuestro desarrollo y en ella se encuentra la explicación de lo que nos atrae y de lo que nos repele.

Mientras no somos conscientes de la información de nuestros ancestros, vivimos condicionados por sus experiencias, por su manera de solucionar los conflictos, de establecer relaciones y, en definitiva, por su forma de ver la vida. Desde la Biodescodificación sugerimos que la información que contiene nuestra historia familiar es un patrimonio personal que no podemos obviar. Conocer las experiencias de nuestros antepasados y sobre todo cómo las vivieron, entender las sensaciones que sintieron mientras las vivían, nos permite comprender nuestra forma de vivir las experiencias actuales y así poder liberarnos de los condicionamientos que nos limitan.


			¿Cómo usar el PASADO para entender el PRESENTE?

Para entender el presente con la información del pasado en Biodescodificación usamos lo que se conoce en la jerga psicológica como “principio de resonancia”. Este principio se refiere a la acción de observar dónde creemos que estamos repitiendo una historia pasada en una situación del presente.

Toda la información transgeneracional inconsciente que acumulamos determina una frecuencia y esta, a su vez, hace que nos relacionemos con personas que nos complementan o con personas que rechazamos de forma automática.

¿Te pasó alguna vez que empatizaste a primera vista con una persona o que sentiste rechazo inmediatamente?

Esas reacciones son consecuencia de nuestra información inconsciente. Me imagino que te estarás preguntando qué es lo que sucede con lo que llamamos “enamoramiento”. ¿Es el enamoramiento producto de la información transgeneracional? Yo creo que sí, en la medida en que vivamos sin ser conscientes de nuestros programas.

El enamoramiento es la proyección de nuestras creencias en la figura de otro ser humano.


			¿Qué es la resonancia familiar?

La resonancia es un recurso para indagar en la información transgeneracional de nuestra historia mediante los acontecimientos que están ocurriendo en el presente; nos permite tomar conciencia de cuál es la información inconsciente que domina nuestra vida para poder transcenderla.

Implementar en nuestro campo de autoindagación la información mental y emocional que heredamos de nuestros ancestros nos permite tomar consciencia de nuestras formas de interpretar la vida, los conflictos que se nos repiten y los síntomas físicos que experimentamos. Podemos comprender el pasado mirando nuestro presente y a la vez podemos comprender el presente observando nuestro pasado.


			
				
					
				
				
					
							
NOTA IMPORTANTE:

Jamás el biodescodificador debe creer que es una víctima de las herencias emocionales, la información heredada debe ser entendida como lo que es: solo información. Esta información se encuentra de forma inconsciente en nuestra mente para ofrecernos respuestas automáticas a las diversas situaciones de la vida. Y no siempre es “negativa”, por el contrario, generalmente es información que nos brinda sustento para poder sobrevivir en el mundo.


						
					

				
			

			Genética y epigenética para entender las resonancias familiares

La genética (del griego antiguo: guennetikós, “genetivo’”, y este de génesis, “origen”) es el área de estudio de la biología que busca comprender y explicar cómo se transmite la herencia biológica de generación en generación. Se trata de una de las áreas fundamentales de la biología moderna, y abarca en su interior un gran número de disciplinas propias e interdisciplinarias que se relacionan directamente con la bioquímica y la biología celular.

El principal objeto de estudio de la genética son los genes, formados por segmentos de ADN y ARN, tras la transcripción de ARN mensajero, ARN ribosómico y ARN de transferencia, los cuales se sintetizan a partir de ADN.

El ADN controla la estructura y el funcionamiento de cada célula. Tiene la capacidad de crear copias exactas de sí mismo tras un proceso llamado replicación.

Hasta hace relativamente poco tiempo se creía que la expresión de nuestros genes era inmutable y que nuestra historia estaba previamente codificada en nuestro ADN generando una especie de destino que en cualquier caso era ineludible. Pero la ciencia empezó a estudiar la epigenética en los últimos veinte años.
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			¿Qué es la epigenética?

La epigenética (del griego “epi”, “más allá” o “sobre”, genética) se define como el estudio de los mecanismos que regulan la expresión de los genes sin una modificación en la secuencia del ADN. Establece la relación entre las influencias genéticas y ambientales que determinan un fenotipo. Se refiere al estudio de los factores que sin corresponderse a elementos de la genética clásica juegan un papel muy importante en la genética moderna interaccionando con estos.

Los factores genéticos son determinados por el ambiente celular —en lugar de por la herencia— intervienen en la determinación de la ontogenia (etapas de desarrollo de un organismo, desde la fecundación del cigoto en la reproducción sexual hasta su envejecimiento) y que igualmente participan en la regulación heredable de la expresión genética sin cambio en la secuencia de nucleótidos.

Se puede decir que la epigenética es el conjunto de reacciones químicas y demás procesos que modifican la actividad del ADN pero sin alterar su secuencia. El término fue acuñado por Conrad Hal Waddington18 en 1942 para referirse al estudio de las interacciones entre genes y ambiente que se producen en los organismos.

Tras la finalización del Proyecto Genoma Humano en el 2003, los científicos se han dado cuenta de que hay mucho más en las bases moleculares del funcionamiento celular, el desarrollo, el envejecimiento y las enfermedades. La idea que se tenía hace pocos años sobre que los seres humanos y los demás organismos son fundamentalmente lo que está escrito en los genes, desde su concepción está cambiando a pasos agigantados, y la ciencia avanza para lograr descifrar el lenguaje que codifica pequeñas modificaciones químicas capaces de regular la expresión de los genes.

Nessa Carey es doctora en Virología por la Universidad de Edimburgo y es profesora en el Imperial College de Londres. Paralelamente, es directora de ciencia de la epigenética en una empresa líder de biotecnología en el Reino Unido. En su libro “La revolución epigenética” define a la epigenética como: “el conjunto de modificaciones de nuestro material genético que cambia la manera en que nuestros genes se encienden y se apagan, sin alterar a los genes en sí mismos”.

Es decir, que la epigenética ocurre “cuando un cambio en el ambiente tiene consecuencias biológicas que duran más que el evento que generó el cambio”. En su libro describe un ejemplo que ilustra perfectamente el mecanismo epigenético. La doctora Carey se centra en un episodio concreto de la historia: casi al final de la Segunda Guerra Mundial, ya se había realizado el desembarco de Normandía, pero el ejército nazi seguía ocupando buena parte de los Países Bajos. En esos momentos, el nivel de hambruna ya era considerablemente elevado, aun así, las últimas represalias de los alemanes consistieron en embargar todos los transportes de comida. Esta situación se agudizó entre noviembre de 1944 y mediados de 1945 y se conoce con el nombre de Hambruna Holandesa. Además, se agravó por unas condiciones climáticas de frío extremo en Europa Occidental. La gente comía hierba y bulbos de tulipán. Murieron miles de personas.

Los sobrevivientes eran un grupo bien definido y todos ellos habían vivido un periodo muy concreto de desnutrición. El excelente mantenimiento de los registros holandeses ha permitido seguir los efectos a largo plazo de la hambruna y sus resultados han sido sorprendentes. Uno de los primeros aspectos que se estudió fue el efecto de la hambruna en el peso al nacer de los niños cuyas madres habían sufrido la desnutrición. “Si la madre había estado bien alimentada alrededor del momento de la concepción y desnutrida solo durante los últimos meses de embarazo, su bebé tenía probabilidades de nacer con poco peso. Sí, por el contrario, la madre había sufrido desnutrición solo durante los primeros tres meses de embarazo, era probable que el bebé tuviera un peso normal”.

Hasta aquí el registro ofrece datos lógicos. Pero los epidemiólogos pudieron estudiar estos grupos de bebés durante décadas y encontraron que los bebés que nacieron pequeños siguieron así toda su vida: podían comer lo que quisieran y nunca engordaban, “sus cuerpos nunca se recuperaron de los primeros tiempos de desnutrición”. En cambio, los niños que habían sido desnutridos solamente al principio del embarazo tenían índices de obesidad más altos de lo normal y otros problemas de salud añadidos. Empero de que al nacer parecieron perfectamente sanos.

“Los eventos que tienen lugar en los tres primeros meses de gestación pueden afectar a un individuo para el resto de su vida”, asegura Nessa Carey. Y aún más: “Algunos de estos efectos parecen estar presentes en los hijos de este grupo, es decir, en los nietos de las mujeres desnutridas durante los tres primeros meses de su embarazo”. Esto plantea la cuestión de cómo los efectos siguieron a las generaciones posteriores.

Hoy sabemos que las experiencias vividas por nuestros antepasados se pueden expresar en nuestra biología en el presente, y que las emociones vividas durante la etapa de concepción, embarazo y los primeros meses de vida de una persona influyen en su forma de percibir y vivir en el mundo. La epigenética ofrece argumento científico a la búsqueda de la resonancia en el árbol genealógico de las experiencias traumáticas de nuestros antepasados.


			Proyecto y sentido: la información con la cual nacemos

Había una vez un niño muy curioso, sensible e inquieto que quedó deslumbrado por la actuación de un elefante en el circo; su tamaño y fuerza eran descomunales. Por eso el chico se sorprendió aún más al ver que en el intermedio del espectáculo el animal permanecía atado a una pequeña estaca en el suelo con una minúscula cadena.

“¿Cómo puede ser que semejante elefante, capaz de arrancar un árbol de cuajo, sea preso de un insignificante pedazo de madera? ¿Por qué no huye?”, se preguntó el niño para sus adentros. Así fue que decidió compartir sus pensamientos con su padre, que le dijo simplemente que el animal no huía porque estaba amaestrado. “Y entonces, ¿por qué lo encadenan?”, insistió. El padre se encogió de hombros, le dijo “No lo sé” y le pidió a su hijo que lo esperara sentado, que iba un momento al baño.

Un anciano que estaba junto a ellos, y que había escuchado toda la conversación, le respondió al chico: “El elefante del circo no se escapa porque ha estado atado a esa misma estaca desde que era muy, muy, muy pequeño. Estoy seguro de que el pequeño elefante intentó con todas sus fuerzas liberar su pierna de aquella cadena. Sin embargo, a pesar de todos sus esfuerzos, no lo consiguió porque era demasiado dura y resistente para él. Después de intentarlo un día tras otro llegó el día en el que se resignó a su destino. Así es que ese enorme y poderoso elefante no escapa. No escapa porque cree que no puede. Todavía tiene grabada en su memoria la impotencia que sintió después de nacer, y no ha vuelto a cuestionar ese recuerdo. Está tan resignado y se siente tan impotente que ya ni se lo plantea”.

Así como el elefante, nosotros vivimos atados a la información inconsciente de nuestros antepasados. En el estudio del proyecto y sentido buscamos biodescodificar la información que habita en nuestra mente creada en los deseos y proyecciones de nuestros padres desde el momento de nuestra concepción hasta los primeros tres años de vida. En otras palabras, somos un títere de los programas que nos tienen atados y el titiritero nos usa hasta que un buen día nos liberamos de esas cuerdas y cobramos vida.

No eres débil, piensas que lo eres y te convences.

La sangre de nuestros antepasados nos hace una pregunta y nosotros la respondemos con nuestras experiencias de vida. Si somos conscientes de los programas inconscientes, podemos contestar a la pregunta y no dar una respuesta desde la mente subconsciente.

Una forma de tomar conciencia de cuáles son las historias que estamos respondiendo es observar sin juicio la realidad que estamos viviendo: sabiendo la respuesta puedo saber la pregunta.

Preguntarnos, por ejemplo:


			
					¿Gracias a qué estoy vivo? 

					¿Cómo era el contexto familiar durante mi proceso de gestación? 

					¿Cuál fue la intención de mi padre de tenerme? 

					¿Cuál fue la intención de mi madre de tenerme?

			

Como vimos, las experiencias vividas por nuestros ancestros, y en especial las que vive nuestra madre durante el embarazo, hacen que las personas tengamos una disposición concreta a la hora de activar distintas partes de nuestro ADN, lo que convierte en único a cada individuo, y le permite adaptarse más eficientemente a su entorno particular.


			
				
					
				
				
					
							
Principios científicos para trabajar las resonancias familiares


							
									La resonancia cuántica. 

									La polaridad. 

									El efecto complementario. 

									El efecto no-local: entrelazamiento. 

									El concepto de holograma: la parte es el todo.

							

						
					

				
			

			
					LA RESONANCIA CUÁNTICA: El principio de resonancia cuántica dice que todo en el universo es energía y esa energía por vibración se atrae o se repele. La energía, en definitiva, es información que intercambia constantemente información entre sí. El principio de resonancia cuántica postula que como nosotros somos energía, por lo tanto, somos información y estamos constantemente intercambiando información con el mundo. Todo lo que nos rodea tiene que ver con la información que estamos emitiendo.

			

Esto significa que en realidad no percibimos el mundo, sino que lo creamos con la información que vive en nuestro ser. “Por lo general, percibimos lo que pensamos”, en palabras del físico David Bohm.

En la práctica de Biodescodificación usamos las resonancias para autoindagarnos y comprender para qué estamos viviendo lo que estamos viviendo. Si comprendo la situación que estoy viviendo, descubriré la información inconsciente que está creando cada situación. Una vez que identificamos la información inconsciente tenemos el poder de cambiarla y elegir una nueva información.

La energía produce vibración y esa vibración es la que emitimos, constantemente, con nuestros campos electromagnéticos. Esa misma información es la que crea el cuerpo, los órganos, las relaciones y en definitiva, al mundo.


			
					LA POLARIDAD: La polaridad es el principio que explica que todo en el universo es dual porque nuestra mente está acostumbrada a ver dualidad. Sin embargo, esa dualidad se disuelve cuando cambiamos la forma de vernos. Por ejemplo, una persona que ama y otra que odia forman parte de la misma información, pero ambos expresan polaridades complementarias porque ven de diferentes formas.

			

En el universo todo tiende a la complementariedad porque todo tiende a la evolución mediante el aprendzaje de los opuestos. Lo esencial del concepto de polarización en el trabajo de la Biodescodificación es entrenar a nuestra mente para volver al camino del medio o la inocencia.

¿Qué es estar polarizado?

Es creer que una situación es lo mejor del mundo y que su opuesto es lo peor.

Por ejemplo, los aficionados del fútbol que creen que su equipo es el mejor y se esfuerzan en destruir al contrario. O las personas fanáticas a un partido político consideran que “su” partido es el mejor y el otro no sabe nada de nada.

El «yo confundido» busca la polaridad para vivir en el conflicto. Lo más común es sentir que a veces somos los mejores y al rato los peores. En verdad, la información opuesta solo existe en el «yo confundido» que creó al ego para vivir en permanente conflicto.

El «yo observador» en cambio, vive desde la inocencia de la unidad. El sistema de pensamiento confundido genera demarcaciones en nuestra psique (ego).

La salud mental es la reconciliación de los opuestos. Es el estado de unidad. Como decía Friedrich Nietzsche19: “Al hombre le ocurre lo mismo que al árbol. Cuanto más quiere elevarse hacia la altura, hacia la luz, tanto más fuertemente tienden sus raíces a la tierra, hacia abajo, hacia lo oscuro, lo profundo, el mal”.


			
					EFECTO COMPLEMENTARIO: El efecto complementario es cuando dos informaciones que parecían opuestas se reconocen como complementarias mediante la toma de conciencia, el perdón y el aprendizaje. El «yo confundido» tiene tendencia a ver polaridades, en cambio, el «yo observador» tiene una visión complementaria. El maestro Buda20 enseñaba que no debíamos estar ni a la derecha ni a la izquierda, sino en el medio. El medio nos permite transitar observando a la derecha y a la izquierda sin juzgar y tomando lo mejor de cada uno de los lados. 

			

El trabajo de la Biodescodificación es encontrar el camino del medio. 


			
					EL EFECTO NO-LOCAL: El profesor Stephen Hawking21 decía que la diferencia entre la física clásica y la física cuántica es que en la primera se pueden predecir las posiciones y las velocidades, y en la cuántica no. El principio de entrelazamiento demuestra científicamente que las partículas subatómicas pueden combinarse o superponerse de varias formas extrañas que no pueden ser explicadas por la ciencia clásica. Para esto, un grupo de investigadores observaron cómo dos partículas estrechamente entrelazadas que se proyectaron a una gran distancia una de la otra se vieron modificadas por lo que se le hacía a la otra. Cuando modificaban una de las partículas, inmediatamente la otra era modificada. Albert Einstein22 llamó a este efecto “la espeluznante acción a distancia”.

			

Esta teoría es la clave para entender por qué la Biodescodificación utiliza las resonancias familiares para desaprender los programas inconscientes heredados por el transgeneracional. Como punto de partida, nunca debemos olvidar que todo lo que hay en el universo es información, que nosotros mismos somos información y que somos portadores de información, como vimos en el punto 1.

Un grupo de físicos israelíes anunció en el año 2014 que había conseguido entrelazar dos fotones de luz que nunca habían coincidido en el tiempo, es decir, que existieron en momentos diferentes. La hazaña fue publicada en Science Now y está basada en este principio. Lo que hicieron fue generar un fotón y medir su polarización, un procedimiento que destruye la partícula que se quiere medir. Después generaron un segundo fotón y, a pesar de no haber existido al mismo tiempo que el primero, comprobaron que tenía la polarización exactamente opuesta, lo que demostró que ambos estaban entrelazados.

En palabras de Nicolás Gisin, el jefe del proyecto: “Lo fascinante es que los fotones entrelazados forman un mismo objeto. Incluso cuando estos fotones gemelos son separados geográficamente, si uno de ellos experimenta una modificación, el otro fotón experimenta automáticamente el mismo cambio”.

Lo que descubrieron los científicos es que el entrelazamiento se puede producir también a través del tiempo. Es decir, no es necesario que las partículas “coexistan” en el mismo momento para que se produzca el entrelazamiento.

¿Cómo es esto?


			
					Tenemos dos observadores A y B. Un rayo láser es dividido en dos fotones, A y B, con idéntico estado (polaridad). Un fotón se envía a A y el otro a B. 

					El mensaje a transmitir consiste en un cambio de estado causado por un tercer fotón, C. 

					El fotón C es enviado a A y llega junto al fotón A. Cuando los fotones alcanzan los detectores de A se confirma el entrelazamiento entre A y C. 

					El entrelazamiento entre A y C tiene como consecuencia el cambio instantáneo de polaridad del fotón B.

			

Veamos ahora cómo se explica la no coincidencia en el tiempo. 

La partícula medida es una partícula destruida. Para poder medir la situación de una partícula hay que hacer chocar con ella un fotón. Sin embargo, al estar destruida, esa partícula adopta un estado que es el que queremos medir; y la otra, que está entrelazada, adopta de inmediato el estado opuesto para que haya un equilibrio de uno menos uno igual cero. La información queda guardada, y otra partícula es la que nos la muestra. Tenemos la partícula 1 destruida y la 2 que tiene un estado determinado. Lo que hicieron los científicos fue generar otra pareja de partículas, a las que llamaremos 3 y 4, que también se entrelazan. Los científicos entrelazaron la partícula 3 con la sobreviviente de la primera pareja, la 2. Eso quiere decir que, si la 2 y la 3 están entrelazadas, como la 3 está entrelazada con la 4, entonces la 4, por lógica, tiene que estar entrelazada con la 1, que es la que desapareció al ser medida. La partícula 4 nos muestra la información opuesta a la 1. El experimento queda demostrado, porque las partículas 1 y 4 no coexistieron en el mismo tiempo. 


			
					PRINCIPIO HOLOGRÁFICO:

			

“Quien condena será condenado no porque hagas un pecado sino porque aquello que proyectas es lo que vas a vivir.”

Un Curso De Milagros

Este principio fue descubierto por el húngaro Dennis Gabor23. Así lo explicó en un artículo publicado en 1948: “El objeto de este trabajo es un nuevo método de formación de imágenes ópticas en dos etapas. En una primera etapa, el objeto se ilumina con una onda monocromática coherente, y el patrón de difracción resultante de la interferencia de la onda secundaria coherente proveniente del objeto con el fondo coherente se registra en una placa fotográfica. Si la placa fotográfica, procesada adecuadamente, se sitúa después en su posición original y se ilumina solo con el fondo coherente, aparecerá una imagen del objeto detrás de ella, en la posición original”.

Lo que Gabor se preguntó fue: “¿Por qué no tomar una mala imagen electrónica, pero que contenga la información ‘total’ de la misma, reconstruirla y corregirla mediante métodos ópticos?”. El resultado fue el holograma. La palabra “holos” en griego significa “la totalidad”, por lo que el holograma contiene la información total (amplitud y fase) de la onda objeto; este se reconstruye a partir de una placa fotográfica que contiene la información en forma de ondas de interferencia.

La luz cae en la placa fotográfica desde dos fuentes: el propio objeto y un rayo de referencia, desviado por un espejo. El resultado es como una tridimensionalidad proyectada en el espacio, a una distancia de la placa. La información correspondiente al objeto está guardada en toda la placa y no solo en una parte. Por ejemplo, si tomamos una foto de una persona y recortamos la parte de abajo, habremos perdido la información correspondiente a las piernas. En cambio, si se rompe la parte inferior de un holograma, la ventana se ha hecho más pequeña, pero podemos seguir viendo toda la imagen. Si el holograma se rompe, cualquier trozo de él reconstruirá toda la imagen.

La parte está en el todo y el todo está en la parte.

El principio holográfico nos aporta sustento para pensar que toda la información de nuestra familia se encuentra codificada en nuestras células. Y cada uno de los miembros de una familia expresa y vive parte de esa información, aunque toda la información esté en todos los miembros del clan. Sus programas se proyectan en la pantalla holográfica del mundo.

¿Cómo y dónde se aplican las constelaciones familiares en la Biodescodificación?

Las constelaciones familiares son un recurso muy valioso a la hora de transformar la percepción individual sobre el árbol genealógico, en especial, cuando un consultante desea profundizar en el proceso de Biodescodificación. Quiero que recuerdes que en Biodescodificación siempre se busca descubrir y comprender las historias familiares para poder tomar plena conciencia y decidir cómo ver esas herencias emocionales desde el presente.

Al hacer una constelación familiar podemos autoindagar en primera persona qué pensaron y qué experimentaron nuestros ancestros para facilitar la toma de conciencia y el perdón. La hipnosis mental en la cual fuimos criados nos hizo creer que estamos separados del resto de las otras personas y que existimos como entidades separadas. Pero esto no es cierto.

Todas las mentes están entrelazadas y comparten información entre sí continuamente.

Nuestro sistema de creencias es el resultado de las experiencias familiares que dejaron una huella en nuestra memoria y nosotros seguimos utilizando esa información. Sabemos que cada familia es un sistema en el cual todos sus miembros se encuentran interconectados y se influyen unos a otros, más allá del tiempo y la distancia. El trabajo de consciencia que hacemos con nuestros ancestros nos permite revelar la información que se oculta en nuestra mente subconsciente, poniendo al descubierto los patrones invisibles que controlan nuestros comportamientos.

Las constelaciones familiares son una forma de aprendizaje e intervención desarrollada por el psicoterapeuta Bert Hellinger24 que tienen como objetivo liberar a las personas de las tensiones que se originan en el seno de una familia y que terminan manifestándose como síntomas o vidas repetitivas. En Biodescodificación practicamos lo que se conoce como constelación individual25 conectando toda la información pasada y futura.

Este abordaje nos permite explorar a partir de una situación de estrés aquellas herencias emocionales que están en juego para que el consultante pueda salir del conflicto y ampliar su comprensión. La constelación individual tiene la particularidad de facilitarle al biodescodificador entrar en cada uno de los sistemas de pensamiento de los ancestros. A través de esta técnica obtiene una información directa de sensaciones, emociones, creencias y el tipo de relación establecida. La constelación individual ayuda a descubrir, de manera vivencial, cuál es el desorden emocional y así poder transmutarlo en el mismo momento en que se va desplegando la constelación.

De manera secuencial, es factible descubrir la relación que existe entre las limitaciones actuales y las relaciones inconscientes establecidas a partir de los sucesos ocurridos en la familia de origen o en un contexto social. Así podemos biodescodificar aquellas imágenes que nos habitan y recuperar la fuerza del propio lugar. Cabe destacar que aplicamos las resonancias familiares luego de hacer el protocolo de reimpronta desde la maestría y el perdón. La resonancia sería la última herramienta en el proceso de Biodescodificación.

“Cuando llevamos a la luz de nuestra consciencia los programas inconscientes, cuando miramos a los que no eran reconocidos, cuando aquello que sucedió ahora tiene un lugar y es honrado, nos sentimos en paz”.


			Los 10 pasos para aplicar las constelaciones familiares en una Biodescodificación

Para hacer una constelación en Biodescodificación tenemos que tener una consciencia cuántica y comprender que la información de todo el árbol genealógico “vibra” en la consciencia del consultante. Es vital entender que nuestro consultante tiene acceso al campo unificado porque todos somos parte de él.

En la constelación usamos las posiciones perceptuales por las cuales iremos moviendo a nuestro consultante para que incorpore nueva información de sus ancestros. El objetivo es poder tener un nuevo punto de vista sobre los hechos del pasado para así comprender, perdonar y trascender.


			Posiciones perceptuales para hacer una constelación:

			
					BIODESCODIFICADOR: es quien guía al consultante en su actividad de explorar sus pensamientos, sentimientos, emociones y programas. Es el responsable de gestionar el procedimiento mientras el consultante explora su experiencia.

					CONSULTANTE: es quien explora en su experiencia subjetiva acompañado por la guía del biodescodificador. El consultante confía en el experto y acepta su experiencia para guiarlo. El consultante descubre y genera los caminos que lo llevan a alcanzar su objetivo.

			

DESARROLLO DEL EJERCICIO: la constelación se va a desarrollar una vez que el biodescodificador identifique el conflicto que el consultante quiere trabajar, o también, existe la posibilidad de realizarnos una autoconstelación identificando primero qué conflicto queremos trabajar.

Una vez que tengamos el conflicto definido, vamos a preguntar o preguntarnos dónde resuena el conflicto en la historia familiar y cuáles son los familiares involucrados en el conflicto. Cuando identificamos a los miembros de la familia con los que creemos que tenemos el vínculo inconsciente, vamos a ir a buscar la información que hay detrás del conflicto para intentar comprenderlos y perdonarlos. Durante este proceso descubriremos nuestras polaridades, nuestras proyecciones y cuál es el aprendizaje que tenemos para hacer con nuestro árbol


			

			
				
						
18	Conrad Hal Waddington fue un biólogo del desarrollo, paleontólogo, genetista, embriólogo y filósofo escocés, uno de los fundadores de la biología de sistemas.



						
19	Friedrich Wilhelm Nietzsche fue un filósofo, poeta, músico y filólogo alemán del siglo XIX, considerado uno de los filósofos más importantes de la filosofía occidental, cuya obra ha ejercido una profunda influencia tanto en la historia como en la cultura occidental. 



						
20	Siddhārtha Gautama, siglo VI-V a. C., fundador de la corriente filosófica conocida como budismo. Enseñó principalmente en el noroeste del subcontinente Indio durante unos cuarenta años. Su visión es un entendimiento no dual de la existencia. 



						
21	Stephen William Hawking fue un físico teórico, astrofísico, cosmólogo y divulgador científico británico. 



						
22	Albert Einstein fue un físico alemán de origen judío, nacionalizado suizo, austriaco y estadounidense. Se le considera el científico más importante y popular del siglo XX.



						
23	Dennis Gabor fue un físico húngaro, premio Nobel de Física, conocido por ser el inventor de la holografía.



						
24 Bert Hellinger fue un teólogo y metafísico alemán, conocido por ser el creador de las constelaciones familiares, una metodología que postula que los miembros de una familia se influyen recíprocamente en su salud y en conducta.  



						
25 	Una constelación individual es símil a una constelación clásica, pero se suelen usar figuras o muñecos, tapetes o papeles para configurar el Sistema Familiar. O se moviliza por las diferentes posiciones perceptibles al consultante. El trabajo de percepción de información lo hacen el consultante y el constelador únicamente asiste.  



				

			


	

EJERCICIO NÚMERO 11:

			
Protocolo para hacer una constelación familiar:

			
					Identificar el conflicto que se quiere trabajar. 

					Posicionar al consultante en el espacio con los ojos cerrados y preguntarle de dónde cree que viene el conflicto actual y en quién de su árbol le resuena. 

					Pedirle al consultante que ubique en el espacio a la persona con la cual le resuena el conflicto. 

					Solicitarle al consultante que exprese lo que tiene para decirle a ese ancestro. Que lo cuestione y le pregunte lo que le quiere preguntar para indagar. 

					Hacer que el consultante ocupe la posición perceptiva del ancestro y que se permita sentir y pensar como si “fuese el ancestro”. 

					El consultante en la posición del ancestro responde a las preguntas del biodescodificador sin juzgarse a sí mismo, simplemente deja que la información se exprese. 

					El ancestro aporta la nueva información al consultante y envía el nuevo mensaje. 

					El consultante vuelve a su posición perceptual y recibe el mensaje de su ancestro. 

			

En este punto se puede involucrar a otro familiar al cual le pediremos información. (Se puede volver al punto 4). 



			

					El consultante desde su posición comprende al ancestro, lo perdona y lo libera. 

					Con la nueva información, el biodescodificador lleva al consultante hacia el futuro para que vea cómo será su vida en tres meses con esta nueva información. Finalmente, el biodescodificador vuelva al consultante al presente. 

			

Si deseas conocer más sobre esta técnica y muchas más herramientas de Biodescodificación te invito a que te sumes a mi Formación de Biodescodificación en donde te enseño el paso a paso de cada uno de los protocolos de la Biodescodificación.





	




Capítulo 6 

			
LA FILOSOFÍA DE UN CURSO DE MILAGROS

Cuando Helen Schucman comenzó a escuchar “la voz” corría el año 1965. Helen era una psiquiatra que trabajaba en la Facultad de Medicina y Cirugía de la universidad de Columbia, en Nueva York. Todo empezó con una serie de sueños en los que Helen veía a un hombre en sus sueños que se presentó ante ella como Jesús26. Luego, la misma voz que reconocía de sus sueños se le presentó en la vigilia. Y esa misma voz le dictó durante un periodo de siete años el famoso libro «Un Curso de Milagros» (UCDM). 

En la historia de Helen se destaca un personaje muy importante que fue William Thetford. William era compañero de profesión de Helen y tras escuchar atentamente lo que ella le contaba, le pidió que empezara a escribir lo que esa voz le decía. Ellos pensaron que de esa forma comprobarían si, tal como Helen creía, estaba padeciendo alguna enfermedad mental o si se trababa de una experiencia sobrenatural. Finalmente, Helen estaba viviendo una experiencia milagrosa que dio nacimiento a «Un Curso de Milagros», en el año 1972. Recién en julio de 1992, Rosa María Wynn realizaría la primera traducción al español.


			[image: Pablo Vázquez Kunz y su hija.]
			
				
					
				
				
					
							
El libro está dividido en 6 partes: 


							
									Prefacio

									Libro de texto

									Libro de ejercicios

									Manual para el maestro 

									Clarificación de términos

									Suplementos

							

						
					

				
			

La historia sobre cómo se gestó «Un Curso de Milagros» cuenta que cada vez que Helen y William disponían de tiempo, ella le dictaba a él lo que ella “escuchaba” y él lo mecanografiaba. Él bromearía más adelante sobre que tenía una mano escribiendo sobre la máquina de escribir, y que con la otra sostenía a Helen, que temblaba, tartamudeaba o incluso perdía la voz. Ella siempre había sido una excelente oradora, así que esto era muy atípico.

El Curso empezó con Jesús diciendo:

“Esto es un Curso de Milagros. Por favor, toma notas.

La primera y fundamental cosa para recordar sobre los milagros es que no hay grados de dificultad entre ellos”.

Aunque no es así como comienza la versión publicada. Helen le comunicó a Jesús la necesidad de una introducción mejor, entonces transcribió algunas cosas que se transformaron en la actual introducción. Gran parte del material que se produjo durante este tiempo era evidente que no estaba destinado a formar parte de la publicación, sino que estaba destinado a ayudar a Helen personalmente (en la relación con su marido) y ayudar a William (con asuntos de índole privada).


			La historia de «Un Curso de Milagros» contada por Kenneth Wapnick, el más grande de los profesores de UCDM.27

Kenneth Wapnick: “Después de las primeras semanas, el dictado se volvió una lectura directa, cuando uno lee el texto a partir de los capítulos 4 y 5 en adelante, se puede ver una gran diferencia en el estilo de escritura. La escritura se vuelve también cada vez más hermosa, reflejando la pasión de Helen por Shakespeare. Desde aproximadamente el capítulo 16, hay un creciente número de pasajes en verso, y los dos últimos capítulos del texto están escritos enteramente en pentámetro yámbico. Desde la lección 99, el resto del libro de ejercicios, está en verso blanco (es decir, la poesía sin rima)”.

“Helen transcribió el texto en aproximadamente tres años (1965-1968). Tras una pausa de ocho o nueve meses, comenzó a recibir el Libro de ejercicios (1969), y algunos meses después de que fuera completado (1971) vino entonces el Manual para el maestro, el cual quedó concluido en septiembre”.

Helen, William y Kenneth Wapnick le pusieron el nombre de “Urtext” a la versión inicial que había tecleado William, por la palabra alemana “ur”, que significa “original”. Posteriormente, Helen mecanografió de nuevo el texto dos veces, y durante ese proceso hizo algunas correcciones, siguiendo las instrucciones de Jesús. Era algo que ella hacía por la noche, en cierto modo como una distracción. De hecho, ella solía decirle a William: “Tú le prestas atención a qué se dice en el dictado. Yo le prestaré atención a cómo se dice”. Ella estaba siempre muy orgullosa de la naturaleza poética de lo escrito”. 

Kenneth Wapnick: “En algún momento resultó obvio que el Curso no era solo para Helen y William, así que se les dijo de manera muy concreta que sacaran todo el material que no formaba parte de la enseñanza real. Ellos se habían hecho amigos de Hugh Lynn Cayce, quien era un caballero del sur de los Estados Unidos dedicado a la obra de su padre, el escritor Edgar Cayce”. 

“Una de las peculiaridades estilísticas de las porciones tempranas de la escritura es que sonaba parecido a Edgar Cayce, con algunos obvios “cayceísmos” y es porque Helen, que había leído algunos de sus escritos, estaba influenciada por él”. 

“Al principio del proceso de volver a mecanografiar lo transcrito, Jesús le dijo a Helen: “Deja en manos de William las decisiones de edición”. Helen era la editora en su equipo, William no tenía la paciencia para ello. De hecho, cuando Helen y William escribían artículos, William escribía el borrador y luego Helen lo “destrozaba”, editándolo y reeditándolo, lo que era otra fuente de tensión en su ya de por sí díscola relación, pues ellos discutían constantemente”. 

En lo que respecta al Curso, Helen no tomó decisiones editoriales por su cuenta. Ella tenía muy claro que no era su libro. A medida que la edición proseguía, el texto fue originalmente repartido en cuatro tomos de carpetas para tesis, y Helen únicamente quería mostrar a las personas el tomo IV porque, al ser el último, la escritura en él era muy bella. Helen y William prepararon una edición del texto para dársela a Hugh Lynn, a la cual decidieron llamar “Hugh Lynn Version”, para diferenciarla de los manuscritos anteriores. Así que en esta versión había una nota al pie de página expresando gratitud a Hugh Lynn por su apoyo. 

Kenneth leyó la Hugh Lynn Version dos veces y les dijo a Helen y William que le parecía que el Curso necesitaba otra edición por diversos motivos: el uso incoherente de las mayúsculas, los signos de puntuación, la ausencia de capítulos e incluso de separación de párrafos, etc. Así que Helen se ocupó del uso de mayúsculas, la puntuación, los párrafos, y junto con William de separar el texto en capítulos y secciones. 

Una destacada excepción a esto fue la insistencia de Jesús en que Hijo de Dios siempre se escribiera en mayúscula, para distinguir el uso que le da el Curso, del que le da el cristianismo tradicional, en el que el término se reserva para Jesús solamente, y siempre en mayúscula. La palabra “Expiación” (Atonement) tenía que escribirse en mayúscula también, diferenciándola de la expiación del ego. Cuando la edición fue completada, entonces tuvieron que volver a mecanografiarlo. El problema fue que cuando lo que se escribe es mecanografiado y vuelto a mecanografiar, se cometen errores, especialmente si lo que se ha mecanografiado no es adecuadamente revisado, que fue lo que aconteció con el Curso. Así que tuvieron que revisarlo en la Fundación en Nueva York, con un grupo de personas leyendo la versión del Urtext para asegurarse de que finalmente todo estuviera correcto. 

La decisión tomada por la Foundation for Inner Peace y por la Fundación para Un Curso de Milagros de publicar una segunda edición a principios de los años 90 dio la oportunidad de restaurar todo el material omitido. Fue entonces también cuando se estableció el sistema de numeración, una manera común a todos a la hora de citar los versículos de UCDM en las diversas traducciones que estaban comenzando a surgir, de manera similar a la Biblia, en la cual, por ejemplo, cualquier persona en el mundo puede encontrar Juan 5:16, con independencia de la edición, de la paginación o del idioma. Con el nuevo sistema de numeración, los estudiantes del Curso de cualquier parte del mundo podrían hacer lo mismo cuando compartieran citas o referencias. 


			Principios y fundamentos de «Un Curso de Milagros» 

El Curso ofrece una visión metafísica no dualista pura (el universo físico es una ilusión, y Dios no tiene nada que ver con él) con una sofisticada psicología que describe en gran detalle las sutiles complejidades del sistema de pensamiento del ego (o falso yo).

El libro es una guía que nos dirige de forma directa a ese lugar en el tiempo en el que despertamos ante la luz de la realidad del espíritu.

TODO LO QUE ESTE CURSO ENSEÑA ES QUE OLVIDASTE QUIÉN ERES Y QUE HA LLEGADO EL MOMENTO DE RECORDARLO. 

Uno de los aspectos más claros en los que se divide el propósito del Curso es el de acelerar el tiempo que el «yo confundido» cree necesitar para aceptar por completo el mensaje de inocencia y perdón. Por esta razón, la herramienta que ofrece el curso es el milagro. 

¿Qué es un milagro? 

Es un cambio de percepción.

Es empezar a ver amor donde antes se veía miedo. 

La filosofía de un UCDM dice que no existe nada que necesitemos aprender por el hecho de que ya somos inocentes, completos y estamos unidos al amor. Pero, debido a que hemos olvidado, necesitamos recordar nuestra inocencia. Eso ocurriría justo en este instante, si no fuera porque creemos que el despertar es imposible o que requiere un aprendizaje. El Curso enseña que la voluntad del amor es que despertemos ahora, pero que se respeta nuestra decisión de creer en el tiempo. La filosofía del Curso no tiene la intención de crear ningún establecimiento, estructura o ideología alrededor de sus ideas.

¿Cuándo aparece la verdad frente a nuestros ojos? 

La verdad aparece en la mente de cada uno de nosotros de forma totalmente individual y específica, y nunca es igual en la forma, porque la verdad en esencia carece de forma. Por esta razón, la finalidad de UCDM no es darte una forma de la verdad, sino ayudarte a deshacer los obstáculos que tú mismo pusiste entre tu mente y la verdad. Este Curso no es más que una forma que la verdad ha tomado para que la reconozcas. 

El Curso no es el fin, sino el medio.

El único propósito de «Un Curso de Milagros» es invitarte a que recuerdes que ya eres amor.

¿Cuál es el método de estudio de «Un Curso de Milagros»? 

El Curso sugiere que se lea el texto y se vayan realizando los ejercicios. Una vez completados el libro de texto y el libro de ejercicios se debe pasar al Manual para el maestro. Esto tiene su lógica, porque el manual tiene sentido una vez que la mente se entrenó para percibir desde la inocencia.

El libro de ejercicios está dividido en un ejercicio por día (365 ejercicios). Empero, no es condición sine qua non hacer un ejercicio por día. Se puede estar varios días con el mismo ejercicio. Personalmente, no recomiendo hacer más de un ejercicio por día.


			Conceptos introductorios a «Un Curso de Milagros»

“La acción más importante que un ser humano puede emprender en búsqueda de la paz no es ninguna iniciativa política, sino la simple retirada de proyecciones personales”.

Carl G Jung.

El mensaje de UCDM tiene el propósito de llevar a la mente desde la experiencia del miedo a su naturaleza amorosa. El Curso enseña que nuestro problema fundamental es creer que nos hemos separado del amor incondicional, y en un intento por escapar de la aterradora carga de culpa por lo que creemos que hicimos, proyectamos esa culpa sobre los demás y sobre nosotros mismos fabricando la falsa idea de que somos “incorrectos y culpables”.

Esta “falsa” percepción puede ser disuelta con un cambio de mentalidad, perdonándonos y disolviendo el error de percepción sobre la idea de separación que nunca ocurrió. De este modo, no solo levantamos el peso de la culpa que hemos volcado sobre las otras personas, sino también sobre nosotros mismos. Mediante nuestra decisión de perdonar, aprendemos a recordar que jamás abandonamos nuestra fuente y a nuestro creador, que es el amor, y que aún permanecemos tal como el amor nos creó: inocentes.

Esta filosofía podría considerarse un no dualismo puro, ya que la metafísica de UCDM nos muestra que nunca nos separamos de la Consciencia Creadora o del Amor. Este sistema de pensamiento sostiene que la Consciencia Creadora no está involucrado en modo alguno con el ilusorio e irreal mundo de la percepción.


			Diferencias con otros sistemas de pensamiento

La diferencia con el sistema de pensamiento no dual del hinduismo por ejemplo, es que en el hinduismo se cree que el mundo irreal representa a un Dios que está jugando sus juegos en el mundo, en cambio, en UCDM, Dios no tiene nada que ver con lo ilusorio del mundo. Un concepto central en la filosofía de «Un Curso de Milagros» es que las ideas no abandonan su fuente. Esto quiere decir que nosotros (ideas, chispazos del Amor) seguimos unidos a nuestra fuente, el Amor, Dios o la Consciencia Creadora como prefieras llamarlo. Por lo tanto, en cualquier instante podríamos recuperar nuestra percepción de quiénes somos.

¿Qué es el concepto de Cristo?

Cristo es nuestra mentalidad recta o inocente. Podemos comparar a la Consciencia Creadora e inocente con el Sol, y a Cristo (cada uno de nosotros) y sus creaciones con los rayos que emanan del Sol. El Curso plantea que solo existe el amor y el conocimiento; este es el estado de consciencia no dual, abstracto y totalmente unificado, que trasciende la percepción y por consiguiente la mente es inmutable, cierta y plenamente entendible. El contraste es la experiencia del miedo, que no es más que un pedido desesperado de amor.

“El miedo ha dado lugar a todo lo que crees ver:

a toda separación, a todas las distinciones y a la multitud de diferencias que crees que configuran el mundo.

Ninguna de estas cosas existe.

El enemigo del amor las inventó.

Más el amor no puede tener enemigos, de modo que no tienen fundamento, existencia o consecuencia alguna. Se les puede atribuir valor, pero siguen siendo irreales”.

UCDM


			La Biodescodificación y «Un Curso de Milagros»

La Biodescodificación y «Un Curso de Milagros» coinciden en que el origen de todos los síntomas está en la mente. Son nuestros pensamientos los que le dan forma a nuestro cuerpo. Por lo tanto, la sanación comienza en la mente.

Una mente sin entrenar no puede lograr nada.

Para comenzar la sanación debemos entrenar a nuestra mente a pensar inocentemente, tenemos que realizar una gimnasia mental. La clave para la sanación, según UCDM es el perdón. El propósito del perdón es liberarnos de las falsas creencias de separación, culpa y castigo. El perdón nos permite salirnos del mundo del ego para vivir en la inocencia.

¿Qué es lo que debemos sanar?

Desde la filosofía de UCDM se debe sanar primero a la mente porque es la causa del cuerpo. Para que un pensamiento se haga carne tiene que existir una creencia. El propósito de las enseñanzas de UCDM es ampliar la consciencia de unidad. Al ampliar la consciencia de unidad recuperamos el poder de nuestra mente que se encuentra en comprender que todo está unido. La curación siempre es la integración de las polaridades y la disolución de los juicios. Esto implica dejar de proyectar nuestros juicios hacia los demás y empezar a hacernos responsables de los que sentimos.

La curación es amar al prójimo como a nosotros mismos; los que no aman se sacrifican y enferman.

Cuando vivimos en el paradigma de la separación y la victimización nos sacrificamos, creyendo que es algo bueno, porque consideramos inconscientemente que para amar hay que sacrificarse. El amor jamás implica sacrificio. El sacrificio es egoísmo puro porque quiere cambiar al otro. Al no poder aceptar lo que no nos gusta del otro buscamos cambiarlo, en vez de aceptarlo. El vehículo más importante para lograr la sanación es el pensamiento inocente.

Buda decía:

“Ni nuestros propios enemigos nos pueden hacer tanto daño como nuestros propios pensamientos”.

Hoy en día la Psiconeuroinmunología certifica lo que Gautama “el Buda” decía hace cinco mil años. Los pensamientos y las emociones producen respuestas químicas en nuestros cuerpos. Para sanar tenemos que dejar de creer que nuestros pensamientos no tienen valor y que no crean efectos. Hay que mantenernos muy alertas sobre cuales son los pensamientos que alimentan nuestro cerebro.

¿Cuándo se produce finalmente la sanación?

La sanación llega cuando la mente está en paz. El recurso que utiliza «Un Curso de Milagros» para que sus estudiantes restablezcan la experiencia de paz es la “Expiación”.

¿Qué es la Expiación?

Es el acto consciente de elegir soltar las falsas percepciones de culpabilidad y de pecado por nuevas interpretaciones inocentes y libres de condenas. Mientras nos creamos culpables y pecadores, escapamos hacia afuera para no ver nuestro interior, creyendo que en nuestro fuero interno se esconde un monstruo que nos comerá. Al escapar de nosotros mismos proyectamos nuestra culpa y dolor en otras personas recreando la idea de separación. Esto produce miedo y ese miedo nos aleja cada vez más de nuestra identidad amorosa. Al creernos insuficientes y pecadores buscamos obtener paz fuera de nosotros, ya sea en personas, objetos, títulos, etc. Esta búsqueda insaciable nos vuelve mendigos emocionales.

La enfermedad es búsqueda externa, la SALUD es paz interior.


			EL PERDÓN es la actitud fundamental del Maestro en Biodescodificación.

El perdón es un deshacer de las falsas creencias de separación y de culpa que habitan en la mente consciente e inconsciente.

“Los milagros son simplemente la transformación de la negación en verdad.

La tarea del obrador de milagros es, por lo tanto, negar la negación de la verdad”.

UCDM

El perdón es el mediador entre el mundo real y el mundo de los sueños. En sí, el perdón no perdona nada, solo corrige el error de percepción. La salvación que trae el perdón es sencillamente la corrección o el deshacer de la creencia equivocada que nos hemos inventado. Lo que propone UCDM es un cambio en la manera de pensar, no es mediante la penitencia o el sacrificio del cuerpo como se practicaba tradicionalmente. Nosotros los biodescodificadores no buscamos salvarnos del pecado en sí, sino de nuestra creencia en él.

Esta distinción es crucial.

Si debemos salvarnos del pecado, entonces el pecado es real y externo a nuestras mentes. 

Por lo tanto, la separación es un suceso verdadero y real que tiene que ser corregido. Pero el perdón nos lleva a entender que el problema existe únicamente dentro de la mente, de esta forma, la paz mental depende únicamente de lo que elegimos pensar. Vivir en paz es una elección. La decisión de corregir nuestra mentalidad errada y restaurar nuestra mentalidad correcta.

No trates de cambiar el mundo, elige cambiar tu mentalidad acerca de él.


			Cómo aplicar el perdón en términos prácticos:

Primero, identificando las situaciones de tu vida, o a las personas que juzgaste y condenaste. Observando a quienes tildaste como tu enemigo o como la causa de tu sufrimiento y reconociendo que no es la persona el problema, sino tu forma de pensar sobre esa persona.

Tu curación demuestra que tu mente ha sanado y que perdonaste lo que tu hermano no te hizo.

Esto quiere decir que estamos perturbados, no debido a las acciones de otros, sino que siempre lo estamos a cómo hemos percibido las acciones del otro. La corrección de la mente se conoce como Milagro. El perdón consiste en deshacer los principios de negación y de proyección del ego, al invertir la dirección que la mente había tomado cuando siguió el consejo del ego.


			

			
				
						
26	En los sueños que Helen tenía hacía referencia a Jesús de Nazaret. El maestro ascendido que predicó hace más de 2000 años en las regiones de Galilea y Judea.



						
27	Kenneth Wapnick psicólogo clínico y conocido como el mejor maestro de Un curso de milagros. Fue uno de los primeros editores del curso junto a su autora Helen Schucman. 



				

			


	
EJERCICIO NÚMERO 12:

			
Los 3 pasos para aplicar el perdón

PASO 1: El primer paso consiste en TOMAR CONSCIENCIA de que la causa de nuestro sufrimiento, de la angustia y de la victimización no se encuentra en lo externo, sino que más bien está dentro de nuestras propias mentes. Puesto que el mundo externo no es nada más que una imagen externa de lo que hay en la mente, un sueño cuya dinámica no es distinta de lo que soñamos al dormir, en lo cual nada de lo que sucede es real, cualquier cosa que ocurra en nuestras vidas ha sido soñada por nosotros.

El primer paso en este proceso de perdón es reconocer que el problema se creó en nuestra mente. 

Como no pudimos aceptar lo que hay en la mente, decidimos inconscientemente negarlo y lo rechazamos. Al rechazarlo lo proyectamos fuera de nosotros. 

Recuerda: No hay nadie fuera de nosotros, excepto aquel a quien hemos ubicado ahí en nuestros sueños. 

En este primer paso del perdón podemos reconocer que el odio que el ego ocultó en la mente se puede contemplar, y se puede optar por una alternativa diferente al fin. 

El primer paso del perdón es dejar de odiar y reconocer la fuente del odio: NUESTRAS CREENCIAS.

PASO 2: Luego de reconocer en el paso 1 que la causa del problema está en nuestra mente, tenemos la oportunidad de elegir entre las dos voces. La voz de la mentalidad errada y la voz de la mentalidad inocente.

Esto es lo que UCDM quiere decir cuando se nos exhorta repetidamente a que elijamos de nuevo, como vemos en este pasaje que aparece al final del texto: “En toda dificultad, disgusto o confusión, Cristo te llama y te dice con ternura: 

‘Hermano mío, elige de nuevo’”.

Este paso es el de “VOLVER A ELEGIR”. Te invito a que lleves tu atención al momento de estrés en donde empezó el conflicto con esa persona que odias, y vuelvas a mirar la escena y a las personas de conflicto con la nueva mirada del amor.

«Un Curso de Milagros» nos enseña que nuestro trabajo consiste en hacer que nuestros pensamientos retornen al punto en que cometimos el error de creer que la causa de los que sentimos está fuera de nosotros y corregir esa percepción. 

Nuestra culpa no es parte inherente a nuestro ser, sino una defensa que elegimos para proteger nuestra individualidad. El peor miedo del «Yo confundido» es que modifiquemos nuestra forma de pensar. Cuando decidimos retornar al punto original donde elegimos miedo en vez de amor, reconocemos nuestra confusión y podemos elegir a favor del amor.


			
				
					
				
				
					
							
RECORDATORIOS MENTALES:


							
									Debo haber decidido equivocadamente porque no estoy en paz. 

									Yo mismo tomé la decisión de elegir culpabilidad, por lo tanto, puedo volver a elegir inocencia. 

									Quiero tomar otra decisión porque deseo estar en paz. 

									Permito que la inocencia decida en favor del amor por mí.

							

						
					

				
			

PASO 3: Con la decisión de despertar del sueño de culpa y terror empezamos a despertar del sueño. En este paso número 3 del perdón, la memoria inalterada e inmutable del amor comienza a expandirse en el interior de nuestra mente, y recordamos nuestra naturaleza amorosa. Este recuerdo significa la caída del «Yo confundido», pues en la presencia del amor no tiene lugar el miedo. La mente recupera su responsabilidad al aceptar la Expiación para sí misma y al dar la bienvenida a la verdad.

Un milagro no puede cambiar nada en absoluto. 

Pero puede hacer que lo que siempre ha sido verdad sea reconocido.

Mediante este pequeño regalo de verdad nos permitimos lo que siempre ha sido verdad. Recordamos que ya somos quienes queremos ser.


			[image: 3 pasos del Perdón.]
			Sistemas de pensamiento: del dualismo al no dualismo absoluto

Todas las religiones y doctrinas espirituales del mundo se caracterizan por tener un sistema de pensamiento dual o no dual; es por esto que la mayoría de las personas nos criamos bajo esos paradigmas sin saberlo. Este capítulo de “La Biblia de la Biodescodificación” es una invitación a que des un paso hacia el sistema de pensamiento que enseña UCDM: el no dualismo absoluto o puro.

¿A qué me refiero con dualismo?

A que existe un sujeto, el yo, que observa al objeto, el otro, y que entre ellos existe una separación. Si extrapolamos este concepto a la ciencia estaríamos hablando de física clásica. Bajo este principio los humanos son EFECTO de una CAUSA externa (ya sea el Big Bang, la evolución de las especies, o lo que fuera) y lo que sucede en el mundo externo está fuera de nuestro control. Desde esta mirada, los humanos solo podemos interactuar con el mundo como observadores pasivos.

“Podemos perdonar fácilmente a un niño que tiene miedo de la oscuridad.

La verdadera tragedia de la vida es cuando los hombres tienen miedo de la luz”.

Platón

En el dualismo, las personas no son conscientes de que el universo es una proyección de sus estados mentales. Esto lleva a las personas a vivir en el paradigma de la victimización y el sufrimiento. Bajo este prisma existen dos mundos aparentes: el mundo del ser humano y el mundo de la Consciencia. Ambos parecen ser verdad. Se trata del mundo que la gente da por hecho, lo que es considerado como la “realidad”. Y el otro mundo es la subjetividad aislada de cada ser.

Cuando una persona quiere cambiar su vida y empieza a tomar responsabilidad sobre el mundo que ve, llega al nivel del “semidualismo”. En el semidualismo, se atraviesa un periodo donde la mente comienza a aceptar la idea de que no estamos separados del mundo, sino que estamos unidos al mundo. Se podría decir que es un estado puente, en el cual la persona empieza a comprender que el poder del cambio existe. La idea de que somos creadores se hace más cercana y surgen preguntas como:


			
					¿De dónde vengo? 

					¿Hacia dónde voy? 

					¿Quién soy?

			

Además, las personas empiezan a preguntarse sobre el amor, la vida eterna, el perdón y la espiritualidad. El cuestionamiento de los viejos dogmas lleva al despertar de la consciencia. Pero, muchas veces, durante el proceso de ascender hacia el no dualismo, las personas vuelven a la ilusión, o al dualismo reiteradas veces. Aunque lo interesante de este estado puente es que las personas se empiezan a cuestionar sus viejas creencias sobre la religión, la política y la familia. Estos cuestionamientos disuelven el miedo inconsciente hacia el amor, la inocencia y la libertad abriendo la puerta mental para pasar al no dualismo o la Biodescodificación.

“En el cielo, no hay distinción entre este y oeste. 

La gente establece diferencias en su propia mente, y después cree que son verdad”. 

Buda 

La filosofía no dualista o advaita enseña que, a diferencia del sistema dualista, no existe separación entre la mente y el mundo. UCDM explica que cualquier cosa que parezca estar separada no es real. El no dualismo implica deshacer la proyección y asumir la unicidad. Así pasamos de SER EL EFECTO A SER LA CAUSA.

“Lo irreal nunca es.

Lo real nunca deja de ser”. 

Bhagavad Gita 

En el sistema de pensamiento del “no dualismo” somos el soñador del sueño. No hay nadie más que nosotros creando la película del mundo. Empezamos a comprender que hay una sola mente. Recuerda que “No dualismo”, significa que no hay dos. Solo hay unicidad, y solo hay una realidad desde la mirada de la Biodescodificación. De modo que los dos mundos aparentes: el mundo de la ilusión y el mundo de la Consciencia quedan unidos. El mundo físico surge de la consciencia inmaterial.

Pero, al igual que en el dualismo, en el no dualismo se cree que la consciencia está jugando con el mundo. Se piensa que la Consciencia y el mundo están relacionados. Esto genera dudas en la mente, porque si la Consciencia está interesada en este mundo, no podría ser amor, ya que el mundo está basado en la separación, y en la separación no hay amor, sino miedo.

Aquello en lo que eliges creer acaba siendo lo que te afecta.

La enseñanza de UCDM marca una diferencia con el “no dualismo convencional” porque es un «NO DUALISMO ABSOLUTO O PURO» porque reconoce que la Consciencia es la única fuente y realidad, y que no está interesada en este mundo. El mundo es una fabricación del «Yo confundido» y no del «Yo inocente». Por lo tanto, en este mundo nada es sagrado ni maléfico: todo es neutro. Para el «Yo confundido» parece que hay dos mundos separados, el mundo de la Consciencia y el mundo del ser humano, pero solo el mundo de la Conciencia es real.

En muy pocas oportunidades en la Tierra hubo personas capaces de reconocer y aceptar esta verdad: Jesús, Buda, Sai Baba, entre otros. Aceptar esta verdad requiere de la renuncia a cualquier tipo de identidad personal, sea cuerpo o alma, ahora y para siempre. El «no dualismo absoluto» te lleva a desaparecer como individuo para que puedas experimentarte más allá de la forma. Este proceso mental hace que el mundo onírico de las ilusiones no tenga ningún significado, excepto en la medida en que pueda ser usado para regresar a la realidad de la Consciencia. Cualquier cosa que veas en el universo es solo un símbolo que tu mente separada está creando. En el pensamiento del «no dualismo absoluto» el perdón surge espontáneamente porque ya no hay nada que perdonar fuera de nosotros mismos. La mente se vuelve inocente y experimenta continuamente el amor en su interior.


			[image: Dualismo y No Dualismo.]
			Los Maestros de la Biodescodificación

“Los buenos maestros se dan cuenta de que solo los cambios fundamentales son duraderos, más no comienzan en ese nivel.

Su primer objetivo –y el más importante– es fortalecer en el estudiante el deseo de cambiar”.

Un Curso de Milagros

Un Maestro de Biodescodificación es todo aquel que decide serlo. Sus cualidades consisten únicamente en esto: de alguna manera y en algún lugar ha elegido deliberadamente no ver sus propios intereses como algo aparte de los intereses de los demás.

“Ama desde lo que da origen a tu Ser, y serás bendecido por la dicha”.

Hay un viejo lema que dice: “Solo podemos dar lo que tenemos, y cuando tenemos lo único que podemos hacer, es dar”. El Maestro en Biodescodificación no guarda su amor porque sabe que aquello que da se extiende en la consciencia. La función de un Maestro en Biodescodificación es expresar su experiencia interna a quienes se la soliciten. La experiencia del amor lleva al Maestro en cada instante a ver el mundo desde la inocencia. La inocencia es la manifestación de la acción de dar y recibir. Los Maestros son aquellos que han decidido dedicarse a esa actividad. Una mente inocente sabe que no puede enseñar nada a nadie, lo único que hace el Maestro es acompañar cuando se lo llama.

Ser un Maestro en Biodescodificación implica estar abierto a aceptar la vida constantemente, y de forma completa. El Maestro recuerda que ya es quien quiere ser y que vino al mundo a amarlo y no a cambiarlo.


			Glosario de «Un Curso de Milagros»

			
				
					
				
				
					
							
7 Características del Maestro en Biodescodificación:


							
									Siempre aprende y enseña.

									Sabe escuchar.

									Comprende antes de buscar ser comprendido.

									Suelta todo acerca de lo que cree saber o de lo que cree que pasa a su alrededor.

									Siempre está abierto a flexibilizar sus creencias.

									Prefiere estar en paz antes que tener razón.

									Sabe desde la experiencia absoluta que su ser es completo e inocente.

							

						
					

				
			

En «Un Curso de Milagros» algunos conceptos están teñidos por los significados impregnados a través del judaísmo y la religión católica. Sabemos que todo significante es neutro y que somos nosotros quienes le otorgamos un significado. Por ejemplo, la idea de pecado, del mundo y del cuerpo toma un significado distinto en «Un Curso de Milagros».

Estos conceptos ya no glorifican al amor especial que es la base de la doctrina católica, sino todo lo contrario, ahora hablan del amor incondicional.

En algunas ocasiones los estudiantes novatos de UCDM tienen dificultades para incorporar la filosofía del Curso porque mantienen los viejos significados sobre las palabras que emplea el Curso. Para ayudarte a limpiar los significantes, desarrollé el siguiente glosario:


			
					DIOS: significa amor. Inteligencia universal que no juzga. Es la Consciencia Creadora en donde todo existe y que nos muestra aquello que estamos pensando.

					ESPÍRITU SANTO: es la parte de nuestra mente que aún recuerda su verdadera identidad más allá de la separación. Es nuestra mente inocente.

					EGO: es la parte de la mente que se creyó, la diminuta y alocada idea de separación y que aún cree en ella. 

					CIELO: es un estado de paz mental. 

					INFIERNO: es el estado mental donde revivimos una y otra vez aquello de lo que nos sentimos culpables. Nos condenamos una y otra vez, y a pesar de que las puertas están abiertas, elegimos castigarnos mil veces. 

					PERDÓN: es el reconocimiento de la percepción errónea y la decisión de volver a elegir ver nuestra vida desde el amor.

					MILAGRO: es un cambio de percepción entre la mentalidad errada y la mentalidad inocente. El milagro deshace nuestras creencias falsas de separación y miedo. “Si en tu vida no ocurren milagros, algo anda mal en tu mente”. 

					EXPIACIÓN: es el instante santo en donde decidimos perdonarnos y vivir en la realidad del amor. El trabajo de expiar es observar nuestros juicios sin juicios. 

					CULPABILIDAD: es pensar que estoy haciendo o siendo de una forma, pero debería estar haciendo otra cosa y siendo distinto a como soy ahora. Es olvidar que sigo siendo inocente y completo. 

					MIEDO: es la tensión que se crea en la mente cuando olvido que soy amor. 

					CUERPO: es un vehículo ilusorio que usamos para sufrir, o para recordar lo que es el amor.

					PRINCIPIO DE ESCASEZ: es creer que somos insuficientes, y que si yo tengo el otro no tiene. 

					PRINCIPIOS MÁGICOS: son las “cosas externas” a las cuales les damos el valor de enfermarnos o de sanarnos.

			



	


Capítulo 7 

			
PROTOCOLOS DE LA BIODESCODIFICACIÓN

Para empezar este último capítulo quiero preguntarte: ¿te estás trasformando o solo estás aprendiendo? El aprendizaje tradicional te enseña, pero este libro tiene la intención de que te transformes. El éxito de este libro se mide en si eres consciencia, si tu consciencia se expandió desde el momento en que abriste la primera página al momento que lees esta línea.

La maestría en Biodescodificación se alcanza cuando el aprendizaje no solo te brinda información, sino que te transforma y lleva a tu mente a un nuevo nivel de responsabilidad, de inocencia y de amor. El propósito de ser un Maestro en Biodescodificación es que uses la Biodescodificación para convertirte en la persona que deseas ser. La Biodescodificación es una metodología de aprendizaje transformativo para cambiar la experiencia interna de quien la practica.

¿Cómo se alcanzan los cambios que deseamos en nuestra vida mediante el aprendizaje transformativo?

Viviendo la experiencia. La experiencia modifica las conexiones nerviosas de tu cerebro e impulsa a tu percepción a un nuevo punto de entendimiento. El aprendizaje transformativo te muestra CÓMO HACERLO, y ademaste te explica QUÉ puede HACER. El gran cambio se produce cuando el conocimiento intelectual se convierte en conocimiento existencial. Por este motivo, durante este capítulo te voy a enseñar los PROTOCOLOS de la Biodescodificación.


			Roles dentro del proceso de Biodescodificación

Dentro del proceso de Biodescodificación tenemos 2 roles bien definidos: el consultante (explorador) y el acompañante (guía). El consultante tiene la voluntad de “explorar” su mundo subjetivo para mejorar su calidad de vida y transformar su percepción.


			
				
					
				
				
					
							
DATO IMPORTANTE:

en Biodescodificación nunca llamamos “paciente” al consultante, porque “paciente” es un término que caracteriza a quien espera el saber de otro, cuando en verdad el saber siempre es del explorador. El guía conduce por caminos desconocidos al explorador. La función del acompañante en Biodescodificación es la de “Psicoeducar la mente del consultante” para que tome conciencia de que él o ella son responsables de su vida. El acompañante guía al consultante a tomar consciencia de sus creencias limitantes y emociones ocultas. El foco del acompañamiento en Biodescodificación se centra en la experiencia subjetiva del consultante, quién es el explorador de su propia realidad interna.


						
					

				
			

			Sugerencias para ser un buen consultante en Biodescodificación:

			
					Accede a tus experiencias subjetivas y realiza los protocolos siguiendo las instrucciones del biodescodificador. 

					Asóciate a la experiencia, tanto sí es recordada como imaginada. Esto producirá un cambio neurológico.

					Busca tomar conciencia de que eres la causa de los efectos que experimentas en la vida.

			

			
				
					
				
				
					
							
Indicaciones para ser un buen acompañante en Biodescodificación:


							
									Brindar las herramientas suficientes al consultante para que pueda identificar sus creencias limitantes, identificar sus emociones ocultas y ofrecer nuevos modelos de pensamientos flexibles para que el consultante cambie su percepción.

									Jamás empatizar con el sufrimiento del consultante. Si se empatiza con el sufrimiento se pierde el foco de las sesión. El biodescodificador debe centrarse en brindar recursos al consultante que aún el consultante no reconoce que tiene.

									Permanecer inocente y neutro ante los conflictos que presente el consultante.

									Colaborar con el consultante para que logre una asociación con las experiencias de su vida. Y una vez dentro de ellas pueda cambiarles el significado.

							

						
					

				
			

			¿Qué son las improntas?

Konrad Lorenz fue un zoólogo, etólogo y ornitólogo austríaco, que compartió el Premio Nobel de Medicina de 1973 con Nikolaas Tinbergen y Karl von Frisch. Entre sus muchos estudios descubrió que cuando los patitos emergen del cascarón improntan la figura materna con lo primero que ven y que tiene movimiento, y ese algo “se convierte” en su madre. En sus experimentos ese algo podía ser el mismo Lorenz o una pelotita de ping-pong.

Las improntas son entonces experiencias cargadas de significado y con una gran carga emotiva; son los códigos invisibles que construyen nuestro sistema de creencia.

Para acceder a los códigos hay que entrar en el inconsciente, ya que, por lo general, el consciente no los tiene presentes. Las improntas son aprendizajes que se desarrollan en situaciones en las que la mente se encuentra susceptible a cualquier estimulación externa, como, por ejemplo, los momentos traumáticos. Estas improntas con el tiempo y la repetición del pensamiento y las emociones asociadas al pensamiento se transforman en creencias profundas y son la base del sistema de creencias. Las improntas pueden ser experiencias significativas y “positivas”, que nos permiten tener una creencia útil, o pueden ser traumáticas, que nos llevan a tener creencias limitantes.

Por ejemplo, a menudo las personas que han sido abusadas sexualmente en la niñez, se involucran inconscientemente en la edad adulta, en relaciones que repiten su experiencia infantil de abuso y maltrato. A este fenómeno John Bradshaw y Sigmund Freud lo llaman “Identificación con el agresor o compulsión a la repetición” y Milton Erickson lo denomina “repetición instantánea”.


			
				
					
				
				
					
							
Las principales improntas de información se pueden dividir en los siguientes núcleos:


							
									Improntas relacionadas con la supervivencia biológica (hambre, sed, comida, sueño, sexo).

									Improntas relacionadas con la sensación de bienestar. 

									Improntas relacionadas con el desarrollo intelectual y cognitivo.

									Improntas relacionadas con los roles y papeles sociales, así como con las asociaciones.

									Improntas relacionadas con la percepción y el manejo de los estímulos del medio exterior.

									Improntas relacionadas con los programas inconscientes.

							

						
					

				
			

Improntas desencadenantes e improntas programantes 

Las improntas desencadenantes son aquellas experiencias dramáticas que generan un shock en nuestra mente y están asociadas a experiencias pasadas con una misma carga simbólica y emocional. Cuando ocurre una nueva experiencia asociada a las experiencias dramáticas del pasado y sin resolución consciente, se reactiva uno o varios conflictos físicos o psicológicos que no estaban resueltos. Este proceso mental puede llegar a dar inicio a una enfermedad o a una alteración conductual.

Siempre que tenemos un síntoma, o un comportamiento indeseado, o cualquier situación de conflicto, debemos preguntarnos desde cuándo lo vivimos, o cuándo fue la última vez que lo experimentamos. Estas preguntas nos van a aproximar a la escena del trauma. Para identificar la escena debemos pedirle a nuestro consultante que busque el momento puntual del conflicto, preguntándole qué fue lo que vio o escuchó, que lo puso en estrés.

¿Cómo descubrir cuál es la impronta que estamos buscando para biodescodificar?

Hay que tener en cuenta la situación que sea más significativa para nuestro consultante. Por ejemplo, una situación desencadenante muy común son las escenas donde los médicos diagnostican y dan el pronóstico de una enfermedad a un consultante, también puede ser una escena donde muere un ser querido o cuando alguien descubre que lo están traicionando o estafando. Las improntas programantes, en cambio, son las experiencias vividas en un 80 % durante el periodo que va desde el nacimiento hasta la adolescencia. Es la época de nuestras vidas en la que dependemos de los adultos para garantizarnos la supervivencia. Nuestros padres y nuestro entorno nos dicen cómo es el mundo y les creemos por la necesidad básica de la supervivencia. Les creemos para generar empatía con ellos; y la empatía nos acerca a nuestro fin único de aquellos años que es la supervivencia.


			¿Qué es una reimpronta?

Una reimpronta es el acto consciente de darle un nuevo significado a una experiencia pasada. Al darle un nuevo significado generamos un cambio de percepción en el presente que libera a la mente emocionalmente de la escena de conflicto pasado y del arrastre emocional que se lleva al presente. La cualidad neuroplástica del cerebro nos permite generar nuevas conexiones nerviosas que nos facilitan crear nuevos mapas mentales para vivir en coherencia con nuestros deseos actuales y aumentar la coherencia en el presente.


			¿Cuántas formas de reimpronta existen?

Hay muchas formas de hacer una reimpronta, pero siempre el primer paso es identificar la impronta que desató el conflicto o el síntoma. Debemos descubrir cuál es el comportamiento indeseado o la forma de pensar limitante que el consultante desea cambiar. El propósito de la reimpronta es proporcionarle al consultante nuevas opciones en cuanto a la manera en que piensa sobre las antiguas experiencias, recuerda lo aprendido durante el capítulo de «Un Curso de Milagros». Estas opciones ayudan a cambiar las creencias que se encuentran en la mente inconsciente acerca de uno mismo, del mundo y de los demás. Para lograr la reimpronta se deben añadir nuevos recursos a la escena de conflicto, los recursos que la persona hubiera necesitado en el momento de la experiencia pasada.

Una de las razones para practicar la reimpronta en Biodescodificación es acompañar al consultante para que perciba que puede elegir ver su historia pasada desde una nueva perspectiva, como vimos en el capítulo 6 de «Un Curso de Milagros». Por ejemplo, quienes han sido víctimas de un delito como una violación, u otra forma de violencia no están dispuestos al principio a cambiar su percepción sobre el victimario. Pero mediante el entrenamiento mental empiezan a comprender que el perdón que le regalan a la otra persona se lo están regalando a sí mismos.

Muchas veces, cuando alguien ha sido víctima de una agresión, su creencia limitante se mantiene por medio de la emoción de la ira o del miedo. Esas emociones condicionan la experiencia actual de las personas llevándolas a vivir vidas limitadas. Cuando una persona está sumergida en sus historias dramáticas, tiene dificultades para reconocer que todos sus pensamientos están condicionados por las hormonas del estrés y, por lo tanto, su vida entera está funcionando en baja.

LA REIMPRONTA ES LA HERRAMIENTA FUNDAMENTAL PARA CAMBIAR LAS ESCENAS TRAUMÁTICAS QUE CREARON LAS CREENCIAS LIMITANTES QUE HOY DESEAMOS MODIFICAR PARA PERCIBIR EL PASADO DESDE UNA NUEVA PERSPECTIVA AMOROSA.

Al cuestionar las creencias y cambiar la información, las personas están creando un nuevo presente y desactivando el circuito de estrés del pasado.




	
EJERCICIO NÚMERO 13:

			
Introducción a la práctica de la Biodescodificación

Para realizar esta práctica con otras personas te recomiendo que primero la practiques con tus propios conflictos. Sigue cada paso del ejercicio como una práctica de autoindagación. Es importante tener en cuenta que cada paso tiene un objetivo específico para conseguir una información específica. Cuando nos hacemos las preguntas de autoacompañamiento, es fundamental tener en cuenta que hay que anotarlas y responder abajo.

En las instrucciones siguientes te explico el contenido, los objetivos y la clase de intervenciones para cada paso.

Esta práctica de precalentamiento la vas a realizar luego de practicarla contigo mismo, con un compañero, un amigo o un familiar.

PASO 1: Identifica a una persona que no te agrade.

Es importante saber el tipo de relación que se tiene con la persona de conflicto (hermano, madre, jefe, vecina, etc.).

PASO 2: Etiqueta con una palabra a esa persona.

El significado que le des debe expresar tus juicios. Puede ser un adjetivo (por ejemplo, odioso, agobiante, manipulador, etc.) o un sustantivo (por ejemplo, bruja, ladrón, etc.).

PASO 3: Reconoce que el significado que le das a esa persona nunca es “real” sino que está condicionado por tu historia pasada. La etiqueta que le colocas es una interpretación personal. Una persona “manipuladora” para mí puede no ser “manipuladora” para otra persona, todo es percepción. Por lo tanto, es importante recuperar la experiencia concreta. ¿En qué comportamientos concretos están basados tus juicios?

El objetivo de este paso es conseguir información de primer orden de realidad sobre las acciones, los hechos y los comportamientos que se pueden verificar a través de los sistemas de representación28. Las preguntas que se pueden hacer son: ¿qué es lo que te molesta?, ¿qué dice?, ¿qué hace?


			
					Cuando queremos conseguir información concreta, llamamos a ese tipo de intervenciones “preguntas directivas”.

			

PASO 4: Identifica el momento de mayor impacto dentro de la situación de estrés que viviste con esa persona. Un momento puntual de shock.

Es fundamental conseguir información objetiva (lo que hace o dice la persona que te produce malestar) y no un pensamiento o interpretación (“cuando pienso...”), o un sentimiento (“cuando me siento...”, “cuando me ataca...”, “cuando me grita y me insulta...”).

PASO 5: Identifica la respuesta que diste en el momento de impacto. ¿Cómo respondiste o reaccionaste?

PASO 6: Identifica la intención positiva. Todo comportamiento tiene una intención positiva.. Si necesitas recordar qué es la intención positiva, te invito a que retomes el capítulo 3 de Programación Neurolingüistica. Cada cosa que hacemos o decimos tiene la intención positiva de obtener aceptación, amor, respeto, paz, etc.

El objetivo de este paso es identificar ese valor. Es conveniente formular la respuesta comenzando con un “Para...” cuando la pregunta incluye la misma formulación. ¿Para qué me creé esta situación de estrés?

Con cada respuesta que vayamos obteniendo, debemos seguir preguntando: “Y cuando obtienes esto que buscas... ¿Qué estás ganando?”.


			
					¿Qué busca ganar la persona con la cual estás en conflicto? ¿Cuál es su intención positiva?.

			

PASO 7: Una vez que puedes reconocer la intención positiva, vamos a indagar sobre tu propia proyección.


			
					“¿Qué hace esa persona que te gustaría hacer o ser, pero que no te animas a hacer o ser?”.

					“¿Qué ves de ti en él o ella que no te gusta reconocer?”.

			

Es importante hacer preguntas directivas e intervenciones para conseguir información: 


			
					“¿En qué momento de tu vida haces lo mismo y te juzgas por hacerlo?”. 

			

PASO 8: Conclusiones y aprendizaje. Para concluir el autoacompañamiento quiero que te preguntes: 


			
					¿Qué puedes comprender de la experiencia? 

					¿Qué puedes perdonar de la experiencia?

					¿Qué puedes aprender de la experiencia?
				

			

	
Recuerda: 

El éxito no es caerse y levantarse. 

Es caerse y levantarse transformado.




			

			
				
						
28	Los sistemas representativos son los filtros por los cuales recogemos, almacenamos y decodificamos la información que seleccionamos del exterior. Existen 3 sistemas de representación primarios. El sistema Visual, el Auditivo y el Kinestésico (SK). 



				

			


	
EJERCICIO NÚMERO 14: 

			
Introducción a la práctica de la Biodescodificación (complemento) 

PASO 1: Preguntarle al consultante por una situación de conflicto con la que quiera trabajar. (Le explicamos que elija una situación de intensidad media porque en este ejercicio estamos practicando). 

PASO 2: Pedirle al consultante que elija un título para la situación y que además la describa de forma concreta y breve, sin interpretaciones ni alucinaciones. 

PASO 3: Preguntarle al consultante por el momento puntual donde experimentó el momento de mayor estrés en toda la situación y pedirle que cierre los ojos para asociarse a ese momento. Lo invitamos al consultante a que describa la situación de estrés, utilizando palabras o frases que describan qué vio, qué escuchó o qué sintió.

PASO 4: Ahora le pedimos al consultante que busque la sensación física que sintió en su cuerpo en el momento de impacto. Después podemos disociar al consultante pidiéndole que abra los ojos y mire hacia arriba (es optativo).

PASO 5: Le preguntamos al consultante: “¿Qué recurso te habría venido bien en esa situación de conflicto?”. Lo que buscamos es encontrar el “recurso” y le solicitamos que busque un momento de su vida donde lo haya experimentado.

Recursos:

Aceptación 

Libertad 

Autoestima

Confianza

PASO 6: Asociamos a la persona a una escena pasada donde experimentó el recurso que necesita para la escena de conflicto que estamos biodescodificando.


			
					Cuando el consultante se encuentre asociado mentalmente a la escena, le pedimos que intensifique la emoción en su cuerpo mediante la sensación física.

			

PASO 7: A continuación, volvemos a asociarlo a la situación de estrés; “activamos” el recurso del paso anterior, y le pedimos que se dé cuenta de lo que cambia en su mente y en su cuerpo (no tiene por qué expresarlo, no es obligatorio, solo sentirlo).

PASO 8: Comprobamos que la sensación física de estrés asociada a la escena de conflicto haya disminuido o haya desaparecido. En caso de que no sea así, podemos buscar otra escena de recurso y repetir el proceso.

PASO 9: Le pedimos a la persona que mire la situación de estrés desde el presente, sabiendo que tiene todos los recursos para afrontarla.

Te invito a que practiques estos 2 ejercicios al menos diez veces cada uno antes de pasar a la práctica del «Camino al Inconsciente»


			El «Camino al Inconsciente»

El camino al inconsciente es el protocolo fundamental de la Biodescodificación, es la técnica con la cual vamos a lograr la toma de conciencia de las emociones ocultas y las creencias limitantes dentro de las escenas de conflicto que buscamos biodescodificar. El «Camino al Inconsciente» es el estandarte con el cual vamos a hacer el trabajo de indagación emocional y toma de conciencia.

¿Cuándo se aplica?

Una vez que definimos cuál es la escena de estrés que deseamos biodescodificar.

¿Cómo hacer un camino al inconsciente?

El protocolo del camino al inconsciente cuenta de 8 pasos que se deben realizar progresivamente.

PASO 1: Identificar la situación de estrés. El escenario donde ocurrió el impacto emocional.

Definir:


			
					¿Cuál fue el contexto?

					¿Qué actores estaban en la escena?

					¿Cuál fue el drama experimentado por la persona?

			

Para posicionarnos en la escena vamos a preguntar:


			
					¿Dónde?

					¿Cuándo?

					¿Qué pasó?

					¿Cómo pasó?

					¿Quiénes estaban en la escena?

			

PASO 2: Le pedimos al consultante que relate la escena en primera persona y en tiempo presente. (Esto es fundamental para que la biodescodificación funcione). El motivo de contar en primera persona y en presente es para que el consultante se asocie a la escena de conflicto.

LO INVITAMOS A CERRAR LOS OJOS Y LE HACEMOS UNA LIGERA RELAJACIÓN

PASO 3: Le pedimos que con los ojos cerrados identifique el momento puntual de estrés dentro de la escena. Le preguntamos al consultante qué fue lo que escuchó o que vió que lo impactó.

PASO 4: Le preguntamos sobre el momento puntual de estrés, preguntarle por el primer pensamiento que apareció en su consciencia.


			
					¿Qué es lo que pensaste en ese momento de impacto? 

					¿Cuál es el pensamiento espontáneo?

			

NOTA: El pensamiento tiene que estar relacionado con la situación de conflicto.

PASO 5: Le preguntamos qué sintió en ese momento. La persona puede expresar más de un sentimiento, aunque por lo general hay uno que es el más influyente.


			
					Sentimientos:

			

Impotencia 

Abandono 

Desvalorización 

Angustia

PASO 6: Le preguntamos por la emoción que pudo expresar en ese momento: ¿cuál es la emoción que expresaste? Esta es la emoción que se permite expresar en el momento; la aceptada por sus creencias y por su cultura.


			
					Emociones:

			

Tristeza 

Ira 

Miedo

IMPORTANTE: Preguntar dónde siente en el cuerpo esa emoción. Por lo general, se siente entre el cuello y el abdomen bajo. A veces, la sensación puede sentirse en todo el cuerpo o en un lugar muy específico como los pies. Le pedimos que lleve las manos a esa área del cuerpo.

PASO 7: Ahora indagamos sobre cuál fue la emoción que no se permitió expresar. Esta es la emoción oculta. Le pedimos al consultante que exprese lingüísticamente con una frase esa emoción.


			
					¿Qué le dirías a esa persona si la tuvieses adelante ahora? ¿Qué le harías?

			

Siempre en el fondo de todo conflicto la emoción oculta es miedo. Puede ser miedo a la soledad, a la muerte o la supervivencia.

En definitiva, siempre es: MIEDO A NO SENTIR AMOR. 

PASO 8: En este paso indagamos sobre la creencia limitante:


			
					¿Qué piensas de ti cuando sientes esa emoción?

			

Por ejemplo: ¿Por qué tienes miedo a quedarte solo? ¿Por qué tienes miedo a no sentir amor?

Encontraremos creencias como:

YO NO VALGO. 

YO NO EXISTO. 

YO NO MEREZCO.

Una vez que el consultante toma conciencia de la creencia limitante y expresa la emoción oculta, ya se está produciendo un cambio neurológico y la primera etapa de la biodescodificación llega a su fin. El consultante ya tiene toda la información necesaria para tomar conciencia de cuál es la creencia inconsciente que lo llevó a vivir ese estado mental-emocional de estrés.


			
				
					
				
				
					
							
Recomendaciones prácticas para realizar el CAMINO AL INCONSCIENTE:


							
									Para practicar el «Camino al Inconsciente» te recomiendo hacer los primeros cincuenta caminos al inconsciente con las preguntas escritas en una hoja, y que anotes lo que te responde el consultante. 

									Sentarte en L. No te sientes en frente del consultante porque se va a sentir invadido. No te sientes atrás porque debes verle el rostro. Siéntate de costado pero mirándolo. 

									Ve a tu ritmo. 

									No te frustres. Se necesita práctica. 

									Respeta siempre el protocolo.

							

						
					

				
			

Una vez terminado el «Camino al Inconsciente» avanzamos a la etapa 2 de la Biodescodificación que es hacer una REIMPRONTA.


			«Reimpronta desde el perdón y la maestría»

Hacer una reimpronta es transformar un viejo estado del ser en uno nuevo, es soltar una vieja creencia y crear nuevas. La «Reimpronta desde el perdón y la maestría» genera nuevas conexiones sinápticas en nuestro sistema, como si instaláramos un nuevo programa mental que nos lleva a percibir la vida con coherencia, amor, libertad, abundancia y paz.

Reimprontar es CREAR NUEVOS SIGNIFICADOS en la mente.

La «Reimpronta desde el perdón y la maestría» es el COMPLEMENTO PERFECTO del protocolo del «Camino al Inconsciente». Tiene como objetivo cambiar la percepción del miedo al amor usando al perdón o el aprendizaje como medio. Recordemos que el primer paso en una Biodescodificación es identificar el conflicto de estrés; encontrar las emociones y creencias limitantes; y el segundo paso es cambiar la información del pasado para construir una nueva personalidad basada en la responsabilidad y el amor. Una vez que obtenemos los resultados de los pasos 7 y 8 del «Camino al Inconsciente» le preguntaremos a nuestro consultante:

¿Cuándo fue la primera vez que sintió esa emoción y pensó la creencia limitante?

Una vez identificada la escena de conflicto que probablemente se encuentre entre los 4 y 15 años, buscaremos la emoción oculta y la creencia limitante para realizar la «Reimpronta desde el perdón y la maestría». Mediante este protocolo, el consultante transforma la percepción de la escena desencadenante obteniendo recursos desde su pasado. Su pasado empieza a ser comprendido y “usado” como maestro. Al transformar desde el presente las experiencias pasadas estamos perdonándonos a nosotros mismos y a los demás. Cuando perdonamos no necesitamos nunca más seguir repitiendo las mismas historias del pasado. El motivo de este corte es porque ya alcanzamos la meta del aprendizaje. Entonces, nuestro inconsciente no tiene la necesidad de volver a recrear las escenas de shock para que aprendamos.


			Protocolo: «Reimpronta desde el perdón y la maestría»

PASO 1: ¿Cuándo fue la primera vez que experimentaste esa emoción (la del paso 7 del «Camino al Inconsciente») y esa creencia limitante (la del paso 8 del «Camino al Inconsciente»)?

PASO 2: Relatar en primera persona la escena de conflicto. 

PASO 3: Encontrar el momento de impacto dentro de la escena. 

PASO 4: Identificar cuál fue el pensamiento de estrés de ese momento.

PASO 5: Identificar la emoción. (A diferencia del camino al inconsciente, en este punto pasamos directamente a la emoción). Por lo general es ira contra alguien, tristeza porque alguien no se comportó como la persona esperaba o miedo por algo que alguien hace o deja de hacer.

Opciones:

Ira. ¿Contra quién?

Tristeza. ¿Por qué estás triste?

Miedo. ¿A qué?

PASO 6: Una vez identificado el drama le preguntamos al consultante: ¿Cuál es la emoción que mueve a la persona involucrada en el conflicto a comportarse como se comporta?


			
				
					
				
				
					
							
Dos opciones:


							
									El miedo. Si es desde el miedo, preguntarle al consultante si conoce lo que es sentir un miedo similar. Y si conoce lo que es el miedo le pedimos que perdone.

									El amor propio. Si es desde el amor propio, le preguntarle al consultante que le está enseñando esa otra persona. Buscamos el recurso que nace del amor propio y le pedimos al consultante que aprende ese recurso para el futuro y dé las gracias.

							

						
					

				
			

PASO 7: Le pedimos al consultante que se cuestione si se acusaría a sí mismo por sentir miedo o por sentir amor propio.


			
				
					
				
				
					
							
Dos opciones de respuesta que nos puede dar el consultante:

No, no me acusaría. Entonces, pedirle al consultante que repita en voz alta: 

Opción 1 (desde el miedo y el perdón): “Ahora te veo, ahora comprendo que actuaste desde el miedo, y elijo perdonarte. Te libero y me libero”.

Opción 2 (desde el amor propio y el aprendizaje): “Ahora te veo, ahora comprendo que actuaste desde el amor propio, y me estabas enseñando lo que es el respeto, aceptación o libertad. Acepto el aprendizaje. Te libero y me libero”.


						
					

				
			

PASO 8: Le pedimos al consultante que sienta lo que se siente al perdonar o comprender el aprendizaje. Y que lleve las manos a la parte del cuerpo donde siente la nueva emoción.

PASO 9: Ahora invitamos al consultante a que lleve el recurso y la nueva emoción a la experiencia de conflicto que trabajamos en el «Camino al Inconsciente», y le preguntamos al consultante: “¿Cómo responderías a la situación de estrés con esta nueva consciencia?”.

El consultante tomará conciencia de que tiene las herramientas internas para enfrentar la situación. Podrá comprender, perdonar y aprender. Ese cambio de mentalidad le brindará una experiencia interna de paz y libertad.


			
					Lo dejamos al consultante unos minutos sintiendo el cambio de percepción antes de terminar la Biodescodificación.

			



	


Palabras finales

			
Los ejercicios

Los ejercicios que te acabo de compartir son poderosos y están diseñados para que puedas cambiar tus creencias, pensamientos, emociones, conductas y tus resultados en la vida. Al cambiar tu mundo interno tus conductas empezarán a cambiar y por consecuencia tus resultados. Si eres una persona comprometida y disciplinada para entrenar tu mente a diario con estos ejercicios de la Biodescodificación vas a cambiar tu estado del ser. Una vez que tu estado del ser se sintoniza con tus deseos actuales, estos empiezan a manifestarse en tu vida de forma espontánea. A este proceso en Biodescodificación lo llamamos MILAGRO.

El Maestro en Biodescodificación se vuelve una persona milagrosa porque desarrolla la habilidad de cultivar lo mejor de sí mismo y de transformar sus estados mentales egoístas condicionados por las hormonas del estrés. Imagínate cambiar el estrés y el drama por estados mentales de crecimiento y contribución con toda la humanidad. El Maestro en Biodescodificación se dedica en cada momento a suavizar sus reacciones emocionales automatizadas para volverse más inocente y amoroso. Con nuestro ejemplo podremos impactar en otros humanos para extender la buena noticia de que con disciplina, información adecuada y amor propio se puede crear un mundo en donde reine la paz.

«La Biblia de la Biodescodificación» es un puente para eliminar la mentalidad fundada en el miedo, la separación, la avaricia y la mentira. Con un trabajo silencioso, poco a poco más personas soltarán las viejas creencias y los viejos modelos de referencia que limitan nuestra realidad de amor.

Siempre imagino y te invito a imaginar conmigo un mundo viviendo como reza esta hermosa canción de John Lennon:

Imagina que no hay cielo,

es fácil si lo intentas.

Sin infierno bajo de nosotros, 

encima de nosotros, solo el cielo. 

Imagina a todo el mundo. 

Viviendo el día a día... 

Imagina que no hay países, no es difícil hacerlo.

Nada por lo que matar o morir,

ni tampoco religión.

Imagina a toda el mundo, 

viviendo la vida en paz...

Puedes decir que soy un soñador, 

pero no soy el único.

Espero que algún día te unas a nosotros, 

y el mundo será uno solo. 

Imagina que no hay posesiones,

me pregunto si puedes.

Sin necesidad de gula o hambruna, 

una hermandad de hombres. 

Imagínate a todo el mundo, 

compartiendo el mundo... 

Puedes decir que soy un soñador, 

pero no soy el único.

Espero que algún día te unas a nosotros, 

y el mundo será uno solo.

Sé que podemos lograrlo, mi visión es que seamos un millón de BIODESCODIFICADORES. Estamos listos para sanar nuestro pasado, potenciar nuestro presente y crear nuestro futuro para ofrecer una mirada de amor al mundo. Es tu misión compartir una filosofía de respeto y aceptación en la discrepancia, y de celebración en la empatía. Las personas ya no vivirán bajo el miedo sino bajo la consciencia del amor.

Creo en un mundo de relaciones pacíficas, de abundancia para todos y de unidad. No debemos esperar que el cambio suceda solo, porque nada sucede sin nuestra atención y consciencia. Así como debemos trabajar para cambiarnos, debemos aportar nuestra experiencia de trascendencia al mundo. Si lo hacemos, nacerán humanos que se sientan completos, inocentes y unidos al amor.
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 La pérdida de tejido.

* Adenopatia (inflamacién de los
ganglios linfaticos).

* Ascitis (liquido en el abdomen).

* Caquexia (desnutricién extrema).

* Edema (acumulacién de liquido en
el espacio extracelular).

* Eritema (enrojecimiento de una zona
del cuerpo).

* Esplenomegalia (agrandamiento del
bazo).

* Estornudo (expulsion violenta y
ruidosa del aire de los pulmones que
se realiza por la nariz y la boca
mediante un movimiento involuntario
y repentino del diafragma).

* Exoftalmia (propulsion notable del
globo ocular).

* Fiebre (temperatura corporal mayor
de 37 °C).

* Hipo (es la contraccién involuntaria
del diafragma).

o Tos.

SINTOMAS

* El mareo.

* Landusea.

 El dolor.

* La somnolencia.

* La distermia (sensacion de una
alteracién de la temperatura corporal,
por ejemplo de fiebre, de escalofrio).

* Lacefalea.

* La astenia (la fatiga como sensacién
de falta de energia y motivacion, de
agotamiento o cansancio).

Todos los sintomas y signos en Biodescodificacion son usados
para indagar en las causas mentales que los crearon.
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